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numer 40 ( Kwiecien 2014 r. ) cena 2 z}
Od redakcji

Witamy wszystkich naszych czytelnikow.
Czy uwierzycie Paﬁstyg, ze jest to juz 40
numer naszej g‘:l/zetki?! Nie wiadomo
kiedy uplynal'tén czas. Mamy nadzieje, ze
podobaly si¢ panstwu wszystkie nasze
numery. Zawsze staraliSmy si¢, aby nasza
gazetka byla ciekawa. Zyczymy sobie i
Wam, nasi drodzy Czytelnicy kolejnych 40
, a nawet 50 nowych numerow oraz, zeby
nie zabraklo nam pomysiow. Bedziemy na
to pilnie pracowac. I jak zwykle zyczymy
Panstwu milej lektury.

Zespol redakeyjny
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Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)

Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (uktadanie krzyzoéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad i druk: Jacek Michalski

Nk L=

Jaj przepigknie malowanych, Swiat stonecznie rozeSmianych,
w poniedzialek duzo wody, zdrowia, szczg¢scia oraz zgody.
Zeby Wielkanoc w tym roku przyszla z sukcesem u boku,

aby zylo si¢ Wam zdrowo, prywatnie i zawodowo.
Wielu, wielu chwil radosnych 1 cudownej cieptej wiosny

Zyczy zespol redakeyjny
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

-
1 kwietnia 2014

Dnia 01. 04. 2014r. do naszego osrodka przyjechal zespot muzyczny ,,Jeden rytm-
jeden Sswiat”. Zespot ten sktada si¢ z uczestnikow zaje¢ Osrodka Wsparcia 1 Rehabilitac;ji
Osob N1eelnos prawnych mieszczacego si¢ na Bemowie na ul. Roztogi. Artysc1 zagrah

” nam rozne utwory, ktore sam1 naplsah 1 N

instrumenty, m. in. grzechotki,
bebny, perkusje, gitare, klawisze,talerze.
Utwory, ktore zagrali bardzo nam si¢
podobaly. Byly bardzo skoczne i
melodyjne. W drugiej czesci

spotkania nastgpila zamiana muzykow. My mieliémy okazj¢ zagra¢ na ich

instrumentach. Uczestnicy zaje¢ komputerowych krecili krotkie filmiki podczas spotkania(
Kasia Uszynska, Wojtek Kwil, Rafat Musch). Zdjecia robit pan Adam Krauze. Po
koncercie byla przerwa na stodki poczestunek. Spotkanie udato si¢ bardzo i1 byto fajnie.
UmowiliSmy si¢, ze czgSciej bedziemy organizowaé takie spotkania, raz w naszym
osrodku raz u nich.

Red. Monika Skrodzka+zespot redakcyjny

2 kwietnia 2014

Grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu i szycia } ¢
od opieka pani Danusi Kaczmarek 1 panig ‘
Kasi Zdufiskiej poszty na spacer do Parkuf
* Arkadia koto Krolikarni. Byt pigkna pogod
~ Ustonce $wiecito.  SpacerowaliSmy  wok
~znajdujacego si¢ tam jeziorka, g
obserwowali$my ptaki wodne. Spacer byt bardzo przyjemny.

Redakcja



3 kwiecien 2014

Dnia 03.04.2014r. Przyszta do nas pani Marta Krawczynska.
M|Prowadzita zajecia psycho-ruchowe. Pokazywala nam rozne
figury taneczne i ruchowe przy muzyce. Na poczatku musieli$my
isi¢ przedstawi¢, kazdy musiat powiedzie¢ swoje imi¢ 1 pokazaé
jaki§ gest, ktory reszta grupy miala powtdrzy¢. Nastepie
WwstaliSmy z krzesel 1 tanczyliSmy w rytm muzyki 1 mieliSmy
pokazywac rozne postacie 1 figury. Po zajeciach podzickowalismy
Pani Marcie za przyjscie do naszego osrodka i pokazanie nam ciekawych zaje¢. Bardzo
nam si¢ podobato 1 byto fajnie.

Red. Monika Skrodzka

9 kwietnia 2014
Dnia 09. 04. 2014r w naszym osrodku odbyly si¢ rekolekcje. O
godzinie 10:00 przyszli do nas klerycy Kamil Drzazga 1 Mateusz
Godek oraz ks. Wojtek Matuszewski. Razem z ks.
‘Wojtkiem przygotowalismy si¢ do dobrej
spowiedzi. Pozniej ks. Wojtek udzielit wszystkim|
chetnym Sakramentu Pokuty. W migdzyczasie
razem z klerykami modlilismy si¢ za wszystkich. Po spowiedzi
odbyla si¢ Msza $wigta, ktorg odprawil dla nas ks. Wojtek.. Na
Eucharystii obecni byli tez niektérzy rodzice. Po Mszy podzigkowalismy ks. Wojtkowi 1

klerykom za pigkne rekolekcje 1 zaprosiliSmy wszystkich na stodki poczestunek.
Red. Monika Skrodzka

15 kwietnia 2014

g Tego dnia w naszym osrodku odbyto si¢ Spotkanie wielkanocne,

tzw Jajeczko. Obecni byli rowniez nasi przyjaciele klerycy-

JKamil 1 Mateusz, ktorzy prowadza u mnas katechezy.
é’:"ﬁ; Przygotowany byl  stodki poczqstunek’ A==
% LS. _sktadajacy sie z ciast, stodyczy 1 sokow, ktd ) )

7" S isami  przynie$liSmy.  PodzieliliSmy 516; e

| ‘ = n'; »»tf-»;,;;é&tradycyjme jajeczkiem 1 ztozyliSmy sob1e=

Swiagteczne zyczenia. Byla fajna atmosfera i

nam si¢ podobato. Rozstrzygniety zostal konkurs ogloszony przez ‘

klerykéw na poczqtku Wlelklego Postu. Polegat on na codziennym zbieraniu dobrych

: “luczynkow. Wszyscy bardzo si¢ starali, ale szczegdlnie wyroznity

si¢ cztery osoby: Wojtek Kwil, Marzena Zalewska, Renata Tolak

, .1 Monika Skrodzka. Osoby te w nagrod¢ dostaly dyplomy i

Reszta uczestnikow konkursu réwniez dostala

dyplomy z gratulacjami oraz batonik Milki Way. Wszyscy byli

“SWbardzo zadowoleni. Mamy nadzieje, ze akcja-dobre uczynki nie

““skonczy si¢ wraz z otrzymaniem nagrody, a b¢dzie trwata wcigz,

caly rok, poniewaz powinnismy sobie pomagac¢ zawsze, bez oczekiwania na nagrodg.

Spotkanie bardzo si¢ udato.

P

Red. Rafal Musch



23 kwiecien 2014
o e

Grupy z trzech pracowni: komputerowej, ceramicznej 1 haftu i1 szycia pojechaty na
wycieczke do Ogrodu Botanicznego w Powsinie. Pojechali§my tam, zeby zobaczy¢
picknie kwitngce drzewa magnolii. Kwiatow byto bardzo duzo i
miaty rozne kolory: biaty, r6zowy, ciemno roézowy. Osoby z
spracowni komputerowej, czyli Marzena Zalewska, Katarzyna
f Kozmana, Ime Akpan 1 Mikofaj Scholz uczyly si¢ robi¢ zdj¢cia.
"jPogoda byta bardzo pickna, $wiecitlo stonce, ptaki Spiewaty.
Ogladalismy tez inne kwiaty i wystawy ro$linno$ci: tulipany,
. oslinno$¢ gorska, kwiaty egzotyczne rosngce w szklarniach,
cytryny, pomarancze, grejpfruty, nasiona kawy. Kiedy juz wracaliSmy autobusem do
osrodka zaczat pada¢ ulewny deszcz, ale my na szczescie nie zmoklismy. Wycieczka byta
bardzo fajna, cho¢ troche si¢ zmeczyliSmy.

Red. Marzena Zalewska(debiut reporterski)

24 kwietnia 2014

Dnia 24 kwietnia 2014 roku grupa 10 osobowa( z pracowm haftu
1 szycia 1 ceramicznej) poszta do Bibliotekiz
: znajdu]qcej si¢ obok naszego osrodka na zajeciat
biblioteczne. Prowadzita je pani Halinka. %=
HPokazywala nam rozne ksigzki o ptakach.p®
Opowiadaia nam o ptakach, ktore zyja w Polsce)s
‘1 innych stronach $wiata. DowiedzieliSmy si¢
tez, jak si¢ zapisuje do biblioteki, zeby mozna bylo wypozycza¢ ksigzki. Na koniec
spotkania dostalismy od pani Halinki na pamigtke ksigzki. Zajecia nam si¢ bardzo
podobaty .

Red. Rafal Musch

24 kwietnia 2014

Dnia 24 kwietnia grupa z pracowni stolarskiej pod opieka

erapeuty Mariusza Wierzbickiego pojechata do Parku Kultury w

owsinie. Byla tadna pogoda $wiecito stonce. SpacerowaliSmy sobie

ipo lasku. ZrobiliSmy sobie maly piknik na Swiezym powietrzu-

"~ zjedliSmy swoje drugie $niadanie. Na dworze bylo fajnie, milo
spedziliSmy czas na spacerze.

Red. Katarzyna Uszynska



29 kwietnia 2014

W ten wtorek grupa z pracowni stolarskiej pod opieka terapeuty Mariusza
Wierzbickiego pojechata na wycieczke na Dworzec Centralny. Na miejscu uczyliSmy si¢
jak korzysta¢ z rozktadu jazdy pociggdédw, rozmawialiSmy z panig pracujacg w kasie- jak
mozna kupi¢ bilet. Potem poszliSmy na peron numer 3, gdzie ogladaliSmy odjezdzajace 1
przyjezdzajace pociagi. Bardzo nam si¢ to podobalo. Potem podziemnym przej$ciem
przeszlismy na Dworzec Warszawa Srodmiescie. Tam rozmawialismy z panami
pracujacymi w Stuzbie Ochrony Kolei. Panowie opowiadali nam o bezpieczenstwie na
peronach. Powiedzieli nam tez, na ktérym peronie znajduje si¢ poczta.

Zgodnie z ich wskazowkami poszliSmy na poczte, gdzie razem z panem Mariuszem
wysytali§my list polecony. Na koniec poszliémy na ul. Emilii Plater, gdzie byt przystanek

naszego autobusu 519. Wycieczka byta bardzo fajna i ciekawa.
Relacj¢ Katarzyny Kozmany spisal Rafat Musch

NASZE PRACE

&
Obraz” Co Aniotowi w duszy
gra”- praca wykonana w

pracowni plastycznej przez
Edyte Sottysiak

pracowni haftu 1 szycia
przez Malgorzate Stolarskg( modelka).

Aniol ceramiczny wykonany w pracowni
ceramicznej przez Renate Tolak



CIEKAWOSTKI

Magia kamieni
Szafir 231V -12V

Symbolizuje madros¢. Zapewnia pogode ducha 1 zdolno$¢ koncentracji, pogltgbia
empati¢ oraz bezinteresownos¢. Jest amuletem medrcdw 1 ludzi zakochanych, chroni przed
zdrada. Ludzie szafiry zyja dlugo 1 szczesliwie. Sg rozsadni, madrzy, ostrozni, czgsto tez
los im sprzyja. Wiele wymagajg od siebie 1 innych. Moga zaj$¢ w zyciu naprawde daleko.

Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska

Niedziela Palmowa

Niedziela Palmowa ("Niedziela M¢ki Panskiej", zwana tez "Kwietng" lub "Wierzbng", w
formie nadzwyczajnej rytu rzymskiego: "Druga Niedziela Mgki Panskiej") — Swieto
ruchome w kalendarzu chrzescijanskim przypadajace 7 dni przed Wielkanoca.
Rozpoczyna Wielki Tydzien . Zostalo ono ustanowione na pamigtke przybycia Chrystusa
do Jerozolimy. Rozpoczyna okres przygotowania duchowego do $wiat, bedacego
wyciszeniem, skupieniem 1 przezywaniem meki Chrystusa. Pierwsze znane zapisy
dotyczace $wigta pochodza z dziennika patniczki Egerii, a datowane s3g na lata
osiemdziesigte IV wieku. Z Jerozolimy procesja Niedzieli Palmowej rozprzestrzenita sig
na kraje chrzescijanskiego Wschodu. Niedziela Palmowa obchodzona jest w Polsce od
sredniowiecza. Wedtug obrzedow katolickich tego dnia wierni przynosza do kosciota
palemki, symbol odradzajacego si¢ zycia.

Od 1986 roku zgodnie z wolg papieza Jana Pawta II, w Niedziele Palmowa obchodzony
jest tez Swiatowy Dzien Mlodziezy.

Niedziela Palmowa w Lipnicy Murowane;]

Wijazd Jezusa do Jerozolimy opisali wszyscy Ewangelisci
(Mt 21,1-11; Mk 11,1-11; £k 19,29-40; J 12,12-19). Bedac w
okolicy Betfage, Chrystus polecit swoim dwom uczniom, by
poszli do pobliskiej wsi 1 przyprowadzili znajdujacego si¢
“stam osta (w Ewangelii $w. Mateusza mowa jest o oSlicy i
osiotku). Na pytania, czemu to robig, Jezus kazal im
¥fodpowiedzie¢: Pan go potrzebuje. Gdy to zrobili, Chrystus

¢ Bdosiadt osiofka i na nim wjechat do Jerozolimy. Lud wyszedt
mu na spotkanie, slal pod nogi ptaszcze i gatazki 1 wykrzykiwat: Hosanna! Blogostawiony
Ien, ktory przychodzi w imie Panskie. Blogostawione krolestwo ojca naszego Dawida,
ktore przychodzi. Hosanna na wysokosciach! Wydarzenie to miato by¢ spelnieniem stow
ze Starego Testamentu: Raduj sie wielce, Coro Syjonu, wotaj radosnie, Coro Jeruzalem!
Oto Krol twoj idzie do ciebie, sprawiedliwy i zwycieski. Pokorny — jedzie na osiotku, na
oSlgtku, zZrebieciu oslicy (Za 9,9). Bogate tradycje ma wykonywanie palm wielkanocnych.
Szczego6lnie zwyczaj ten zachowat si¢ na Kurpiach w parafii Lipniki 1 Nysie oraz Lyse
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oraz w Matopolsce w Lipnicy Murowanej i w Limanowej gdzie odbywaja si¢ coroczne
konkursy na najdtuzsza i1 najpickniej wykonang palme¢. Palmy osiggaja wysokosé
kilkudziesigciu metréw 1 muszg samodzielnie sta¢. Zrobione z wikliny, nie mogg zawierac
zadnych metalowych cze$ci. Zdobione sg baziami 1 kwiatami z bibuly. Poza Polska
zwyczaj ten przetrwal w potudniowych Niemczech oraz Austrii. Tradycja Niedzieli
Palmowej byta procesja z Jezuskiem Palmowym. Obecnie w Polsce w zachowana jest w
niewielu miejscowosciach (Szydlowcu, Tokarni w powiecie myslenickim 1 Nowym Stawie
w powiecie malborskim). Na osiotku wozono figure Jezusa, za ktorag podazat thum.
Zanikajacym juz zwyczajem sa Pucheroki, przebierancy, odwiedzajacy domy rano w
Niedziele Palmowg. Zwyczaj jest nadal zywy w niektorych wsiach podkrakowskich, m. in.
w Bibicach, Zielonkach 1 Trojanowicach. Na Wilenszczyznie byl zwyczaj stukania
domownikow po glowie przyniesiong do domu poswigcong palemka i powtarzania:
"Palma bije, nie zabije. Za tydzien - Wielki Dzief. Za sze$¢ noc - Wielkanoc".

Opracowata Katarzyna Uszynska

P05 EINZX R
B Z L a7 INVH)

Szta dzieweczka do laseczka
Patrzy lezy pusta beczka,
Obok beczki inne $mieci.

A wsrod nich bawig si¢ dzieci.

Wieczorami uciekamy stad,
Bo z tych $mieci leci straszny swad.
Smierdzi cala okolica,
Jeczy mama zajeczyca:

-Jak wychowa¢ swoje dzieci,
Kiedy wokot tyle $mieci.
Strach wypusci¢ z domu malca,
Bo moze wroci¢ bez palca.

Hej rodaku nasz kochany
Zatoz szybko jakies glany,
Przyjdz posprzataj to $mietnisko,
Zadbaj o swe srodowisko.
Zostaw czysty las zwierzetom
Oraz swoim pacholetom.
Smieci wrzucaj tam gdzie trzeba,

Zeby zdrowa byta gleba.
Autor: Zespot Redakeyjny
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BLOK CZEKOLADOWY

Skladniki

1 kostka margaryny

2 paczki herbatnikow

1 paczka mleka w proszku
2-3 tyzki kakao

1 szklanka cukru

1/2 szklanki wody

Sposéb wykonania

Wode, margaryne i cukier rozpusci¢ w garnku. Jak si¢ rozpusci zdja¢ z ognia wsypac
mleko 1 kakao wszystko dobrze zmiksowac. Herbatniki pokruszy¢ drobno 1 wsypac¢ do
przygotowane] masy. Mozna doda¢ bakalie wedtug wlasnego uznania. Tak przygotowang
mas¢ wyktadamy do foremki wylozonej papierem. Odstawimy do zastygnigcia. Kroimy w
dowolnej wielko$ci kawatki. I pozostaje tyko zje$¢ ze smakiem.

Kgedd S35 e R0
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Weze (Serpentes) — podrzad gadow z rzedu tuskonos$nych. Charakteryzujg sie
wydhuzonym, beznogim cialem 1 aparatem szczekowym umozliwiajagcym niezwykle
szerokie rozwarcie szczek, a co za tym idzie potykanie ofiar w catosci, brakiem btony
begbenkowej 1 ucha srodkowego. Liczba kregow, ktore majg (podobnie jak u waranow)
dodatkowe powierzchnie stawowe, moze siega¢ 400. Weze (jadowite 1 wlasciwe) maja
tylko jedno (prawe) pluco (dusiciele maja dwa), wydluzong watrobe, nerki utozone jedna
za druga. Maja dobrze rozwinigety narzad Jacobsona. Weze sg grupa monofiletyczng.
Rozmnazajg si¢ ptciowo. Do chwili obecnej opisano ponad 3000 gatunkow wezy. W bazie
danych The Reptile Database 18 stycznia 2009 figurowato 3149 gatunkow.

W Polsce wystepuje 5 gatunkoéw:

KA

.gniewosz plamisty (Coronella austriaca)
.qu Eskulapa (Elaphe longissima)
@askronicc zwyczajny (Natrix natrix)

@askroniec rybotow[3] (Natrix tesselata)

10



.Zmija zygzakowata (Vipera berus)

Weze sa migsozerne. Potykaja ofiary w catosci, mimo ze czesto wielokrotnie sg one
wicksze od samego we¢za. Potykanie polega na nasuwaniu si¢ weza na swojg ofiare. Jest to
mozliwe dzigki bardzo ruchliwej trzewioczaszce oraz specyficznemu ulozeniu
podskornych naczyn krwiono$nych, ktore tworzg sie¢ zmieniajacych ksztalt rombow.
Wsrod wezy wystepujg gatunki jadowite. Szacuje si¢, ze stanowig one od 10-25%
wszystkich gatunkéw wezy. Roznice w szacunkach pochodzg stad, ze niektore weze
uwaza si¢ za tzw. warunkowo jadowite (ze¢by jadowe potozone w tyle szczeki, ptytkie
ukaszenie nie wprowadza wigc jadu). Jad wezy wytwarzany jest w specjalnym gruczole
jadowym 1 sptywa do ostrych zgbow jadowych, ktorymi zwierze usmierca ofiare. Dziat
zoologii zajmujacy si¢ wezami to ofiologia. Istnieje ponad 3000 gatunkow wezy,
rozprzestrzenionych na potkuli pétnocnej az po koto podbiegunowe w Skandynawii 1 na
potkuli potudniowej po Australi¢ 1 Tasmani¢. Weze wystepuja na wszystkich kontynentach
(z wyjatkiem Antarktydy), zarbwno w morzu, jak 1 na wysokosci 4900 m w Himalajach w
Azji. Istnieje wiele wysp, na ktorych weze w ogble nie wystepuja, takich jak Irlandia,
Islandia, czy Nowa Zelandia (chociaz w wodach przybrzeznych Nowej Zelandii
sporadycznie pojawiaja si¢ p¢z dwubarwny 1 wiostogon zmijowaty).

Skéra weza pokryta jest tuskami. W przeciwienstwie do popularnego pogladu, ze waz jest
oslizty spowodowanym mozliwym kojarzeniem go z robakami, skora wezy ma gladka,
suchg teksture. Wickszo$¢ wezy uzywa do przemieszczania si¢ wyspecjalizowanych tusek
brzusznych, $ciskajacych powierzchnie, po ktorej si¢ porusza. Luski moga by¢ gladkie,
ziarniste lub posiada¢ podtuzne wypukilosci. Powieki sg przezroczystymi "okularowymi"
tuskami, ktore pozostajg stale zamknigte. Zrzucanie tusek nosi nazwe¢ wylinki lub w
powszechnym znaczeniu - linienia lub zhluszczania. W przypadku wezy, kompletna
zewnetrzna warstwa skory jest zrzucana za jednym razem. Luski wezy nie s3 oddzielne
lecz stanowig rozciggliwy naskorek, wigc nie sg zrzucane osobno, ale w catosci jako
kompletna, przyleglta, zewnetrzna warstwa skory podczas kazdego linienia, podobnie jak
zdejmowana skarpetka przewrdcona na lewg strong. Ksztalt 1 liczba lusek na glowie,
grzbiecie 1 brzuchu charakteryzuja poszczegdlng rodzing, rodzaj 1 gatunek. Luski posiadaja
nomenklature¢ analogiczng do pozycji na ciele. Oczy wezy sg u wigkszosci gatunkow
pokryte przezroczystymi tuskami, rzadziej ruchomymi powiekami, dlatego jego oczy sa
zawsze otwarte, a w czasie spania siatkowka moze by¢ zamykana. Linienie pelni szereg
funkcji - po pierwsze, stara 1 zuzyta skora jest zmieniana, po drugie, pomaga pozby¢ si¢
pasozytow, takich jak roztocze (w tym kleszcze). Odnowa skory poprzez linienie
umozliwia wzrost niektorych zwierzat, takich jak owady, jednak ten poglad zostat
zakwestionowany w przypadku wezy. Linienie jest cyklicznie powtarzane w ciggu catego
zycia weza. Przed linieniem, waz przestaje jes¢ 1 czgsto ukrywa si¢ lub przenosi si¢ w
bezpieczne miejsce. Tuz przed zrzuceniem skory, staje si¢ ona matowa 1 sprawia wrazenie
suchej, a oczy stajg si¢ metne lub niebieskawe. Wewnetrzna powierzchnia starej
zewnetrzne] skory ulega skropleniu. Powoduje to, ze stara zewnetrzna skéra oddziela si¢
od nowej skory. Po kilku dniach, oczy staja si¢ klarowne 1 waz "wypelzuje" ze starej
skory. Stara skora zostaje przerwana w okolicy pyska 1 waz wywija si¢ za pomocg tarcia o
chropowate powierzchnie. W wielu przypadkach zrzucana skoéra schodzi w jednym
kawalku od glowy do ogona, podobnie jak stara skarpeta. Nowa, wigksza 1 jasniejsza
warstwa skory formuje si¢ pod spodem. Starsze weze moga pozbywac si¢ swojej skory
tylko raz lub dwa razy w roku, ale mtodsze, wcigz rosngce weze moga zrzucac ja do
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czterech razy w roku. Zrzucona skora doskonale odciska wzor tusek 1 czgsto mozliwe jest
zidentyfikowanie weza pod warunkiem, ze zrzucona skora jest wystarczajgco kompletna i
nienaruszona. Ta ciagla, cykliczna odnowa sprawita, ze waz stat si¢ symbolem
uzdrowienia 1 medycyny, co obrazuje laska Eskulapa. Kobry, zmije i blisko spokrewnione
gatunki wykorzystuja jad do unieruchamiania lub zabijania swoich ofiar. Jad jest
zmodyfikowang $ling, ktorg weze dostarczajg przez kty. Kly "zaawansowanych" wezy
jadowitych takich, jak Zzmije 1 zdradnicowate sg wydrazone w celu skuteczniejszego
wstrzykiwania jadu, podczas gdy u wezy, ktorych kly znajdujg si¢ z tyhlu, jak u weza
boomslang maja rowki na tylnej krawedzi do przekazywania jadu wprost do rany. Jad
wezy jest czescie] uzywany do ataku, niz w celu samoobrony. Jad, podobnie jak wszystkie
slinowe wydzieliny, ma zdolno$¢ trawienia wstepnego (tzw. przedtrawienia), ktore
rozpoczyna rozklad pokarmu na skladniki rozpuszczalne pozwalajace na prawidlowe
trawienie 1 nawet ugryzienia '"niejadowitego" weza (podobnie, jak ugryzienie
jakiegokolwiek zwierzecia) powoduje uszkodzenie tkanek.
Niektore ptaki, ssaki 1 inne weze, miedzy innymi z rodzaju Lampropeltis, ktore polujg na
jadowite weze sg wytrzymale, a nawet odporne na okreslony jad. Wzrok wezy jest bardzo
zroznicowany, od jego braku, w przypadku Slepych wezy po ostry, ale gléwny trend
pokazuje, ze ich wzrok jest odpowiedni, chociaz nie ostry, pozwalajac sledzi¢ im ruchy.
Generalnie, wzrok jest najlepszy u wezy nadrzewnych, a najstabszy u wezy podziemnych.
Niektore weze, maja zdolnos¢ widzenia obuocznego, umozliwiajagca skupienie wzroku
obydwoma oczami na jednym punkcie. Wigkszo§¢ wezy koncentruje wzrok przez ruch
soczewek do przodu i do tylu w stosunku do siatkowki, podczas gdy u innych grup
owodniowcdw, soczewki sg rozciggnigte. Weze wykorzystujag wech do tropienia swoich
ofiar. Za pomoca swojego rozwidlonego jezyka zbierane sg czgsteczki powietrza, po czym
zostaja one przekazane w celu rozpoznania do narzadu Jacobsona (narzadu
przylemieszowego) znajdujacego si¢ w jamie ustnej. Rozszczepienie jezyka daje wezowi
swego rodzaju kierunkowe poczucie zmystu wechu 1 smaku jednoczesnie. Waz utrzymuje
swoj jezyk w cigglym ruchu, pobierajagc probki czastek (statych) z powietrza, ziemi i
wody, analizujac znalezione substancje chemiczne, tym samym rozpoznajac obecnos¢
potencjalnych ofiar lub drapieznikéw w swoim lokalnym §rodowisku. Czeg$¢ ciata, ktora
jest w bezposrednim kontakcie z powierzchnig ziemi jest bardzo wrazliwa na drgania,
dlatego waz jest w stanie wyczuwac¢ inne zblizajace si¢ zwierzgta poprzez wykrywanie
nawet bardzo stabych wibracji w powietrzu i na ziemi.

Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska
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WYWIAD Z DANUTA KACZMAREK, TERAPEUTKA
PROWADZACA PRACOWNIE CERAMICZNA

Andrzej Nowak: Dzien dobry. Czy zechciala by Pani udzieli¢ mi wywiadu do

gazetki ,,Nasz Swiat pod siocdmym”?

Danuta Kaczmarek: Dzien dobry. Oczywiscie, z przyjemnoscig odpowiem na Pana

A.N.:
DXK.:

A.N.:
D.K.:

A.N.:
DXK.:

A.N.:
DXK.:

A.N.:
DXK.:

A.N.:
DXK.:

A.N.:
DXK.:

A.N.:
DXK.:

pytania.

Prosz¢ nam powiedzieé, jaka pracowni¢ Pani prowadzi?
Prowadze pracownie ceramiczng.

Czy zawsze chciala Pani pracowa¢ jako terapeutka?

Nie, zawsze chciatam by¢ przedszkolankq i pracowac z dziecmi. Niestety moje
plany pokrzyzowal tata, poniewaz nie chciat sie zgodzi¢, zebym zdawata do
Liceum dla Wychowawcow Przedszkolnych. Dlatego skonczytam Liceum
Ekonomiczne. Jako terapeuta zaczetam pracowac dopiero kiedy zaczely sig
problemy z mojq starszq corkq - Sylwig.

A co robila Pani wcze$niej?
Wezesniej pracowatam w Przedsigbiorstwie Spedycji Krajowej. Zajmowatam
sie tam reklamacjami powstajgcymi na kolei.

Jak dlugo Pani pracuje w naszym osrodku?
Pracuje od poczqtku istnienia naszego SDS-u, juz 15 lat.

Czy dobrze si¢ Pani tu pracuje?

Oczywiscie, bardzo dobrze. Dlatego codziennie z radoscig przychodze do
pracy.

Czy zawsze mieszkala Pani w Warszawie?

Nie. Urodzitam sie w Katowicach, mieszkatam w Gliwicach. Potem rodzice
przeprowadzili si¢ do Stupska. Nastepny byl Sochaczew, skqd przenieslismy
sie do Warszawy. Nasza wedrowka po kraju spowodowana byta pracq taty,
ktory byt wojskowym.

Czy ma Pani jakie$ hobby?

Lubie zbierac anioty, interesuje sie ezoterykg, turystykq, filmem. Lubie czytac
ksigzki.

Czy lubi Pani muzyke?

Tak, bardzo. Stucham bardzo roznej muzyki. Zalezy to od mojego nastroju.
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A.N.: Jak Pani lubi spedzaé¢ wolny czas?

D.K.: Jesli go tylko mam, to najbardziej lubie go spedzac¢ z moimi wnukami-
chodzi¢ z nimi na spacery, bawi¢ sie. Lubie tez oglgda¢ filmy. Jednak rzadko
si¢ zdarza, Zzebym miala za duzo wolnego czasu.

A.N.: Czy ma Pani jakies ulubione miejsce w Warszawie?
D.K.: Tak, tym miejscem jest Stare Miasto.

A.N.: Czy lubi Pani podrozowac?
D.K.: Bardzo. Zawsze moim marzeniem byla podroz dookota swiata.

A.N.: A gdzie lubi Pani jezdzi¢ najbardziej?
D.K.: Oczywiscie nad morze. Uwielbiam spacery brzegiem morza, szczegolnie
wieczorem.

A.N.: Gdyby nie byla Pani terapeutka, to czym by si¢ Pani zajmowala?
D.K.: Wtedy pracowatabym w przedszkolu.

A.N.: Jakie jest Pani najwi¢eksze marzenie?
D.K.: Chcialabym kiedys wyjecha¢ z calg mojq rodzing do Portugalii.

A.N.: Dziekujemy bardzo, ze zechciala Pani odpowiedzie¢ na te pare pytan.
Zyczymy Pani sukcesow i zadowolenia z pracy.
D.K: Ja rowniez dzigkuje.

WIADOMOSCI SPORTOWE

Agnieszka Radwanska przegrywa w WTA w Marrakeszu.

Urszula Radwanska przegrata z Hiszpankg Larg Arruabarreng-Vecino 1:6, 3:6 1 odpadta w
pierwszej rundzie turnieju WTA Tour na ziemnych kortach w Marrakeszu (pula nagréd
250 tys. dolarow). To 6smy z rzedu przegrany mecz polskiej tenisistki. Sklasyfikowana na
74. miejscu w Swiatowym rankingu miodsza z sidstr Radwanskich wcigz czeka na
pierwsza w sezonie wygrang w gtownej drabince imprezy WTA.

Ciekawostka jak Kubica zmienia biegi?

Pneumatyczny system zmiany biegéw zainstalowany w samochodzie Roberta Kubicy od
pewnego czasu wzbudza zainteresowanie kibicow i rywali. Oficjalna strona Red Bulla
wyjasnia, jak polski kierowca zmienia biegi 1 dlaczego nie ma przewagi nad
przeciwnikami. Robert Kubica jest jedynym kierowca w mistrzostwach swiata WRC (Ford
Fiesta WRC), ktory w samochodzie ma system skrzyni biegéw sterowanej topatkami.
Polak otrzymat na to specjalng zgode FIA, gdyz nadal nie doszedt do pelnej sprawnosci po
powaznym wypadku w rajdzie Ronde di Andora w rejonie Savony na pétnocy Wtoch, do
ktorego doszto 6 lutego 2011 roku.

Poniewaz zmienianie biegdw prawa , niesprawna r¢kg sprawiatoby Polakowi problemy to
FIA zgodzita si¢ na topatki przy kierownicy . System ten jest ciggle kontrolowany , tak by
polski kierowca nie miat przewagi nad przeciwnikami. Oficjalna strona Red Bulla
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sprawdza, czy system zmiany biegow daje Polakowi przewage. Robertowi Kubicy zmiana
biegu zajmuje 50 milisekund.

To napedzany powietrzem system pneumatyczny, ktory pochodzi z Forda Focusa z 2006
roku - thumaczy Nigel Hoogeveen, inzynier Polaka w brytyjskim M-Sporcie. - L.opatki sg
zamontowane z lewej strony kierownicy. Zeby zmieni¢ bieg, Kubica pociaga je do ciebie
(zmiana biegu na wyzszy) albo naciska (redukcja). Robert ma ograniczone mozliwos$ci
ruchu prawa rgka, wigc takze hamulec reczny jest do niego dostosowany. Pcha, nie ciggnie

- dodaje Hoogven, zaznaczajac, ze to uczciwe rozwigzania.
Opracowat : Mikotaj Scholz
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. na wiosng siejg je rolnicy na polach (bedzie z tego maka)
. robimy je na wiosn¢ np. w domu, ogrodzie
. robi si¢ dluzszy wiosng

. duze biato-czarne ptaki, ktore wracajg wiosng do Polski
. sktadaja skrzek w wodzie (jaja) na wiosng
. ptaki sktadajg w gniazdach na wiosng¢
. krzaczek, ktory zakwita wczesng wiosng na z6tto

. krzak, ktéry ma bardzo pachngce kwiaty (kiscie) w kolorze fioletowym lub biatym

zmieniamy go na wiosng (przestawiamy zegarki godzine do przodu)

10. pierwsze wiosenne kwiaty, moga mie¢ kolor fioletowy, zotty lub bialy

11. zo6tte kwiaty, ktore kwitng na podmoktych tgkach. Nazwa kojarzy si¢ z kwaczacym
ptakiem

zwyczaj obchodzony 1 kwietnia
miesigc, w ktorym rozpoczyna si¢ wiosng
kolorowe wiosenne kwiaty, ktore sg symbolem Holandii

wracajg do nas z cieplych krajow

robimy w nim wiosenne porzadki, siejemy nowe kwiaty, przycinamy drzewka
,.kotki” rosngce na drzewach

topimy ja wiosng, zeby przegoni¢ zime¢
Dzien... obchodzony 21 marca
swieto koscielne obchodzone na wiosng
marcuja na wiosng
mozna na niej siedzie¢ wiosng w parku
gegajace ptaki, ktore przylatuja wiosng
uczucia, ktore kwitnie na wiosng
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