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Od redakcji

Chcielibysmy Panstwu przedstawi¢ 1 numer naszej osrodkowej gazetki.
Pewnego dnia wpadliSmy na pomyst, zeby opisa¢ co dzieje si¢ w naszym
Domu. Pierwszym krokiem byt wybor tytutu. Propozycji byto az 14.
Jednoglosnie wygraly dwa tytuly: Nasz Swiat i pod Siodmym, dwa
potaczylismy w jeden. W ten sposob powstat ,, Nasz Swiat pod Siédmym”.
Wybralismy zespot redakcyjny oraz tematy, ktorymi chceieli bysmy sie
zajmowac. Mamy nadzieje, ze dobrze wywigzemy si¢ z naszej pracy 1
stworzymy ciekawe pismo,ktore przyblizy czytelnikom nasze osrodkowe zycie
oraz dostarczy dobrej rozrywki. Poniewaz nie jestesmy profesjonalnymi
dziennikarzami, prosimy czytelnikow o wyrozumiatos¢. Chcieliby$Smy, aby
nasze pismo ukazywato si¢ pod koniec kazdego miesigca jako podsumowanie
naszej pracy. Wydawanie gazety wigze si¢ z kosztami, dlatego tez
postanowiliSmy, Ze nasze pismo be¢dzie kosztowac symboliczng ztotowke.
Jednak jesli kto$ z szanownych czytelnikow bedzie chciat wspomoc nas jakas
wicksza sumg, bedziemy bardzo wdzigczni. Mamy nadzieje, ze nasze pismo
Wam si¢ spodoba.

Zyczymy mitej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja 1 proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

. Rafal Musch (wydarzenia minionego miesigca)

. Andrzej Nowak (wywiady)

. Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski

Nazywam si¢ Kasia Satkowska. Mieszkam sobie z rodzicami. Lubig¢
tanczyc¢, pisa¢ wiersze, Spiewam, stucham muzyki, maluje, rysuje,
gimnastykuje si¢, szyje serwetki. Lubi¢ nagrywa¢ muzyke na kasety.
Najbardziej lubi¢ Andrzeja Nowaka 1 Kasi¢ Uszynska. Urodzitam si¢ 13
grudnia 1980 r. Uwielbiam historie, religi¢ 1 przyrodg. Do osrodka uczeszczam
od wrzesnia 2004 r. ’

Monika Skrodzka

Witajcie, jestem Monika Skrodzka, mam 21 lat. Urodzitam si¢ w
Katowicach, ale obecnie mieszkam w Warszawie. Mam siostr¢ 1 brata. Mam
roOwniez psa — Yorka o imieniu Bleki. Lubi¢ rysowac, sprzata¢, pomagac
mamie w domu, wycieczki, ogladac telewizje. Od prawie roku ucz¢szczam na
zajecia do osrodka 1 bardzo mi si¢ tu podoba.
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Drogi czytelniku lub czytelniczko, nazywam si¢ Katarzyna Uszynska.
Urodzitam si¢ 1 mieszkam w Warszawie. Lubi¢ ksigzki, muzyke, filmy, kwiaty,
zwierzeta. Bardzo nie lubig¢ ttoku w autobusie 1 krupniku. M6j ulubiony kolor
to jasny zielony, kamien — agat, roslina — akacja, owoc — orzech laskowy

Rafat Musch \
Witajcie, nazywam si¢ Rafal Musch. Urodzitem si¢ 5 listopada 1979 r.

mam dwoch braci — Piotrka 1 Grzeska. Mieszkam w Warszawie. Lubi¢ chodzi¢
na spacery, stucha¢ muzyki z MP3. Lubig¢ tez sprzata¢, zmywac, czysci¢ buty,
chodzi¢ na koncerty Chopina do Lazienek. Do naszego osrodka chodzg¢ juz 10
lat, czyli od poczatku jego istnienia. Najbardziej lubi¢ panig Kierownik Zosi¢
Pagowska. Mam przy] jaciela Marka Izykowskiego, z ktorym czesto rozmawiam
na rozne tematy. .

Milkota) Scholz

Nazywam si¢ Mikotaj Scholz urodzitem si¢ 11 stycznia 1975 r., czyli
w tym roku skonczytem 35 lat.

Mieszkam z rodzicami w Warszawie, mam siostr¢ Ani¢, szwagra Alka,
siostrzenice¢ Julig 1 siostrzenca Maksa.

Chodze¢ do osrodka na Goérskiej i mam wspaniatych opiekunow 1
kolegoéw. Interesuje si¢ sportem 1 dlatego zgltositem si¢ do redagowania dziatu
sportowego. Mam dwoch przyjaciot: Adama Jaczewskiego 1 Andrzeja Nowaka.
Bardzo lubi¢ podrézowac.

Andrzz] MNowak

Jestem Andrzej Nowak. Urodzitem si¢ 12 lipca i chodze do osrodka.
Interesuj¢ si¢ historig i proza, lubie grafiti. Lubi¢ tez pomagac¢ innym, a
szczegOlnie Mikotajowi Scholzowi, ktory jest moim przyjacielem. Bardzo go
lubi¢. U nas jest fajnie, bo Smiejemy si¢ i1 zartujemy. Jest jeszcze ktos, kogo
bardzo lubig, to Mariusz Wierzbicki.



SOLENIZANCI | JUBILACI

W marcu urodzinowe 1 imieninowe zyczenia przyjmuja:

e LLU

15.03 — Krzysztof Cieplota w 25.03 — Mariola Wasiuk

17.03 — Karolina Pajak
19.03 — Maciej Dorozata
23.03 — Marek Izykowski

25.03 — Krzysztof Wojnicki

Urodziny Imieniny

Wszystkim jubilatom 1 solenizantom Zyczymy sukceséw w zyciu,
szczescia w mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spelnienia wszystkich
najskrytszych marzen 1 samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

CO OZNACZJA NASZE IMIONA ?

v
Mariola

Jest to imi¢ francuskie. Prawdopodobnie oznaczato maty wizerunek
Matki Boskie;.
Jest to osoba ambitna, dgzaca do sukcesow. Niezbyt liczy si¢ z cudzymi
opiniami, ceni wlasng samodzielnos¢ 1 niezaleznos¢. Jest typem lidera. Jej
atuty to odpowiedzialnos$¢, zdecydowanie 1 silna wola. Osoba o tym imieniu
wyroznia si¢ w towarzystwie, chetnie zawiera nowe przyjaznie, stara si¢
pielegnowac kolezenskie kontakty. Wiele wymaga od innych, ale tez cigzko
przyjmuje krytyke swojej osoby. Jest osobg wrazliwg 1 uczciwg. Stawna
imienniczka — Mariola Bojarska — dziennikarka.



WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

22 stycznia 2010 r.

Tego wiasnie dnia odbyt si¢ w naszym osrodku wielki bal przebierancow.
Na ten wspaniaty bal przybyli zaproszeni goscie z zaprzyjaznionego osrodka z
ul. Deotymy. Bal rozpoczat si¢ tancami w rytm wesote] muzyki. Wszyscy
bardzo tadnie tanczyl..

Zorganizowano rowniez rozne konkursy:

— taniec z balonem: nalezalo ustawi¢ balon pomigdzy dwiema osobami i
tanczy¢ w rytm muzyki. Zwyciezyla ta para, ktora najdtuzej utrzymata
miedzy sobg balon tanczac.

— Jedzenie banana na czas: byto w nim udzial 7 os6b, nalezato obra¢
samodzielnie banana 1 jak najszybciej go zjesc.

— Konkurs z krzestami. Brato udziat 9 os6b. Krzesta ustawione byty wkoto,
ale byto ich tylko 8, uczestnicy mieli tanczy¢ wokot tych krzeset dopoki
muzyka nie przestanie grac. Wowczas trzeba bylo szybko znalez¢ wolne
krzesto 1 usig$¢ na nim. Ta osoba, ktora zostanie bez krzesta odpada.
Nastepnie zabierano kolejne krzesto 1 tak az do ostatniego. Byto przy tej
zabawie bardzo duzo $miechu.

— No i1 wreszcie na koniec odbyt si¢ najwazniejszy konkurs tegorocznego
balu. Konkurs na ,,Krélowa” 1 ,,Kréla” balu. Wszyscy oklaskami
zadecydowali, ze najtadniej przebrana byta Kasia Satkowska (z naszego
osrodka) jako Ksiezniczka a Krolem zostal kolega z osrodka z Deotymy,
ktory przebrany byt za kota. Ogolnie bal byt bardzo udany 1 wszyscy
bardzo mito i wesolo si¢ bawili.

1 lutego 2010 r.

Poniedziatek 1 lutego rozpoczat si¢ w naszym osrodku pewng zmiang. Z
osrodka odeszta tymczasowo nasza ulubiona pani Agnieszka Wiernikowska.
Na jej miejsce zaczeta prace pani Aneta Maszynowska.

W tym dniu rOwniez pozegnaliSmy si¢ z naszg kolezanka
Martg Benicka. Kolezanka ta nie byta w naszym osrodku dlugo, ale bardzo
polubilismy si¢ razem. Na pozegnanie zaspiewalismy jej 100 lat 1 zyczyliSmy
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powrotu do domu. WreczyliSmy jej duzego drewnianego Aniotka, na ktorym
wszyscy zlozyliSmy podpisy na pamiatke dla naszej kolezanki.

9 lutego 2010 r.

Niestety 9.02.2010 r. we wtorek znowu mieliSmy pozegnanie.
Tym razem odszedt od nas Kleryk Piotr Kosiak, ktory skonczyt praktyki w
naszym osrodku. Podarowali§my mu gliniany, malowany domek, Kleryk Piotr
poczestowat nas cukierkami.

11 lutego 2010 r.

Thusty czwartek 11.02.2010 r. z tej okazji w naszym osrodku odbyta si¢
zabawa dyskotekowa. Byty tance i konkursy, gldwny konkurs oczywiscie
polegatl na szybkim jedzeniu paczka, ktoéry zawieszony byt na cienkim sznurku.
Jedna osoba trzymata ten sznureczek z pagczkiem wymachiwata nim przed
zawodnikiem, ktory miat zwigzane r¢ce. Nalezato jakos uchwyci¢ zgbami
paczka 1 szybko go zjes¢. Ten konkurs wygrata Kasia Uszynska 1 Marzena
Zalewska. Wszyscy uczestnicy konkursu byli bardzo ubrudzeni stodkim
lukrem z paczkoéw!. Potem gdy juz wszyscy doprowadzili si¢ do czystosci
rozpoczat si¢ drugi konkurs. Byt to taniec z balonami, ale tym razem balony
mialy by¢ miedzy gtowami tanczacej pary. Ten konkurs wygrata para Marek

Izykowski 1 Mariola Wasiuk.
Wiadomosci redagowata. Monika Skrodzka

12 lutego 2010 r.

Tego dnia grupa uczestnikéw (8 0sob) pojechata wraz z terapeuta
Mariuszem Wierzbickim do lasu w Powsinie, zeby zobaczy¢ zime¢. Byla ona
pickna w lesie: bez soli, bialy $nieg, ptaki tadnie §piewaty. Pospacerowalismy
chwile, a potem zrobiliSmy sobie maty ,,piknik’: napiliSmy si¢ goracej herbaty,
ktora wzigliSmy ze sobg 1 zagryzliSmy ciasteczkami. WrociliSmy do osrodka
troche zmarznigci ale szczgsliwi 1 zadowoleni.

redagowala. Katarzyna Uszynska

21 lutego 2010 r.

W niedziele w Kosciele seminaryjnym w Warszawie miata miejsce
uroczystos¢ zwigzana z nizszymi Swie¢ceniami kaptanskimi. Uczestniczytem w
tej uroczystosci, a naszym znajomym klerykom Piotrowi 1 Wojciechowi nadano

tytut :akolity”, jest to stopien nizszego duchownego.
redagowal Andrzej Nowak

6

23 lutego 2010 r.



Powitalismy nowego kleryka Michata, zastapit on kleryka Piotra Kosiaka,
ktory skonczyt u nas swoje praktyki. Mamy nadziej¢, ze nasza wspoOtpraca
bedzie uktadata si¢ tak dobrze, jak z Piotrem.

CIEKAWOSTKI

Dnia 11 lutego 2010 roku obchodzono XVIII Swiatowy Dzieni Chorego.
Jest to dzien poswigcony ludziom chorym i cierpigcym, potrzebujacym
pomocy innych ludzi. Z tej okazji w Sanktuarium Matki Boskiej opiekunki
Mtodziezy na Siekierkach odbyta si¢ uroczysta Msza §w. w intencji wszystkich

chorych na catym swiecie.
redagowal Andrzej Nowak

WIADOMOSCI SPORTOWE

W lutym tego roku odbywaja si¢ w Vancouver w Kanadzie zimowe
Igrzyska Olimpijskie. Zdobylismy jak do tej pory Trzy srebrne medale 1 jeden
bragzowy.

W skokach Adam Matysz zdobyt 2 srebrne medale, a Justyna Kowalczyk
zdobyta w biegach jeden srebrny 1 jeden brazowy. Mamy nadzieje, ze nasi
sportowcy zdobeda ich jeszcze wigce;.

redagowal Mikotaj Scholz

8 marca

»,Marzec wyjat grosik srebrny,
Teraz bedzie mu potrzebny.

Do kwiaciarni marzec pobiegt,
Kupié bukiet na Swieto Kobiet.”

Drogie Kobiety

Z okazji Waszego Swigta Zyczymy Wam wszystkiego najlepszego, duzo
radosci, spokoju 1 mitosci 1 aby Dzien Kobiet byt codziennie.
Redakcja
-7 -



POEZJA
| PROZA

Mam

W moim akwarium
Jest $wiat taki maty
Whpuscitam tam rybki
By sobie ptywaty
Roslinki tam rosna
sliczne zielone
Plywaja gubiki razem z welonem
Mam takze w akwarium glonojada
Co szybko rusza buzig i wszystko zjada
I grzatki 1 filtr 1 zamek gliniany
Na piasku lezg muszle z porcelany
I bardzo szczgsliwe sg moje ryby
czasem co$ mowig
Ale tylko na niby
Czasami 1 ja co$ do nich mowig
A one wiedza, ze bardzo je lubi¢
Mam tez pieska duzego
Jest pigkny 1 zwinny
Ale... to juz wierszyk inny.

autor: Katarzyna Satkowska
»Moc przyjazni”

Dawno, dawno temu za gorami i1 lasami, stat sobie dom, w ktorym
mieszkata czarodziejka. Dziewczyna bardzo lubita spacerowac, pomagac
innym, stucha¢ $piewu ptakdéw o poranku, 1 oglada¢ rozgwiezdzone niebo
nocg. Miala wokot siebie wspaniale 1 dobre kryjace si¢ pod postaciami
zwierzat, kwiatow, wiatru, stonca 1 gwiazd. Nigdy nie czula si¢ samotna,
wierzyta w swojg moc, ktorg dzielita si¢ z innymi. Zawsze to sprawiato jej
duzo radosci 1 satysfakcji. Pewnej nocy, gdy czarodziejka spata zty wilk
zakradt sie do jej pokoju 1 zabrat jej to,co posiadata najcenniejszego, magiczng
moc, ktora przytrzymywata ja przy zyciu. Od tej pory przestata widzie¢ kolory,

wszystko byto w czarnych barwach, smutek 1 rozpacz spedzali z nig kazdy
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dzien. Dzien bez spedzenia czasu z czarodziejka bez rozmowy z nig byt dla jej
przyjacidt dniem straconym. Dlatego przyjaciele postanowili jej pomdc, aby
odzyskac¢ swojg czarodziejke 1 przywrdcic jej dawng moc. Jaskotka 1 kanarek
swoim §piewem wyprowadzili ja z domu, stonce swoimi promieniami ogrzato
jej zimne serce, ciepty powiew wiatru zasiat w jej sercu nadzieje i sprawil, ze
usmiech pojawit si¢ na jej twarzy, wiewiorka przyniosta jej kwiatki z taki.
Czarodziejka wzruszyta si¢ ogromnie gestem swoich przyjaciot, odzyskata
czarodziejskg moc 1 zndw mogta zy¢ tak jak wczesnie;.
Mimo tego, ze czasami w zyciu wszystko tracimy to zawsze mamy wokot

siebie przyjacidt na ktorych zawsze mozemy liczy¢.

autor Marta Benicka

KACIK KULINARNY s ©
@

Chrusciki w cukrze i maku (sezamie)

Skiadniki

2 szklanki maki, kostka masta, 2 zottka, szklanka cukru pudru, cukier
waniliowy, %2 szklanki cukru krysztatu, 2 szklanki maku lub sezamu.

Czas przygotowania: 50 min
dla 4 - 6 oséb

* Masto posiekac z cukrem pudrem i zéttkami. Gdy sktadniki si¢ polacza,
doda¢ make 1 cukier waniliowy, szybko wyrobi¢ ciasto. Uformowac
bryle, owing¢ folig 1 wlozy¢ do lodowki na 3 — 4 godz., zeby ciasto
mocno si¢ schtodzito.

* Wychtodzone ciasto wylozy¢ na stolnice 1 rozwatkowac na gruby placek.
Bardzo ostrym nozem kroi¢ w waskie paski. Paski z jednej strony
posypywac cukrem wymieszanym z makiem. Posypke lekko przyciska¢
do ciasta, aby mocno przywarta.

» Uklada¢ chruscik na blasze wytozonej pergaminem. Piec w piekarniku
nagrzanym do 200 stopni 15 minut, az do zrumienienia.

Przepis ten wykorzystaliSmy podczas zaj¢¢ kulinarnych. Ciasteczka byty

bardzo dobre, dlatego polecamy wszystkim ten przepis.
red. Katarzyna Satkowska



ROZRYWKA

e © SPORT
[ 4 . [ X .
UsmleChnlJ S'Q \ Wopisz nazwy dyscyplin sportowych przedstawionych na ry-

sunkach. Jakie znasz jeszcze inne konkurencje sportowe?
% Ja$ wraca ze szkoty.
- Jak bylo? - pyta mama. 3
- Na pi¢¢! Dwoja ]
z polskiego, dwoja
z matematyki i jedynka
z geografii — odpowiada Jas$
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# Ojciec przeglada
swiadectwo szkolne syna.

- Co? Znowu dwoja [

z historii? - pyta

zdenerwowany. @
- Tato, wiesz, ze historia

lubi si¢ powtarzac —
odpowiada spokojnie syn.

% Powiedz nam, Jasiu —
zwraca si¢ nauczycielka

do ucznia — gdzie jest
podmiot w zdaniu: ,,Zlodziej klejnotoéw zostat aresztowany™?
- W wigzieniu, prosze pani — odpowiada zadowolony z siebie Jasio.

OGLOSZENIA

1. Informujemy, ze w ramach zaje¢ popotudniowych planujemy
organizowac zajecia sportowe, ktore bedzie prowadzita terapeutka Aneta
Maszynowska. W zwigzku z tym prosimy wszystkich uczestnikow zajec¢
o przyniesienie ubran sportowych do przebrania (dresy, koszulka, obuwie
sportowe). Prosimy, aby ubrania byly w podpisanych reklamowkach.

2. W przysztym miesigcu (marcu) terapeuta Mariusz Wierzbicki zaplanowat
wyjazd z matg grupg osob do WTZ przy ul. Deotymy w celu wspdlnego
muzykowania. Spotkanie takie odbywajg si¢ cyklicznie raz w miesigcu.

3. Informujemy, ze dnia 2 marca 2010 r. zajecia z katechezy nie odbeds sie,
poniewaz nasi klerycy beda odbywali rekolekcje w rdéznych parafiach

warszawskich.
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