Gazeta ,
Dzielnicowego Srodowiskowego

{ Domu Samopomocy
,; ul. Gérska 7 w Warszawie
numer 11 ( luty - marzec 2011 r.) cena 2 zi

Od redakcji

Witamy naszych drogich czytelnikow po dwu miesigcznej przerwie. Nie mogliSmy
wydac¢ naszej gazetki w lutym z powodu remontu w naszym Os$rodku (wymiana rur), ktory
trwal prawie miesigc. W zwigzku z tym numer, ktory teraz Panstwo macie w rgkach jest
numerem podwojnym.

W naszej redakcji zaszty niewielkie zmiany. PrzyjeliSmy do naszego grona nowego
redaktora- Wojtka Kwila. Bedzie on wymyslal krzyzéwki do kazdego numeru oraz
zajmowatl si¢ przepisywaniem tekstow w komputerze. Bardzo si¢ cieszymy, ze Wojtek
dotaczyt do nas.

Niewielka zmiana zaszta rowniez w naszym O$rodku. Oprocz tego, ze mamy nowe rury,
powickszyla si¢ nasza "rodzinka". Pewnej niedzieli pojawila si¢ u nas $winka morska.
Mamy nadziejg¢, ze dobrze jej si¢ bedzie u nas mieszkato.

Oddajemy Panstwu nowy numer i zyczymy mitej lektury. ROwnoczes$nie

obiecujemy, ze nastgpny pojawi si¢ juz za miesigc 1 bedzie to numer Swigteczny.

Zyczymy milej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak (wywiady wydarzenia minionego miesigca )
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
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7. Waojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
@ D)

SOLENIZANCI | JUBILACI

e
W marcu i kwietniu urodzinowe 1 imieninowe zZyczenia przyjmuja:
Urodziny Imieniny

15.03. — Krzysztof Cieplota m 25.03. — Mariola Wasiuk

19.03. — Maciej Dorozata w’ 01.04. — Grazyna Tomsia

23.03. — Marek Izykowski 08.04. — Dominika Szulc

25.03. — Krzysztof Wojnicki 20.04. — Agnieszka Szymanska

25.04. — Joanna Szczepanska 23.04. — Wojtek Kwil

30.04. — Monika Skrodzka 25.04. — Marek Izykowski
26.04. — Marzena Zalewska
30.04. — Katarzyna Zdunska

Wszystkim jubilatom 1 solenizantom zyczymy sukcesOw w zyciu, szcze$cia w
mitosci, duzo u$miechow, duzo radosci, spetlnienia wszystkich najskrytszych marzen i
samych przyjemnych w zyciu zdarzen.
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Parmnietajcie, Ze éwaft Tez kobiet nie miatby
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CO OZNACZJA NASZE IMIONA ?

Wojciech

Imi¢ pochodzenia stowianskiego oznacza osobg, ktorej walka sprawia rados¢.

Mezczyzne o tym imieniu cechuje dociekliwos¢, inteligencja oraz silna 1 nieugieta
wola. Tworczy, wspaniatomyslny, ambitny 1 uparty. Kiedy wbije sobie co$ do glowy, musi
to osiggnac, nawet jesli cele sg nierealne. W zyciu oczekuje od innych znacznie wigcej niz
sam moze da¢. Jesli co$ nie idzie po jego mysli traci nad sobg ponownie.
Bezkompromisowy, nie lubi zadnych ustepstw, uwaza, ze tylko on ma racje.

‘ss.  RYBY
@ 19.11 - 20.111

Wspolczujace i szczere serce oraz talent artystyczny to cechy osob
urodzonych pod znakiem Ryb.

Ryby sg otwarte na innych ludzi, zawsze niosg pomoc potrzebujagcym. Nie przejda
obojetnie obok skrzywdzonego dziecka czy zwierzgcia. Same czesto choruja, a diagnozy
lekarskie nigdy ze stuprocentowg pewnos$ciag nie wskazg przyczyn dolegliwosci.
Ulegajace wptywom i niechetne do podejmowania decyzji Ryby moga mie¢ problemy w
pracy 1 w zyciu osobistym. Wieczna niepewnos¢ i1 niezdecydowanie moga zniechgci¢
pracodawcow 1 zyciowych partnerow. Maja bardzo zmienne usposobienie, czgsto nie
umiejg podjac najprostszej decyzji.

Sa bardzo wytrwate w cierpieniu, czesto z pokorg znoszg swoj zty los, nie umiejgc si¢
przeciwstawi¢ niekorzystnym dla nich okoliczno$ciom. Ryby to najbardziej tajemniczy i
mistyczny znak zodiaku. Sa bardzo religijne. Zyja czesto w innych, nierealnych $wiatach.
Sprawiaja wrazenie, jakby $nity na jawie.

Uwielbiajg bajki 1 niesamowite opowiesci. Interesujg si¢ paranaukami, medycyng
nickonwencjonalng i parapsychologia. Sny 1 wizje potwierdzajg ich wyczucie 1 talent
artystyczny. Maja tworcza wyobraznig.

Sa bardzo muzykalne, umieja picknie rysowac 1 malowaé. Warto pielggnowaé w Rybach te
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talenty, poniewaz niepewne siebie szybko zarzucaja dzialalnos$¢ artystyczng jeszcze we
wczesnym dziecinstwie.

Ryby majg wyjatkowa intuicj¢ i kierujg si¢ przeczuciami, ktére trudno racjonalnie
wytlumaczy¢. Powinny jednak zaufa¢ swojej intuicji, ona zawsze wybawi ich z
najgorszych opresji.

Ryby odpoczywaja najchetniej nad woda, w cieptych 1 wygodnych miejscach. Lubig spac i
medytowacé. W wolnych chwilach oddajg si¢ swoim artystycznym pasjom.

BARAN
2111 - 201V

Aktywnos¢ i odwaga to glowne cechy osob urodzonych pod
Znakiem Barana.

. Urodzeni pod Znakiem Barana to osoby silne 1 energiczne.

Z trudem poddaja si¢ wladaniu autorytetow, cenig wolnos¢ 1 indywidualno$¢. Sg
optymistami 1 potrafig si¢ bawi¢. Aktywne 1 przedsigbiorcze Barany to osoby
niezastgpione wszedzie tam, gdzie trzeba wykaza¢ si¢ odwaga oraz zdecydowaniem.
Ich energia czyni mozliwym kazde przedsigwzigcie, a zapat przekonuje najbardziej
niezdecydowanych. Czasami jednak Barany najpierw zaczynajg dziata¢, a dopiero pdznie;j
zastanawiajg si¢ nad skutkami swoich poczynan.

Dhugotrwate planowanie 1 trudne strategie nie sg mocng strong Baranéw - sg one raczej
wojownikami niz dyplomatami. Najwicksza wadg Barano6w bywa niecierpliwos$¢.
Przedstawiciele tego Znaku pragng natychmiast realizowa¢ swoje marzenia 1 z trudem
decydujg si¢ na czekanie czy kompromis. Jesli nauczg si¢ cierpliwosci, beda w stanie
pokona¢ wszelkie zyciowe przeszkody.

Barany nie potrafig ukrywac swoich uczu¢, sg szczere 1 otwarte. Czasami jednak
niechcgcy ranig innych - nie potrafig bowiem ktamac lub przyznawac¢ innym racji jedynie
"dla Swigtego spokoju". Zapytane, szczerze przedstawiaja swoje sady, nie liczg si¢ przy
tym z opiniami innych 0séb czy spotecznymi konwencjami.

Nie lubig si¢ tez dtugo gniewac, czgsto pierwsze wyciagaja reke na zgode. Tak mezczyzni,
jak 1 kobiety spod tego Znaku kochajg sport 1 aktywnos¢ fizyczng. Ruch i ¢wiczenia
zapewniajg Baranom wlasciwy odpoczynek, a takze czynig je spokojniejszymi i

tagodniejszymi.
) BYK
211V -21.V

Byk jest z natury koneserem i znawcq wyrafinowanych
Przyjemnosci.

Elegancja 1 luksus sg jego zyciowa dewiza. Dbanie o siebie 1 wlasne ciato stanowi glowne
zajecie Byka. Wydaje on duzo pienigdzy na balsamy, kremy oraz kosmetyki pielggnujace 1
upickszajace.




Nie zatuje rowniez wydatkéw na eleganckie 1 markowe stroje, ktore podkreslaja jego
atrakcyjnos¢. Byk uwielbia jada¢ na miescie, ale byle co nie zadowoli jego
wyrafinowanego podniebienia.

Zdrowe odzywianie jest dla niego bardzo wazne, dlatego czesto kupuje produkty w
sklepach ze zdrowa zywnoscia, chociaz rzadko kiedy zostaje wegetarianinem. Byk
pozbawiony pieni¢dzy czuje si¢ fatalnie, dlatego duzo uwagi i czasu poswigca na
zabezpieczenie materialne siebie 1 bliskich.

Uwielbia przebywa¢ w miejscach, gdzie sg pienigdze - w bankach i wielkich firmach. W
dziataniu jest uparty i konsekwentny, trudno zawrdci¢ go z raz obranej drogi. W swoich
wyborach kieruje si¢ dobrem wlasnym, dlatego cz¢sto posadzany jest o egoizm.

W zyciu Byk potrzebuje zasad, wartosci moralnych czy religijnych. Czegsto wyznaje
konserwatywne poglady, wzorujac si¢ na uznanych autorytetach.

W mitosci Byk jest zaborczy 1 traktuje partnera jako swoja wlasnos¢. Trudno mu
opanowac zazdros¢. Bedzie dgzyt do zalegalizowania zwigzku 1 zatozenia rodziny.
Byk uwielbia przyrode, najlepiej odpoczywa w lesie lub na zielonej tace w otoczeniu
kwiatéw. Wiasna ziemia - czy to dzialka, czy tez dom za miastem - jest jego marzeniem.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

-
21 marzec 2011 r.

Poniewaz skonczylo nam si¢ jedzenie dla rybek musieliSmy i§¢ do sklepu, zeby
uzupeli¢ zapasy. Wraz z terapeutkami Danuta Kaczmarek 1 Katarzyng Zdunska
pojechalismy do zaprzyjaznionego sklepu zoologicznego. Kiedy wracali$my spotkalismy
po drodze panig Agnieszk¢ Kaczmarek z synkiem, nasza terapeutk¢ z pracowni
plastycznej. Bardzo ucieszyliSmy si¢ z tego spotkania. Okazato si¢, ze pani Agnieszka
robita zakupy w pobliskim Tesco. Chwile z nig porozmawialiSmy i pojechaliSmy do
osrodka.

Redakcja

23 lutego 2011 r.

ZostaliSmy zaproszeni do Milanoéwka na bal karnawatowy. Pojechaliémy tam
pociagiem ze stacji Warszawa Srodmiescie. Nasza podréz trwata okoto pot godziny. Bal
odbywat si¢ w milanowskim Domu Kultury. Byt zorganizowany przez tamtejszy WTZ.
Bylo bardzo fajnie. TanczyliSmy, bawiliSmy si¢ w rdézne zabawy np. wszyscy razem
tanczylismy Makareng. Byt tez stodki poczgstunek i napoje. O godzinie 13 musieliSmy juz
niestety wraca¢ do osrodka. Wsiedli§my znowu w pociag i przyjechalismy do Warszawy.
W osrodku czekat na nas obiad. Wyjazd ten byt bardzo fajny, a szczegolnie podobata nam
si¢ podréz pociggiem.

red.: Rafat Musch




marzec 2011 r.

Nasze pierwsze urodziny

W lutym minat rok od wydania pierwszego numeru naszej gazetki. Bardzo szybko
mingt ten czas. Cieszymy si¢, bo wszystkim podoba si¢ nasza praca. Kazdy numer gazetki
rozchodzi si¢ jak $wieze buteczki. PostanowiliSmy uczci¢ nasze pierwsze urodziny.
Poszlismy calym Zespotem Redakcyjnym do cukierni. Kazdy z nas zamowil sobie co$
stodkiego, a do picia kawe lub herbatg. SpedziliSmy w cukierni mito czas,posiedzielismy,
rozmawiali$my, zrobiliSmy sobie pamiatkowe zdjecia. Bylo bardzo fajnie. Na koniec
poszlismy na krotki spacer,zeby spali¢ zjedzone kalorie. Mamy nadzieje,ze jeszcze dlugo
bedziemy tworzy¢ naszg gazetke, 1 ze zawsze bedzie si¢ podobata czytelnikom.
Obiecujemy,ze bedziemy starali si¢ wykonywac nasza prace rzetelnie.

Zyczymy naszym czytelnikom wszystkiego dobrego.

Redakcja
03 marzec 2011 r.
Zorganizowaliémy w naszym| —% — ==

osrodku Karnawatowy Bal
Przebieranicow. Razem z nami bawili
si¢ goscie z WTZ-u z ul. Deotymy
oraz z mieszkania treningowego

na ul. Oszmianskiej.
Przygotowali$my rézne konkursy:

1. Krol 1 Krolowa Balu

2. Taniec z Krzestami | B! o T

3. Najciekawszy strdj = 2l
karnawatowy. _ : ,, /

N
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Goscie v/ Oszmianskiej
przygotowali dla nas specjalny wystep artystyczny: taniec i1 Spiew do piosenek zespotu
Feel. Przed obiadem rozstrzygnigte zostaly dwa pierwsze konkursy. Zwyciezcy dostali
nagrody. Trzeci konkurs — na najciekawszy strd] rozstrzygnigty zostal po obiedzie.
Najpierw byl pokaz strojow, a potem werdykt. Pierwsze miejsce zajety dwie osoby:
Agnieszka Szymanska i1 Joanna Kozakowska. Przebrane byly za czarownice. Drugie
miejsce: Agnieszka Makowska — cyganka i1 Monika Skrodzka — wiosna. Trzecie miejsce
zajat Wojtek Kwil jako myszka.

A nasi terapeuci przebrani byli za §piochy. Zabawa byta bardzo udana.
red.: Andrzej Nowak

08 marzec 2011 r.

Wspdlnie z terapeutg Mariuszem Wierzbickim, przygotowalismy dla naszych pan
niespodzianke Najpierw pan Mariusz rozdzielit migdzy nas — mezczyzn zadania. Ja
(Andrzej Nowak) przemawialem do wszystkich pan, potem Marek Izykowski zlozyt
wszystkim kobietom zyczenia. OdS$piewalismy sto lat. Na koniec podarowaliSmy naszym
kolezankom 1 terapeutkom tulipany, ktore przyniost Mikotaj Scholz. Po cz¢$ci oficjalne;j




nastgpit stodki poczestunek. JedliSmy pyszng szarlotke, ktorg upiekliSmy dzien wczesniej
na zajeciach kulinarnych. W trakcie biesiadowania ogladaliSmy slajdy ze zdjeciami
naszych pan

red.: Andrzej Nowak

10 marzec 2011 r.

Poszlismy wszyscy razem do Multikina w Ztotych Tarasach na film pt. ,,Rango”.
Bohaterem filmu byta jaszczurka o imieniu Rango. Przedstawione w nim byly przygody,
jakie spotkaty naszego bohatera na Dzikim Zachodzie. Film bardzo nam si¢ podobal, byt

bardzo $mieszny.
red.: Andrzej Nowak

21 marzec 2011 r.

Grupa z pracowni stolarskiej pojechata wraz z terapeutg Mariuszem Wierzbickim na
wagary. Pojechaliémy odwiedzi¢ naszych przyjaciot w WTZ na ul. Deotymy. Bylo bardzo
mito. RozmawialiSmy z kolegami i1 kolezankami, zobaczyliSmy, co robig na swoich
zajeciach. Potem byl stodki poczestunek, kawa 1 herbata, a o godzinie 12.00 odmoéwilisSmy

razem Aniol Panski.
red.: Rafal Musch

29 marzec 2011 r.

Pojechaliémy na Zoliborz na zajecia sportowe. Pierwszy raz zostaliémy zaproszeni
na takie zajecia. MieliSmy trenowac pitke nozng, ale poniewaz my byliSmy pierwszy raz, a
reszta juz ¢wiczyla wcze$niej, zostaliSmy podzieleni na dwie grupy. My mieliSmy
¢wiczenia rozgrzewajace z p. Norbertem 1 jego zong. Sa oni organizatorami tych zajec.
Wszystkich rozbawit Krzysiek Wojnicki pytaniem, czy bedzie kawa. Pan Norbert
powiedziat, ze niestety nie.

Nasi trenerzy pokazywali nam rézne ¢wiczenia rozciagajace, rozgrzewajace. Zajgcia
trwaty okoto 1,5 godziny. Na koniec rozegrany zostal mecz pitki noznej. Tym razem my
tylko kibicowali§my. Bardzo nam si¢ podobaty te zajecia. Wrocili$my bardzo zadowoleni

do osrodka na ciepty obiad.
red.: Katarzyna Uszynska

W poniedziatek rano, kiedy przyszliSmy po weekendzie do osrodka, czekat na nas
mita niespodzianka. W pracowni haftu 1 szycia zamieszkata §liczna $winka morska.
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Zwierzatko podarowat nam Michatl — syn pana Mariusza. Musial go, odda¢, poniewaz ma
uczulenie na sier§¢ swinki. Michat nazwat go Latek, ale nam bardziej podobato si¢ imi¢
Kwiczol, bo tak $miesznie kwiczy. Na razie zwierzatko jest bardzo plochliwe, ale mamy
nadzieje, ze z czasem go oswoimy 1 nie bedzie si¢ juz bat. Kwiczot wyglada zupehie
inaczej niz nasz poprzednia §winka Matyszek.

Ma kolorowe futerko: czarno — bragzowo — biato -popiclate.

Lubi jes¢ ogorki, marchewke, cykorie. Sprobowat juz nawet troche zielonej trawki z
naszego ogrodka (bardzo mu smakowatlo) .

Mamy nadzieje, ze Kwiczot zamieszka z nami na dluzej. Bedziemy wdzigczni za
wszelkag pomoc w dokarmianiu naszego nowego przyjaciela. Jak juz pisaliSmy, lubi on
marchewke, ogdrki, natke, cykori¢ itp. warzywka. Z gory dziekujemy za wszystkie dary
dla naszego Kwiczota.

Redakcja
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Warszawa, 15.03.2011 r.

Drodzyv Przvjaciele z warsztatow przy ul. Gorskiej
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\ 5 W ubiegla niedziele w Kosciele
i “seminaryjnym z rak ksiedza biskupa
0:;‘ Mariana Dusia otrzymatem postuge
SRS Yakolity. Bylo to dla mnie wielkie
: “przeiycie, na ktore czekatem od dawna.

Postuga akolity wigze si¢ m.in. z

mozliwoscia  udzielania ~ Komunii

Swietej, co miatem okazje czynié juz

podczas wieczornej Mszy Swigte] w

oy swoim Kosciele parafialnym. Ten

niesamowity dar pozwalajagcy mi brac

do reki Ciato Pana Jezusa przynagla

. mnie do  jeszcze = gorliwszego

— przygotowywania si¢ do postugi

ksiedza. Chcialem bardzo podzigkowa¢ pani Zosi i Marzence, ktore byly obecne na tej

Mszy §w. Oraz Wam wszystkim, ktorzy, czego jestem pewien, wspieracie mnie swoja

modlitwg. Obecnie we wtorki odwiedzam chorych w hospicjum. To dla mnie pigkne 1

wzruszajace doswiadczenie, gdy moge spotykal si¢ z osobami ci¢zko chorymi i

umierajagcymi, dla ktorych obecnos$¢ klerykdéw i mozliwos¢ porozmawiania daje pewne

ukojenie w cierpieniu. Teraz bed¢ mogt tez udziela¢ tym chorym Pana Jezusa, ktory dla

wigkszosci pacjentow daje nadzieje 1 zrozumienie w chorobie. Pamigtajcie we
wtorkowych modlitwach o tych chorych, bo oni bardzo jej potrzebuja.

Rozpoczety Wielki Post jest dla wszystkich chrze$cijan czasem nawrdcenia i
poprawy zycia. Pan Jezus wzywa nas, bySmy przez ré6zne wyrzeczenia 1 intensywniejsza
modlitwe dobrze przygotowali si¢ na $wicta Zmartwychwstania Panskiego. Nie
zmarnujcie tego czasu, pami¢tajgc, ze Pan Jezus Was kocha i1 cieszy sie, gdy widzi




cztowieka pragnacego przemieni¢ swoje zycie na lepsze. Tej przemianie stuza
nabozenstwa Gorzkich Zaléw i Drogi Krzyzowej w waszych kosciolach parafialnych, a
takze prowadzone przez klerykow w Kosciele seminaryjnym nabozenstwa Adoracji
Krzyza, ktore odbywaja si¢ w kazdy piatek Wielkiego Postu o godzinie 20.00. Bardzo Was
na te nabozenstwa zapraszamy. Zycze Wam glebokiego i picknego przezycia Wielkiego
Postu 1 mam do Was jeszcze jedng prosbe- stuchajcie bardzo pilnie Mateusza 1 L.ukasza nie
przeszkadzajac im w prowadzeniu katechezy. Klerycy si¢ do tych katechez bardzo pilnie
przygotowuja, a sam wiem jak co wtorek na nich czekacie. Przeszkadzajac im robicie
przykros$¢ nie tylko Mateuszowi 1 Lukaszowi, ale rowniez samemu Panu Jezusowi, o
ktorym oni chca Wam mowié. Nie marnujcie czasu katechezy.

Bardzo serdecznie pozdrawiam wszystkich: panig Zosi¢, wychowawcoéw i Was
drodzy Przyjaciele. Jestescie wcigz dla mnie bardzo wazni, mys$le czgsto i wspominam
nasze spotkania, a takze obiecuj¢ modlitwe za Was 1 we wszystkich Waszych intencjach.
Bardzo chciatbym spotka¢ si¢ z Wami jeszcze w Wielkim Poscie- mam nadzieje, ze si¢
uda. Jeszcze raz wszystkiego co najlepsze 1 pamigtajcie- Pan Jezus umierajgc na krzyzu
mowit:” Kocham Was wszystkich 1 bardzo pragne, abyscie 1 Mnie kochali”. A kocha¢ Go
bedziecie wtedy, gdy bedziecie kocha¢ wszystkich ludzi, ktéorych spotykacie na swojej
drodze zycia.

Z Bogiem
kleryk Michat Gasiorowski

NASZE PRACE
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,»Mi$”
Prace¢ wykonal Krzysztof Wojnicki
w pracowni haftu i szycia.

,, 10 jest nasze miejsce, to nas dom”
Prace wykonata Katarzyna Uszynska
W pracowni plastyczne;j




,»L18¢”
Praca wykonana przez Marka Izykowskiego,
W pracowni ceramiczne;j.

Praca wykonana
przez Wojciecha Kwila
w pracowni plastycznej

WIADOMOSCI SPORTOWE

6 lutego 2011 r.
Wypadek Roberta Kubicy

Trzynasty rajd dookota Andory. Kubica postanowil wzig¢ w nim udzial, bo
opowiadano mu, ze to fajny rajd, ale okazat si¢ pechowy.
Przed startem powiedzial : Mam nadzieje, ze wszyscy beda si¢ dobrze bawi¢ 1 dojada do
mety.

Niestety nikt nie dojechal, bo rad zostal przerwany po ciezkim wypadku naszego
kierowcy.

Lekarze w klinice Pietra Ligure, dokad zostal przetransportowany, rozpoczeli walke
o jego zycie. Pierwsze doniesienia brzmialy tragicznie, bo byl nieprzytomny i stracit
ponad 5 litrow krwi. A ponadto miat wielomiejscowe ztamania.
Podczas 7-godzinnej operacji opanowano krwotok, zrekonstruowano dton i zabezpieczono
liczne urazy prawej reki 1 nogi.

Powr6t do sprawnosci fizycznej bedzie dlugi, ale wszyscy sa dobrej mysli, a
menedzer Renault powiedziat : On jest jak czolg, wkrotce wroci na tor.
Zyczymy mu tego!

Mistrzostwa Swiata w narciarstwie klasycznym w Oslo
Holmenkollen

Na tych mistrzostwach najbardziej popisala si¢ Justyna Kowalczyk .Zdobyta 2




srebrne medale w biegu na 10 km 1 15 km. W biegu na 30 km zdobyta bragzowy medal.
Rowniez brazowym medalista zostat w skokach Adam Matysz 1 zapowiedziat zakonczenie
kariery sportowej. Ostatni skok wykona w Zakopanem

Adam Malysz konczy kariere

Adam Matysz i $cisle zwigzany z nim Puchar Swiata w Zakopanem to zjawisko,
jakiego nie mieliSmy w polskim sporcie 1 dlugo mie¢ nie bedziemy. Bez watpienia Adam
Matysz powinien dosta¢ Order Orla Bialego. Zaden sowicie optacany polityk, zaden
artysta tak dobrze jak on nie promuje naszego kraju. Szkoda, ze to promowanie poprzez
sport w wykonaniu Mistrza z Wistly dobiega konca. Ogtosit t¢ decyzje Oslo.

Zostaty jeszcze trzy indywidualne konkursy (jeden w Lahti, dwa w Planicy), ktére
bedziemy $ledzi¢ z zapartym tchem. A podzniej juz tylko wielkie zakonczenie kariery
w Zakopanem podczas imprezy pod nazwa "Skok do celu".

Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekoatletyce

Polscy lekkoatleci na Halowych Mistrzostwach Europy w Paryzu zdobyli az piec
medali. W tym dwa zlote, 1 srebrny 1 1 brazowy. Po tytuty siegneli Anna Rogowska w
skoku o tyczce i Adam Kszczot w biegu na 800 metrow. - To wigcej niz mozna byto

oczekiwac - stwierdzit Jerzy Skucha, prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
Opracowal: Mikotaj Scholz Warszawa 07.03.2011 r.

Pozegnanie Adama Malysza

Po mistrzowsku Adam Matysz pozegnat sie z kibicami i zawodami Pucharu Swiata.
W Planicy zajat trzecie miejsce 1 przekazat pateczke Kamilowi Stochowi.
W niedzielg 20 marca w Planicy Malysz byl trzeci . Wygral Kamil. To on ma teraz
zastapi¢ najstynniejszego skoczka z Wisty.

Kamil podzigkowal Adamowi po ostatnim konkursie . Nie tylko on dzigkowat
Ortowi z Wisty .Czg$¢ rywali Matysza ze skoczni przykleita sobie wasy, a jego przyjaciel
Simmon Ammann nawet przed nim ukleknat.

Najwartosciowsza Polka

Zespot Matgorzaty Gkinki VakifGunesTelekom wygrat siatkarska Lige Mistrzyn.
W Finale rozegranym w Stambule Turczynki rozbity Rabitg¢ Baku 3:0, a Polka zostata

uznana za najlepszg zawodniczke turnieju.
Opracowat : Mikotaj Scholz Warszawa 21.03.2011 r.
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BAJKA UMORALNIAJACA POD DZWIECZNYM
TYTULEM: ,JAK TO ZE SMOKIEM BYLO”

Akcja naszej opowiesci toczy si¢ na Dalekim Wschodzie w Paristwie Srodka.
Tam, zagubiona posrod wzgérz, z dala od wszelkich burz dziejowych, lezata Cicha
Dolina. Jej mieszkaricy - ludek prosty i spokojny, wiedli Zywot sielski i niczym nie
zmgcony. A poniewaz kazda dolina w Chinach ma swojego boga, ktéry si¢ nig
opiekuje, ta takze miata swojego. Nie miat on po prawdzie wiele do roboty, jako ze,
jak juz rzeklismy, zycie w dolinie ptynelo od wiek6w niczym nie zmgconym rytmem.

Pewnego dnia cos zaniepokoito mieszkaricow. Czy byl to zly niz kragzacy nad
Azja, czy po prostu nagly powiew wiatru - nie wiem. W kazdym razie, mieszkaricy
zaczeli czesciej spoglada¢ w niebo, a w ich spojrzeniach czait si¢ lek. Uptynat tak
jakis czas, az wreszcie wypatrzyli! Z szumem skrzydel i zto§liwym rechotem do ich
spokojnej doliny przybyt z péinocnych krain Bialy Smok.

Biaty Smok! C6z moze by¢ gorszego w Chinach, gdzie kolor bialy zwiastuje
zto i nieszczgécie. Tak bylo i tym razem. Bialy Smok, jak to maja Biale Smoki w
zwyczaju zaczal sia¢ niepokdj i zamet. Byl zloliwy i niegrzeczny, a przyjemnosé
sprawialo mu czynienie zla. Sposréd wielu jego sprosénych i wszetecznych uczynkow
wymierimy tu tylko zburzenie domu starego wiesniaka Wang'a; podeptanie kwiatow
bedacych dumg ogrodu ubogiej Iris Shi; zniszczenie zabawek malej Luo, a takze
bardzo brzydki czyn, ktérego smok dopuscit si¢ wzgledem kalekiego Denga.
Dokonawszy dziela zniszczenia w dolinie na dobre rozpanoszyl si¢ Smok, a wraz z
nim zapanowaly trwoga i lament ludu jeczacego w smoczej niewoli. Echa tegoz
lamentu dotarly wreszcie do uszu nieco przygluchego boga doliny. Ten obudziwszy
si¢ z kilkusetletniej drzemki, wstal ze swojego tronu, ujrzal spustoszong i
zrujnowang doling i ulitowat si¢ nad niedola jej mieszkaricow kt6érymi si¢ opiekowat
i rzucit na Biatego Smoka zaklecie. Smok zniknagl w tumanie pytu, a gdy pyt opadi,
na miejscu stat zwykly chlopiec - dzielny Mao , ktéry, by powréci¢ do swej smoczej
postaci, musial, jako cztowiek naprawi¢ wszelkie zlo, ktére uczynit wprzédy, bedac
Bialym Smokiem. Chodzil wigc Mao popo dolinie, pocieszal zatrwozonych i
smutnych mieszkaricow i naprawiat wszystkie szkody. Wangowi — odbudowal dom;
Iris Shi - zasadzil pigkne kwiaty w ogrodzie; Luo - ponaprawial zabawki, oraz
dopomoégt Dengowi. W dolinie na powrét wzeszlo slofice, a na twarzach jej
mieszkaricow, zagoscity rados¢ i wesele. Chodzili oni znowu u$miechnieci i
szczesliwi, zas Bog doliny widzac, ze cale zlo zostalo naprawione, zdjat swoj czar i
chlopiec ponownie stal si¢ smokiem - tylko ze juz czerwonym. Czerwone Smoki wg
Chiriczykéw sa Iludziom przyjazne i zyczliwe, przynosza szczeécie, pokéj i
sprawiedliwoé¢. Odtad mieszkancy doliny zyli w niczym nie zmaconej radosci,
wespét z Czerwonym Smokiem tariczac, bawiac sig, radujac, rosnac w sile i zyjac
dostatniej. Pola rodzily wigcej, pobudowano nowe szkoly i fabryki - zycie kwitto.
Czerwony Smok za$ z czasem, w tak wielka obrost potege, ze w krétkim czasie
zapanowal nad wszystkimi Chificzykami i panuje tam nadal, nieustannie czuwajac
nad budowa nowego tadu i porzadku.




Bajka pt. ,,Jak to ze smokiem byto” zostala napisana na VI Mazowiecki Przeglad Tworczosci
Domoéw Samopomocy w Sochaczewie w 2004 r.

» Wiersz na wiosne”

Wez do plecaka stonca promyczek
Pogody pelng gars¢
W polu i w lesie naucz si¢ milcze¢
I popatrz wkoto, moze zobaczysz jak trawa ro$nie,
Swa tajemnice kazdy ktos zyta
moze Ci zwierzy bezglos$nie
wybor Katarzyna Satkowska

Rafal Musch: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i chcialabym

przeprowadzi¢ Panig wywiad?

Marzena Zalewska: Dzien dobry.

R.M

M.Z.:

R.M.
M.Z.:

R.M.
MZ.:

R.M.
MZ.:

R.M.
MZ.:

R.M.
MZ.:

R.M.
MZ.:

R.M.

. : Czy moglaby si¢ nam Pani przedstawic¢?
Nazywam sie Marzena Zalewska.

: Gdzie Pani mieszka? Z kim?
Mieszkam w Warszawie na Siekierkach razem z mamgq i dziadkiem.

: Jak dlugo Pani chodzi do oSrodka?
Chodze tu juz 4 lata.

: A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?
Lubie przychodzi¢, bo mam kolezanki i kolegow. Przychodzqc tutaj moge sie
tez czegos nauczyc.

: Ktora pracownie lubi Pani najbardziej i dlaczego?

Wszystkie pracownie lubie jednakowo.

: Czy lubi Pani kolegow i kolezanki?

Tak.

: Kogo Pani lubi najbardziej?

Wszystkich lubie, a najbardziej Sylwie, Marka, Agnieszke Makowskqg, Renate,
Rafata, Edyte i Ewe.

: Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?

M.Z.: Kiedy mam wolny czas chodze na spacery np. do parku, jezdze¢ na spotkania

mojej wspolnoty ,, Bobolaki” do Kosciota na ul. Rakowieckq.




R.M.
MZ.:

R.M.
MZ.:

R.M.
MZ.:

R.M.
MZ.:

R.M.
MZ.:

R.M.

: Czy lubi Pani muzyke i jaka?

Lubie muzyke w ogole, nie mam jednej konkretnej ulubionej. Musi by¢ wesota

i skoczna.

: Czym Pani si¢ interesuje?

Lubie zwiedzal ciekawe miejsca, oglgdac w telewizji program
,,Jaka to melodia”, lubie chodzi¢ do Kawiarni.

: Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?

Nie mam swojego ulubionego miejsca, wszedzie mi si¢ podoba. W te wakacje

wybieram si¢ na oboz do Spaty.

: Czy Pani ma jakie$ zwierzatko i jakie?
Mam dwa psy: Cygana i Azora.

: Czy podoba si¢ Pani nasza gazetka?
Podoba mi sie.

: Dzi¢kujemy bardzo za wywiad.
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Wywiad przeprowadzil Rafat Musch

| MUZYCZNA SZAFA

»Zbawienie przyszlo przez krzyz”

1. Zbawienie przyszto przez krzyz.
Ogromna to tajemnica,
Kazde cierpienie ma sens,
Prowadzi do pelni zycia.

Ref.

Jezeli chcesz Mnie nasladowad,
to wez swoj krzyz na kazdy dzien,
I chodz ze Mng zbawiac¢ swiat,

Dwudziesty juz wiek.

2. Codziennos¢ wiedzie przez krzyz
Wigkszy im kochasz gorgce;.

Nie musisz ging¢ juz dzis,

Lecz ukrzyzowac swe serce.

3. Kazde spojrzenie na krzyz
Niech niepokojem zagosci,
Bo wszystko w zyciu, to nic,
Wobec tak wielkiej mitosci.




PO WARSZAWIE

Lazienki Krolewskie to chyba najbardziej znany
warszawski park 1 jeden z najwigkszych. Jego powierzchnia
ynosi 76 ha. Znajduje sie w dzielnicy Srodmiescie. Jest bardzo
opularnym miejscem spacerOw warszawiakow a takze
ycieczek gosci z réznych stron Polski, a takze z zagranicy. Jest
o miejsce bardzo malownicze, szczegodlnie poézng wiosng.
Spotka¢ tutaj mozna rézne ciekawe gatunki ptakow. Niektore sg
na tyle oswojone, ze dajg si¢ karmi¢ prosto z reki.

Historia Lazienek Krolewskich jest zwigzana z Jazdowem, gdzie juz w XII w.
znajdowata si¢ siedziba ksigzat mazowieckich . Po wilaczeniu Mazowsza do Korony
Jazdow stal si¢ wlasnoscig krolowej Bony. Wybudowano tu wtedy drewniany dwoér (na
p6inoc od dzisiejszego Zamku Ujazdowskiego), a takze urzadzono zwierzyniec. W XVII
w. od kolejnego witasciciela majatek kupit marszatek wielki koronny Stanistaw Herakliusz
Lubomirski. W lesie bedacym pozostaloscig zwierzynca Lubomirski wystawit dwa
pawilony wypoczynkowe: ermitaz i lazienke. Ermitaz istnieje do dzisia) (w tzw.
Lazienkach Polnocnych, za ul. Agrykoli), natomiast lazienka - zaprojektowana przez
Tylmana z Gameren - zostala wspaniale wkomponowana w mury patacu Na Wodzie. To
od niej caly zabytkowy kompleks nazywa si¢ Lazienkami.

W 1764 roku Jazdow stat si¢ wlasnos$cig nowo wybranego kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Krol, wielki mitosnik 1 znawca sztuki, wraz z zespotem architektow,
malarzy, dekoratoréw i rzezbiarzy zaprojektowal swoja nowa, letnig rezydencje - dawny
zwierzyniec przeksztatlcono w park ozdobiony licznymi rzezbami, a lazienkeg
Lubomirskiego przebudowano na patac Na Wodzie, gdzie zamieszkatl krol. To tutaj (w sali
jadalnej) odbywaly si¢ stynne "obiady czwartkowe", na ktérych spotykaly si¢ wybitne
osobistosci polskiego oswiecenia, m.in. Ignacy Krasicki, Wojciech Bogustawski, Hugo
KoMataj, Jan i Jedrzej Sniadeccy.

Poza tym wystawiono klasycystyczne budynki: Biaty Dom (willg, w ktorej
mieszkaty krolewskie siostry i1 Elzbieta Grabowska - krolewska faworyta, a takze czasowo
- incognito - krol Francji Ludwik XVIII po ucieczce z kraju), patac Myslewicki
(podarowany p6zniej przez krola ksieciu Jozefowi Poniatowskiemu, ktorego monogram JP
do dzi$ widnieje nad wejsciem), Wielkg Oranzeri¢ z teatrem zbudowanym z drewna, ktore
zapewnia doskonatg akustyke (obecnie Stara Pomaranczarnia), Wielkg Oficyn¢ (obecna
Podchorazéwka, gdzie znajduje si¢ Muzeum Wychodzstwa Polskiego, a dawniej miescita
si¢ kuchnia, potem za§ Szkota Podchorazych), Wodozbior (rezerwuar), pawilon Trou-
Madame (przebudowany w 1830 r., obecnic Nowa Kordegarda, gdzie dziata kawiarnia




Trou-Madame, ktorej nazwa nawigzuje do XVIII-wiecznej gry), Starg Kordegarde
(siedzibe strazy krolewskiej), a takze Teatr na Wyspie, ze stalg dekoracja wzorowang na
ruinach antycznego teatru w Herculanum (widownia teatru ma az 1500 miejsc, latem
odbywajg si¢ tu przedstawienia plenerowe).

W 1817 r. Lazienki staly si¢ wtasnoscig carow rosyjskich. Wybudowano wowczas
Nowa Pomaranczarni¢ (znajduje si¢ tu restauracja Belvedere), Swiatyni¢ Diany i
Swiatyni¢ Egipska oraz cerkiew (rozebrang po IT wojnie $wiatowe;).

W 1939 r. podczas obrony Warszawy lLazienki Kroélewskie zostalty powaznie
zniszczone, poniewaz stacjonowata tu artyleria przeciwlotnicza. W czasie okupacji park
byt zamkniety dla Polakéw. Po upadku powstania warszawskiego Niemcy podpalili
wnetrze patacu Na Wodzie. Sptongt wtedy caly wystroj - malowidta, posadzki, dekoracje,
zyrandole oraz stropy. W murach patacu hitlerowcy wywiercili okoto tysigca otworow na
dynamit, ale na szczescie nie zdazyli juz wysadzi¢ go w powietrze. Po powojennej
odbudowie zabytkowe wnetrza patacu Na Wodzie, Biatego Domu, Starej Pomaranczarni i
patacu Myslewickiego zostaly udostgpnione zwiedzajacym.

W Lazienkach warto zobaczy¢ pomnik Fryderyka Chopina dluta Waclawa
Szymanowskiego, wystawiony w 1926 r. Przetopiony w czasie wojny przez Niemcow, po
jej zakonczeniu zostatl zrekonstruowany. Przed pomnikiem, wsrdd réz 1 pigknej zieleni,
przez caly sezon letni mozna postucha¢ koncertow chopinowskich. Koncerty odbywajg si¢
takze w Starej Pomaranczarni oraz zabytkowym amﬁteatrze ze scenq na wysple

Poniewaz Park znajduje si¢ blisko™ \ S B Y V&SP
naszego Osrodka, bardzo czesto chodz1my~s '
tam na spacery. Odwiedzamy go o kazdej
porze roku. Zimg dokarmiamy kaczki 1
wiewiorki, wiosng 1 latem spacerujemy
wsrod pieknej zieleni, jesienig zbieramy
kasztany 1 kolorowe liscie. Bardzo lubimy tefr
nasze spacery. O kazdej porze roku znajdzief

wszystkim  Lazienki Krolewskie jakog
wspaniate miejsce do niedzielnych spacerdéw
z rodzing lub przyjaciéimi.

PODZIEKOWANIA

"@DRIEKUTEMY BARDZO E¥MARKOWL ERIZYKOWSKIEMU
I JEGO OMAMIE
ZA PODAROWANIE NA RZECZ GAZETKL
CALEJ RYZY PAPLERUL
{8 NAPEWNO PRLYDA NAM SIE W NASZEJ PRACY.

FIESZCXE RAZ DZIEKUTEMY.
Redakcja




ROZRYWKA

Usmiechnij sie

Krzyzowka nr. 1

- Baco, ja sie dzis czujecie?
- Nie wiem, panie doktorze,
jeszczem sig dzis nie wgchat!

AN Al et M

@ Len do lenia:
- Co ty, wgsy zapuszczasz?
- No, cos robi¢ trzeba. 1. Po kwietniu jest
2. Do pracy jedziemy
3. godz. 9.00 to noc czy dzien
4. Po jesieni jest
Krzyzowka nr. 2 5. 24 grudnia s3 imieniny Adama 1
6. Po srodzie jest

@ Przyjechat dziennikarz w gory i
mowi do bacy:
- Baco, chciatbym zrobi¢
reportaz o owcach.
- Eee, panocku, ja tam nie
wiem, czy one bedg chcialy z
wami gadac ...

SR AN ANl o

. Stolica Polski jest

. Na dachu jest telewizyjna

. Pojazdy na dwoch kotach

. Tam uczg si¢ dzieci

. Pora roku, ktora wilasnie si¢ konczy
. Imi¢ Matysza

. 0 19.30 w programie 1 TVP sa

. Tym pojazdem jedziemy do pracy

O SN AWK -




