Gazeta

Dzielnicowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy

ul. Gérska 7 w Warszawie

numer 13 ( maj 2011 r.) cena 2 zi

Od redakcji

Witamy ponownie naszych czytelnikéw. StworzyliSmy juz 13 numer naszej
gazetki. Poniewaz nie wierzymy w przesady, uwazamy, ze numer ten nie jest wcale
pechowy. Nowy numer jest bogaty w wydarzenia, poniewaz w maju duzo si¢ dziato.
NapisaliSmy m.in., o réznych przesadach, w ktére wierzg ludzie. ZrobiliSmy to,
poniewaz w tym miesigcu 13 maja wypadt w pigtek. Wiele osdéb uwaza ten dzien za
pechowy. PostanowiliSmy znalez¢ wytlumaczenie, dlaczego tak jest.

Mamy nadzieje, ze spodoba si¢ Panstwu ten numer i zyczymy mitej lektury.

Zyczymy milej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)

A e

7. Waojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
@ D)

SOLENIZANCI | JUBILACI

e
W czerwcu urodzinowe 1 imieninowe zZyczenia przyjmuja:
Urodziny Imieniny

06.06. — Robert Jendruczek %# 24.06. — Danuta Kaczmarek

14.06. - Tomek Gniatkowski O

21.06. — Danuta Kaczmarek

Wszystkim jubilatom 1 solenizantom zyczymy sukcesdéw w ZzZyciu, szczescia w
mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spelnienia wszystkich najskrytszych marzen i
samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

RAK
21.VI-22.VII

Uczuciowos¢, wrazliwos$¢ i nieSmialos¢
sq glownymi cechami Raka.

Doskonale wczuwa si¢ w nastrdj innych ludzi, umie tez si¢ do niego dopasowac. Bardzo
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wazne dla Raka jest poczucie bezpieczenstwa. Rzadko ryzykuje - boi si¢ zmian.
Czesto jest uzalezniony emocjonalnie od partnera i bliskich przyjaciol. Latwo ulega
nastrojowi chwili 1 bardzo szybko przechodzi od $miechu do tez.

W zyciu kieruje si¢ wytacznie emocjami. Rodzina jest dla Raka bardzo wazna. Jest ona dla
niego oparciem 1 miejscem schronienia. Raki lubig dzieci 1 majg ich bardzo duzo.
Uwielbiajg gotowac i1 karmi¢ wszystkich. Majg problemy z nadwaga, czgsto stosujg diety
odchudzajace. Opiekunczo$¢ jest mocng strong Raka. Umie on zaja¢ si¢ chorym,
potrzebujacy zawsze znajdzie u niego opieke 1 pomoc.

Chetnie gotuje 1 karmi innych, w jego lodéwce zawsze znajdzie si¢ co$ na pocieszenie 1
polepszenie nastroju. Raki tatwo zapamigtuja duze partie tekstu i majg dobrg pamigé
wzrokowa. Sg rOwniez pamig¢tliwe 1 nie potrafig zapomnie¢ urazow.

Rak odpoczywa najchetniej nad woda, w ciszy i spokoju. Nie lubi czynnego wypoczynku.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

e
27 kwiecien 2011 r.

Pojechalismy wszyscy do Ogrodu Botanicznego w Powsinie. O tej porze roku jest
tam bardzo tadnie. Kwitnie duzo kwiatow. My pojechaliémy, zeby obejrze¢ kwitnace
magnolie, ktoérych jest podobno 50 rodzajéw. Byla pigkna, stoneczna pogoda, a my
spacerowaliSmy sobie alejkami ogrodu 1 podziwialiSmy pickne kwiaty. Z wycieczki
wrociliSmy bardzo zmgczeni, ale zadowoleni.

red.: Andrzej Nowak

6 maj 2011 r.

ZostaliSmy zaproszeni przez Osrodek na Bemowie na Eko-piknik. Na impreze
pojechata 5 osobowa grupa pod opieka terapeutow Anety Maszynowskiej 1 Mariusza
Wierzbickiego. Byto kilka konkursow: uktadanie jadlospisu, uktady ¢wiczen dla
zawodnikow 1 dla terapeutow, plakat na temat zdrowego trybu zycia. Po zawodach
zostaliSmy zaproszeni na cieply poczgstunek. Pozniej byt wystep zespotu ,.Jeden $wiat-
jeden rytm” oraz zespotu ,,Feniks”. Impreza byla bardzo fajna.

red.: Katarzyna Uszynska

9 maj 2011 r.

Grupa z pracowni stolarskiej wraz z terapeutg Mariuszem Wierzbickim poszta na
spacer do Lazienek. Chodzilismy po parku, robiliSmy zdj¢cia. Obok Pomaranczarni
wystawione byty lezaki, wiec usiedliSmy w nich 1 opalaliSmy si¢. Potem wrdcilismy
spacerkiem do Osrodka na obiad.

red.: Rafat Musch



15 maj 2011 r.

W niedziele pojechali$my na Zoliborz na Sportowe Spotkanie Integracyjne. Nasza
grupa sktadala si¢ z 9 oséb. Pojechalismy pod opieka pani Danusi Kaczmarek, pani Anety
Maszynowskiej 1 pani Katarzyny Szymanskiej — siostry Agnieszki.

Na poczatek kazdy z nas dostat plakietke zawodnika i1 zostaliSmy podzieleni na 5
osobowe grupy (w tym jeden opiekun i jeden wolontariusz). Przygotowano wiele
konkurencji. Najpierw byl bieg na 50 metrow 1 marszobieg na 100 metrow. Potem
skakali$my w dal 1 graliSmy w tenisa. PdZniej byt slalom z rakietg do tenisa i pitka,

1 przepychanie pitki rakieta do siebie. Nastepnie tapaliSmy pitke w rgkawice do baseballa
1 rzucaliSmy do drugiej osoby. Nast¢gpng konkurencjg bylo odbijanie pitki kijem do
baseballa. P6zniej byly konkurencje zwigzane z koszykowka. Na poczatek musielismy
,koztowac” pitka miedzy stupkami, nastepnie rzucaliSmy pitkag do kosza na czas i1 na
punkty. Na koniec byty ,,ludzkie” pitkarzyki. Nasza grupa podzielona byla na 3 druzyny:
Rekiny, Zotwie i Pelikany. Wszystkich druzyn bylo 13. Pelikany zajely 3 miejsce, Rekiny
7, a Z6twie 12. Dla plerwszych 3 druzyn byly medale.
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Po zawodach czekala na nas

niespodzianka. MieliSmy zobaczy¢ trening
prawdziwej druzyny baseballowej, EAGLES, w ktorej graja amerykanscy zawodowcy.
Pokazali nam par¢ chwytow 1 zagran. Potem rozdawali autografy i robili sobie z nami
zdjecia. Na koniec byt koncert muzyki rapowej. BawiliSmy si¢ doskonale. Nawet nie

zauwazylis$my, kiedy impreza si¢ skonczyta 1 trzeba bylo wraca¢ do domow.
red.: Katarzyna Uszynska, Wojciech Kwil

18 maj 2011 r.

Grupa z pracowni stolarskiej z terapeuta Mariuszem Wierzbickim pojechata do
Powsina. Razem z nami pojechat tata Mikotaja Scholza. Atrakcja wycieczki byto ognisko 1
pieczenie kietbasek. Po zjedzeniu kietbasek posprzatalismy i poszliSmy na wiosenny
spacer. Spacer po lasku w Powsinie bardzo si¢ wszystkim spodobal. Pogoda dopisata.

WréciliSmy do o$rodka na smaczny obiad.
red.: Rafat Musch

19 maj 2011 r.

Grupa z naszego Osrodka zamieszkala w mieszkaniu treningowym przy ulicy
Oszmianskiej 10. Poszli tam: Tomek Gniatkowski, Andrzej Nowak, Marek Izykowski 1
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Wojtek Kwil. Beda tam cztery tygodnie. Beda si¢ uczy¢ samodzielnosci, sprzatac,
prasowacé, gotowa¢ 1 pra¢. Trenerka ich jest pani Hania Tarczynska i pani Danuta

Kaczmarek. Zyczymy im powodzenia.
red.: Rafat Musch

20 maj 2011 r.

Pracownia stolarska z terapeuta panem Mariuszem Wierzbickim pojechata do jego
domu na herbate, kawe 1 ciasto. Ogladalismy zdjecia z wycieczki do stadniny 1 z naszego

osrodka. PosprzataliSmy po sobie 1 poszlisSmy na smaczny 1 dobry obiad.
red.: Rafat Musch
%
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Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych oglosit IX edycje
Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego dla uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej,
srodowiskowych doméw samopomocy dla 0s6b niepelnosprawnych oraz domoéw pomocy
spotecznej dla 0so6b niepelnosprawnych pn.: Sztuka Os6b Niepetnosprawnych.

Temat konkursu: ,MARZENIE O EUROPIE”

My, jako uczestnicy zaje¢ w SDS wzielismy udziat w tym Konkursie. Wystane
zostalty dwie prace, wykonane ro6zng technikg. Jedna z nich powstata w pracowni
plastycznej (obraz kolorowany flamastrami) 1 wykonat ja Wojciech Kwil. Druga powstata
w pracowni haftu i1 szycia (obraz wyszyty haftem krzyzykowym) 1 wykonala jg Katarzyna
Uszynska.

Prace beda oceniane przez Centralng Komisje Konkursowg. W konkursie mozna
zaja¢ I, I1 1 Il miejsce. Przewidziane sa rOwniez wyrdznienia.

Mamy nadzieje¢, ze nasze prace spodobaja si¢ Komisji, i ze w tym roku zostaniemy
nagrodzeni.

red.: Katarzyna Uszynska 1 Wojciech Kwil

24 maj 2011 r.
Tego dnia mieliémy w O$rodku gosci ze SDS przy ul. Rydygiera. Zaprosilismy ich
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do nas na mini turniej tenisa stolowego. Przyjechato 7 osob, ale grato tylko 5. Z naszego
Osrodka wystartowato, 6 zawodnikow: Tomasz Gniatkowski, Krzysztof Cieplota, Marek
[zykowski, Krzysztof Wojnicki, Agnieszka Klos 1 Katarzyna Satkowska. Po rozegraniu 6
meczy zostali wylonieni dwaj najlepsi zawodnicy. Byli to Jacek ze SDS na ul. Rydygiera i
Tomek Gniatkowski z naszego Osrodka. Po krétkiej przerwie przeznaczonej na
poczestunek, rozegrany zostat mecz finatowy miedzy Tomkiem i Jackiem. Mistrzem tenisa
stotowego zostat Jacek. Wszyscy zawodnicy uhonorowani zostali medalami, a na koniec
zrobiliSmy sobie pamigtkowe zdj¢cie.

red.: Andrzej Nowak

25 maj 2011 r.

ZostaliSmy zaproszeni przez Asi¢ Klonowska 1 jej Mam¢ do ich ogrodka na grilla.
Ugrillowali$my sobie kietbaski i1 chlebek, jedliSmy je ze smakiem. Byty tez pyszne
truskawki. Bardzo mito spedziliSmy czas w Asi ogrodku. Niestety co dobre szybko si¢

konczy 1 musielismy wraca¢ do Osrodka na obiad.
red.: Rafat Musch
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W czwartek 26 maja 2011 r. pojechaliSmy pociggiem do Lodzi. Udalismy si¢ tam,
zeby, uczestniczy¢ jako zaproszeni goscie w ,,Dobrej Debacie na temat dorostosci osob z
uposledzeniem umystowym”. Razem z nami byla pani Danusia Kaczmarek 1 pani Hania
Tarczynska — naszg trenerka.

Poniewaz konferencja zaczynata si¢ dopiero o godz. 13, najpierw pozwiedzaliSmy
troche miasto. ByliSmy na stynnej ulicy Piotrkowskiej. WidzieliSmy gwiazdy réznych
artystow. WidzieliSmy tez pomnik Juliana Tuwima. Siedzial sobie na taweczce, jakby
zapraszal, zeby usig$¢ obok niego. ZrobiliSmy sobie z nim zdjecie. Na koniec poszlismy
do kawiarni na lody 1 herbate. Potem wsiedliSmy w tramwaj i pojechalismy na
konferencj¢. Pani Danusia miala prezentacje¢ na temat treningowych mieszkan
chronionych. Andrze; opowiadat wszystkim jak mieszka si¢ w takim mieszkaniu.
Ogladalismy tez wystepy grup tanecznych o0sob niepetnosprawnych z todzkich
warsztatow. ZostaliSmy rOwniez zaproszeni na pyszny obiad. Po skonczonej konferenc;i
wsiedliSmy w pociag 1 wréciliSmy do Warszawy. W domu byliSmy ok. godz. 21 1 byli§my
bardzo zme¢czeni. Mimo to wycieczka ta bardzo nam si¢ podobata.

red.: Andrzej Nowak 1 Wojciech Kwil



NASZE PRACE

Praca wykonana przez Krzysztofa Cieptote,
ramka przez Katarzyng Satkowska
Praca Wykonana w pracowni Haftu 1 szycia

przez Katarzyn¢ Uszynska
w pracowni plastyczne;j

Teczowa Patera
Teczowa Patera wykonana przez Krzysztofa Wojnickiego
wykonana przez Marka Izykowskiego W pracowni ceramicznej
W pracowni ceramicznej

Praca wspolna
Wykonana w pracowni stolarskiej
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CIEKAWOSTHKI

W zeszlym miesigcu 13 maja przypadt w pigtek. Piatek 13-ego uwazany jest przez
wielu ludzi za dzien wyjatkowo pechowy, kiedy zdarzy¢ si¢ moze wszystko. Ale sg ludzie,
ktorzy uwazajg ten dzien za wyjatkowo szczesliwy, kiedy wszystko sie udaje. Na pewno
sg tez ludzie, dla ktorych dzien ten nie r6zni si¢ niczym od innych. A my postanowiliSmy
dowiedziec¢ si¢, skad wzial si¢ przesad, ze akurat pigtek trzynastego jest dniem pechowym.
Poszperatam troch¢ w internecie 1 oto , co znalaztam na ten temat.

Podobno strach przed trzynastka wywodzi si¢ juz ze starozytnej Babilonii. Wedlug
Babilonczykow tad i1 porzadek $wiata opierat si¢ na liczbie dwanascie. 12 miesigcy w
roku, 12 godzin dnia 1 nocy oraz 12 znakow zodiakow stanowito harmoni¢. Pojawienie si¢
trzynastki wszystko niszczyto. Liczba ta oznaczala chaos. Burzyla réwnowage
wszechswiata. Rowniez starozytni Egipcjanie odczuwali strach przed tg liczbg. Na
trzynastostopniowe]j drabinie wiodacej do wiecznosci, trzynasty szczebel symbolizowat
bowiem $mier¢. Zta stawa trzynastki dotarta takze do starozytnego Rzymu, poniewaz to
wlasnie w idy marcowe (,,id” w kalendarzu rzymskim oznaczato trzynasty dzien miesigca)
zasztyletowano jednego z najwigkszych rzymskich wodzow, Juliusza Cezara. Przypadek?.

Rozpropagowanie ztych mocy drzemigcych w trzynastce w duze] mierze
zawdzigczamy rozwojowi chrzes$cijanstwa. Mozna powiedzie¢, ze trzynastke obarczono
wing za wszystkie nieszczg$cia, jakie spotkaty Chrze$cijan. Zaczeto si¢ od pechowej,
ostatniej wieczerzy Jezusa Chrystusa, w ktorej uczestniczylo w sumie trzynascie osob, w
tym znany wszem i wobec zdrajca w osobie Judasza. Na domiar ztego Chrystusa
ukrzyzowano w pigtek. Czyzby wilasnie wtedy trzynastka polaczyla si¢ z pigtkiem 1
stworzyta zabojczy, zwiastujacy apokalipse duet?. Z pigtkiem trzynastego wigza si¢
niezbyt chlubne dla Chrzescijan daty, jak wymordowanie templariuszy (nastgpito to w
piatek 13 pazdziernika 1307 roku) i to przy wspédtudziale 6wczesnego papieza Klemensa
V. To iscie piekielna liczba, wigzana z samym szatanem. Nie bez powodu trzynasty
rozdziat apokalipsy dotyczy antychrysta 1 Bestii. Wedlug wierzen szatan byt trzynastym
uczestnikiem sabatéw, w ktorych poza nim brato udziat dwanascie czarownic. Trzynastka
nie przyniosta tez szcze$cia naszemu papiezowi. To wilasnie 13 maja 1981 roku miat
miejsce zamach na Jana Pawta II. Dobrze, Ze nie w piatek, bo pewnie skonczytoby si¢
tragicznie. Suma cyfr daty jego $mierci, suma cyfr godziny jego Smierci, a takze cyfra jego
wieku, gdy zmarl wynosita trzynascie.

Cala ta fobia przed trzynastka wydaje si¢ jednak niedorzeczna. W koncu Karol
Wojtyta zostat wybrany na papieza w wieku 58 lat (5+8=13), a gdyby nie to, kto wie, czy
rownie skutecznie wspomagatby Polske w walce z komunistycznym ustrojem. W Starym
Testamencie trzynastka figuruje jako liczba zbawienia. Do dzi§ przynosi ona szczescie
potudniowoamerykanskim Indianom oraz Chinczykom. Trzynastka nie przeszkodzila
Czerwonym Gitarom w stworzeniu wielkiego hitu. Jak $piewali, trzynastego piekniejszy
jest w koncu $wiat. A mimo to ludzie wariujg na samg mysl o tej liczbie, nie wspominajac
juz o piatku 13-stego. Marynarze boja si¢ wyptywac na morze trzynastego dnia miesigca,
w niektérych hotelach brakuje pokoi oznaczonych numerem trzynascie.

Tego dnia podobno nie nalezy zaczyna¢ nowych spraw, kichaé, czy kapac sie.
Najlepiej siedzie¢ w domu 1 nie wstawac z t6zka. Nie warto jednak poddawaé si¢ tym
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zabobonom, bo wierzagc w nie nieSwiadomie prowokujemy pojawienie si¢ tego
wyczekiwanego pecha. Cztery Sciany nie zawsze zapewnig bezpieczenstwo. Bo nawet w
drewnianym kosciele na glowe moze spas¢ cegla.

Pigtek trzynastego jest uznawany za dzien pechowy w krajach anglojezycznych,
francuskojezycznych 1 portugalskojezycznych. Taki sam status posiada w takich krajach
jak: Polska, Estonia, Niemcy, Finlandia, Austria, Irlandia, Szwecja, Dania, Slowacja,
Norwegia, Czechy, Stlowenia, Bulgaria, Islandia, Belgia i Filipiny. W Grecji, Rumunii 1
Hiszpanii za pechowy jest uznawany wtorek trzynastego, za§ we Wloszech piagtek
siedemnastego.

A czym jest przesad ?

Pod tym pojeciem kryje si¢ wiara w to, ze zachodzi zalezno$¢ pomiedzy jakims$
zjawiskiem, a wykonaniem jakiej§, S$cisle okreslonej, praktyki magicznej w celu
zapobiegnigcia nieszczesciu lub po to by zapewni¢ sobie szczescie.

A oto krotki przeglad najpopularniejszych przesadow

Czarny kot przebiega droge

Koty zawsze byly otaczane szczegdlng czcig, zwlaszcza starozytni Egipcjanie,
ktorzy umilowali sobie wtasnie czarne koty. W S$redniowieczu - kiedy rozwijalo si¢
chrzescijanstwo - pogan, ktorzy czcili koty, oskarzano o bratanie si¢ ze ztem. W ten
sposob czarny kot stat si¢ ucielesnieniem sil nieczystych. Wierzono, ze czarny kot
przebiegajacy droge zostal wystany przez szatana i w zwigzku z tym trzeba mie¢ si¢ na
bacznosci.

Podkowa

Podobno czarownice bojg si¢ koni. Powieszenie w domu (na $cianie lub drzwiach)
podkowy ma nas ochroni¢ przed zlg mocg czarownic. Legenda méwi, ze ochronna moc
podkowy zwigzana jest z postacig §w. Dunstana - biskupa Canterbury, ktory byt kowalem.
Pewnego razu przyszedt do niego diabet w przebraniu 1 zazyczyl sobie by Dunstan go
podkul. Ten, rozpoznawszy w nieznajomym diabta, zwigzal go, przybit do Sciany 1 tak
dhugo ktut rozpalonym zelazem, az szatan poprosit o litos¢. Wypuscit go dopiero gdy ten
przysiagl, ze bedzie omijat domy, ktorych mieszkancy przybija do drzwi podkowe. Co
wazne, podkowa ma by¢ zwrdcona koncami w dot.

Gdy wrocisz po coS, usiagdz na chwile

Ogladanie si¢ za siebie 1 zawracanie z drogi od zawsze 1 w wielu kulturach uwazane
byto za zty znak. Dotyczyto to w szczegolnosci wypraw w zaswiaty. Ten, kto odwrocitby
si¢, wracajagc na ziemi¢, zostatlby zatrzymany w krainie umartych. Dawni Stowianie
zabraniali odwraca¢ si¢ po zerwaniu kwiatu paproci w noc swietojanska - karg za to byto
urwanie glowy prze duchy strzegace talizmanu. Czlowiek, ktoéry zawraca z obranej
wczesnie] drogi przerywa “magiczny krag” zycia. Jesli juz to zrobi powinien usig$¢ na
chwile, aby krag mial szans¢ z powrotem si¢ domkna¢. Przysig$¢ lub zakreci¢ si¢ wokot
wlasnej osi mozemy tez “na wszelki wypadek™, zeby unikng¢ pecha. Odwracamy wtedy
zty los. Je$li sytuacja jest “krytyczna” niektore zrddta zalecaja nawet wykonanie az
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siedmiu obrotéw! Niektorzy, przysiadajac, odliczaja nawet do dziesieciu, zeby miec
absolutng pewnos¢, ze “odsiedzieli” wystarczajaco dtugo by pech ich nie dotknat.

Nie podawaj reki przez prog!

Przez pr6g w zadnym wypadku nie mozna si¢ witaé, zegna¢ ani sktada¢ sobie
zyczen. Prog uwazany jest za miejsce krytyczne, granice oddzielajacg bezpieczny dom od
zagrozen §wiata zewnetrznego. Przekroczenie tej granicy musi przynies¢ jaka$ zmiang, cos$
zostanie przerwane (np. przyjazn). Prog to tez miejsce, w ktorym latwiej o kontakt z
mocami nadprzyrodzonymi.

Kominiarz przynosi szczescie

Przesad ten ma swoje zrédto w czasach, gdy od czystosci komina zalezato ogrzanie
domu 1 mozliwo$¢ przyrzadzenia cieptego positku. Kominiarz stat wigc niejako
straznikiem domowego ogniska. Dlaczego na jego widok tapiemy si¢ za guzik? Do XIII
wieku guzik pehit role amuletu. Dlatego, tapigc si¢ za guzik 1 wypowiadajac zyczenie,
mozemy $miato liczy¢, ze si¢ speni.

Czterolistna koniczynka

Ludowe podania méwia, ze czterolistna koniczyna to jedyna pamiatka, jaka udato
si¢ Ewie zabra¢ z raju. Dodatkowg sitg jest tutaj liczba cztery, ktora symbolizuje petnig i
trwatos¢.

Stluczone lustro — siedem lat nieszczescia

Wiara ta pochodzi z czasow, gdy nie byto jeszcze luster 1 przegladano si¢ w tafli
wody. Wierzono, ze w odbitym wizerunku zamieszkuje dusza, ktora w czasie przegladania
si¢ opuszcza ciato 1 przenika do wnetrza obrazu. Gdy odbicie zmacit wiatr, oznaczato to,
ze zamet powstaje tez w duszy. Lustro, w przeciwienstwie do tafli wody, gwarantowato
obraz wyrazny i stabilny, ale gdy si¢ stlukto, chaos w duszy powstawal jeszcze wigkszy. W
dodatku duchy, zamieszkujace lustra, zaczynaly msci¢ si¢ za zniszczenie ich siedziby.
Przekonanie, ze nieszczeScia beda trwaly 7 lat, zawdzigczamy Rzymianom, ktorzy
uwazali, ze tyle wlasnie trzeba, aby ciato 1 dusza cztowieka si¢ odnowity 1 przestat dziataé
stary pech.

Chuchaj na pomysInos¢

Chuchamy na znaleziong na ulicy monete, na kostk¢ w grze. Oddech, skierowany na
przedmiot jest symbolem aktu stworczego. Oddechem budzili do zycia powotywane przez
siebie istoty bogowie. W to, ze dusza w postaci “tchnienia” mieszka w glowie czlowieka,
wierzyli starozytni Rzymianie. Stad tez bral si¢ ich niepokdj, kiedy kto$ kichat. Kichnigcie
mogto spowodowaé, ze dusza zostanie przez przypadek wypchnieta z ciata. Zeby do tego
nie dopusci¢ nalezalo wypowiedzie¢ magiczne zaklecie: “niech ci¢ Jowisz zachowa”. Stad
nasz zwyczaj méwienia “na zdrowie”, gdy ustyszymy, ze kto$ kichnie.

Wstawac lewa noga

Od bardzo dawna lewa strona ciata byta uwazana za t¢ gorszg. W $wiecie islamu
uwaza si¢, iz lewa reka wykonuje si¢ czynnosci nieczyste. Chrze$cijanie natomiast wierza,
1z w dniu Sadu Ostatecznego zbawieni zasigdg po prawicy Ojca, natomiast pot¢pieni po
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lewe;.
Przygotowata Katarzyna Uszynska

WIADOMOSCI SPORTOWE

17 maj 2011 r.
Zamieszki w Bydgoszczy.

50 pseudokibicoéw zatrzymali dotad policjanci w sprawie zamieszek, do jakich
doszto 3 maja br. podczas pitkarskiego finalu Pucharu Polski, na stadionie Zawiszy w
Bydgoszczy - poinformowal PAP w sobotg rzecznik komendanta giéwnego policji
Mariusz Sokotowski.

Jeszcze we wtorek, gdy rozpoczeta sie policyjna akcja, szef policji Andrzej Matejuk
mowit, ze zidentyfikowanych zostato ponad 70 chuliganoéw, z kolei w czwartek wiceszef
MSWiA Adama Rapacki ocenit, ze w sprawie tej zarzuty ustysze¢ moze kilkaset osob.

Do zamieszek doszto 3 maja. Chuligani zdemolowali stadion Zawiszy, gdzie w
finale Pucharu Polski Legia Warszawa pokonata w rzutach karnych Lecha Poznan. Zgode
na organizacj¢ meczu wydata wojewoda kujawsko-pomorska mimo negatywnej opinii
policji o bezpieczenstwie na stadionie (PZPN tlumaczyl pozniej, ze opinia wydana byla za
p6zno by zmieni¢ miejsce rozegrania spotkania). Szkody wyrzadzone przez
pseudokibicow siegajg kilkuset tysiecy ztotych.

Sledztwo w sprawie burd prowadzi bydgoska prokuratura. Do tej pory zarzuty
ustyszaly 42 osoby. Dotyczg one m.in. niszczenia mienia, wtargni¢cia na murawe boiska
oraz czynnej napasci na funkcjonariuszy policji lub pracownikéw ochrony. W czterech
przypadkach odstgpiono od stawiania zarzutéw, uznajac podejrzewanych jedynie za
swiadkdéw. Wobec wszystkich 0sob, ktorym przedstawiono zarzuty, stosowane sg podobne
srodki zapobiegawcze: dozor policyjny 1 bezwzgledny zakaz stadionowy. W jednym
przypadku - pseudokibica, ktory kopnat operatorke kamery telewizyjnej - zastosowano
miesi¢czny areszt.

Efektem burd w Bydgoszczy jest m.in. decyzja PZPN (podjeta po wniosku szefa
policji) by do konca sezonu 2010/2011 mecze, na wszystkich szczeblach rozgrywek
odbywaly si¢ bez udziatlu przyjezdnych kibicow.

r

Smier¢ kolarza podczas Giro d'Italia

26-letni kolarz Wouter Weylandt zmarl w wyniku powaznego wypadku podczas
trzeciego etapu Giro d'Italia 10 maja 2011 r. Polski zawodnik - Sylwester Szmyd widziat
Belga chwile po wypadku.

Do wypadku doszto przy duzej predkosci podczas zjazdu z przeteczy Passo del
Bocco na wysokosci blisko tysigca metrow, na okoto 20 kilometrow przed metg w
nadmorskim kapielisku Rapallo w Ligurii.

Stan Belga od poczatku wydat si¢ powazny. Wouter Weylandt miat peknieta
podstawe czaszki 1 zmasakrowang twarz. Stracil przytomnos$¢ i obficie krwawil. Lekarze,
ktorzy natychmiast znalezli si¢ na miejscu wypadku, musieli rozcia¢ jego kask.
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Przez 25 minut prowadzono masaz serca, podano tez kolarzowi adrenaling 1
atroping. Natychmiast zostal on przetransportowany helikopterem do szpitala, a podczas
transportu lekarze kontynuowali akcje ratunkowa. Po czterdziestu minutach walki o jego
zycie poddali si¢

Organizatorzy Giro wykonali szlachetny gest, by pami¢¢ zmartym 26-latku nie
zatarta sie. Weylandt w wys$cigu jechat z numerem 108 1 pod takim numerem startowym w
Giro nie pojedzie juz w przysztosci zaden inny kolarz.

Barcelona mistrzem Hiszpanii

Katalonczycy zdobyli tytut po raz trzeci z rzedu, Real walczy juz tylko o pomniejsze cele.
- Chcemy, by Cristiano Ronaldo zostal krolem strzelcow ligi hiszpanskiej - mowia

pitkarze z Madrytu. Portugalczyk w ostatnich dwoch meczach trafit siedem razy.
Opracowat Mikolaj Scholz

POEZJA
| PROZA

I
» 1 ¢sknota”

Tesknota jest rzecza,
ktorg kazdy cztowiek nosi w sobie,
w mysli, w sercu,
najglebiej, bo to jest uczucie
zakochanej dziewczyny,
zakochanego chlopaka
brakuje im siebie, sg niewinni
obdarzaja si¢ cieptem 1 mitoscig
1jest im dobrze.
Usmiechaja si¢, pokazuja czyste serca
znaczg dla siebie wiecej, czasami
ptacza sobie i przytulajg do ciebie.
autor Katarzyna Satkowska
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Rafal Musch: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i chcialabym
przeprowadzi¢ Panem wywiad?

Michat Pirog: Dzien dobry.

R.M. : Czy moglyby si¢ nam Pan przedstawic¢?

M.P.: Nazywam si¢ Michat Pirog.

R.M. : Gdzie Pan mieszka? Z kim?
M.P.: Mieszkam w Warszawie z mamgq i tatq.

R.M. : Jak dlugo Pan chodzi do osrodka?
M.P.: Od samego poczqtku — juz prawie 12 lat.

R.M. : A czy lubi Pan przychodzi¢? Dlaczego?
M_.P.: Lubig, bo mam kolegow

R.M. : Ktora pracownie¢ lubi Pan najbardziej i dlaczego?
M_.P.: Lubi¢ pracownieg pani Danusi i pani. Kasi.

R.M. : Czy lubi Pan kolegow i kolezanki?
M.P.: Lubig.

R.M. : Kogo Pan lubi najbardziej?
M.P.: Z kolegow lubie Mikotaja, Rafata i Macka. Z kolezanek lubie Monike,
Agnieszke Szymanskq i Marzene.

R.M. : Jak Pan lubi spedzac¢ wolny czas?
M.P.: Lubie oglgdac telewizje i szukac kanatow telewizyjnych, lubie pi¢ kawe.

R.M. : Czy lubi Pan muzyke i jaka?
M.P.: Bardzo lubie disco-polo.

R.M. : Czym Pan si¢ interesuje?
M.P.: Lubie oglgdac kolorowe gazety, oglgdac ,, Barwy szczescia ™.

R.M. : Gdzie Pan lubi wyjezdzaé¢ na wakacje?
M.P.: Spedzam wakacje na mojej dziatce pod Warszawq. Lubi¢ bardzo podrozowac.

R.M. : Czy Pan ma jakies zwierzatko i jakie?
M.P.: Juz nie mam. Miatem psa, ale juz zdechi.

R.M. : Czy podoba si¢ Pan nasza gazetka?
M.P.: Gazetka jest super.
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R.M. : Dzi¢kuj¢ Panu za wywiad.
Wywiad przeprowadzil Rafat Musch

MUZYCZIA SZAFA

»Lato czeka”

Juz za parg dni, za dni pare
WezZmiesz plecak swoj 1 gitare
Pozegnanie kilka stow
Pitagoras badzcie zdrow
Do widzenia wam canto cantare

Lato, lato, lato czeka
Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzekg czeka las
A tam ciggle nie ma nas

Lato, lato, nie placz czasem
Czekaj z rzeka, czekaj z lasem
W lesie schowaj dla nas chtodny cien
Przyjedziemy lada dzien

Lato, lato, mieszka w drzewach
Lato,lato, w ptakach $piewa
Stonicu kaze odkry¢ twarz
Lato, lato, jak si¢ masz

Lato, lato, dam ci réze
Lato, lato, zostan dtuze;j
Zamiast si¢ po krajach wtoczy¢ stu
Lato, lato, zostan tu

PO WARSZAWIE

Kolejnym ciekawym i pigknym miejscem spacerowym w Warszawie jest Park
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Kultury w Powsinie. Powstal on w 1938 r. jako Polski Country Club. Po II wojnie
Swiatowe] powstat ogolnodostepny Osrodek Sportowo-rekreacyjny, ktory zostal
przeksztatcony w 1956 r. na Park Kultury.

Przez teren Parku Kultury przebiegaja fragmenty szlakow turystycznych PTTK -
zielonego 1 czerwonego. Przekraczaja one granice Parku na skrzyzowaniu ul. Maslakow 1
Nowoursynowskiej. Na poczatku trasa obydwu szlakow jest wspdlna, przebiega
fragmentem drogi stanowigcej zachodnig granicge Parku. Po lewej stronie drogi duza
polana z pawilonem rekreacyjno-sportowym 1 kortami. Przed pawilonem, od strony ul.
Maslakow rosnie potezny, ponad 260-letni dab szyputkowy "HETMAN", bedacy
pomnikiem przyrody.

Niebawem szlaki rozwidlajg si¢. Kontynuujac spacer szlakiem zielonym wchodzimy
sciezka do lasu 1 po chwili dochodzimy do glebokiego jaru. Po lewej stronie grobli byta
niegdys$ strzelnica, po jej prawej stronie znajduje si¢ ostoja przyrody. Szlak wiedzie dalej
korong jaru, nastgpnie obok naturalnych boisk 1 urzadzen rekreacyjnych do asfaltowej
drogi. To ulica Trufli, ktora skrecajagc w lewo mozemy dojs¢ do bocznego wejscia do
Ogrodu Botanicznego PAN. Szlak natomiast dochodzi do petli MZA 1 ulicami Prawdziwka
1 Sadowg wkracza na tereny Klarysewa.

Po rozwidleniu szlak czerwony skreca w lewo 1 wiedzie droga obok wejscia
gltownego do pawilonu. Korty tenisowe, sitownia, kregielnia, bilard, sauna, solarium oraz
sala restauracyjna, barek i letni taras zapewniajg wszechstronne mozliwosci wypoczynku.
Wychodzimy z pawilonu i zblizajac si¢ do czesci centralnej Parku po lewej stronie mijamy
plac gier z boiskami do siatkéwki plazowej, siatkowki, boiskami do mini golfa, nastgpnie
Ogrod zabaw dla dzieci, Bar "Pod Jaskotka" 1 nasadzenia ogrodu regularnego z fontanna.

W czesci centralnej Parku, po prawej stronie widoczna jest kopula letniego
amfiteatru, nastepnie w lewo od niego zespot domkoéw turystycznych i basen kapielowy.
Obok klombu centralnego drewniany budynek klubowy dawnego "Polskiego Country
Clubu", za nim Restauracja 1 Bar "Pod Sosnami" 1 50 metrow dalej drewniana altanka -
dawna budka kasjera (pozostato$¢ po przedwojennym polu golfowym). Schodzac w dot na
petle MZA. Zbaczajac kilkaset metrow ze szlaku (w prawo od petli; patrz mapa) natrafimy
tuz nad brzegiem skarpy na zachowane w doskonatym stanie pozostatosci okopdw i
rowow lacznikowych z czasOw ostatniej wojny.

Na terenie Parku Kultury w Powsinie znajduje si¢ ogrdéd Botaniczny. Oferuje on
zwiedzajacym duza kolekcje roslin z Polski oraz z zagranicy, ktéra ro$nie w przepigknym
otoczeniu oraz zapewnia przyjemng atmosfere. Eksponaty znajdujg si¢ w kilku
pawilonach, wedlug podziatu tematycznego. Kolekcja upraw sklada si¢ z 700 gatunkoéw
roslin sadowniczych, 200 gatunkéw warzyw oraz 300 gatunkéw roslin leczniczych.
Pawilon flory polskiej rowniez podzielony jest na kilka czesci, w ktorych mozna zobaczy¢
620 taksonow. W arboretum odwiedzajacy moga podziwiac¢ ok. 2229 eksponatdw, gldéwnie
drzew, krzewoOw, roslin wrzosowatych 1 magnoliowatych.

Bardzo ciekawa jest ekspozycja roslin tropikalnych oraz subtropikalnych, ktéra
obejmuje ok. 1750 taksondéw podzielonych na pie¢ czesci. Czgs$¢ ekspozycji znajduje si¢ w
szklarniach. Kolejny pawilon jest zbiorem roslin ozdobnych, w ktérym znajduje si¢ 1040
gatunkéw bylin, 855 gatunkow irysow 1 roslin cebulowatych oraz kolekcja r6z z liczbg
590 taksonow. Ws$rdd najbardziej znanych eksponatow obserwowanych kolekcji w
Ogrodzie Botanicznym znalez¢ mozna cytrusa, hebe, pelargonie, pistacje, rododendrony,
magnolie, wanili¢ tuje oraz begonie.
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Ogrod Botaniczny Powsin wyrdznia si¢ w wielu dziedzinach badawczych oraz jest
organizatorem roéznych imprez edukacyjnych oraz rozrywkowych zwigzanych z botanikg
oraz biologig ro$lin.

Powsinski park jest bardzo pigkny miejscem. Mozna po nim spacerowac o kazdej
porze roku. Czesto jezdzimy tam na wycieczki. Ostatnio byliSmy w Ogrodzie
Botanicznym, gdzie podziwialismy kwitngce magnolie. Bardzo polecamy to miejsce na
rodzinne spacery czy pikniki.

Opracowata: Katarzyna Uszynska
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@: Sierzant zwotuje kompani¢ 1 moéwi:

i- Ci, ktorzy znaja sie na muzyce
I- wystap!
' 7 szeregu wystepuje czterech zotierzy.
iSierzant:
I- Zglosicie sie do kapitana. Trzeba mu
fwnie$¢ pianino na dsme pietro.
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@l Dwie matki rozmawiajg o
iswoich synach stuzacych w
iwojsku:

I Moj syn juz dwa lata stuzy w
mmarynarce!

- Moj trafit lepiej! Juz na drugi
1dzien dali mu mundur!
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. Razem z tatg

. Stuzy do szycia

. Obchodzi imieniny 24 grudnia

. Ptak nocny-symbol madrosci

. Odmierza czas

. Wygodny mebel

. Kraj w Europie

. Po dniu

. Domek eskimosa

10. Kontynent, na ktorym mieszkam
11. Pojazd rolnika

12. Pickny kwiat z kolcami

13. Zdajemy w szkole np. Matura
14. Cz¢s¢ ciala stuzaca do wachania
15. Stodki cukierek lub kwiat

O 0 1SN N A WN -

11.

16. Narzedzie stuzace do wycinania

12.

17. Pieczemy nad nim kietbaski
19. W niej si¢ kapiemy

13.

20. Nauka zajmujaca si¢ czystym

14.
15.

16.

17.

srodowiskiem

Poméz Lulkowi znalezé droge do krélewny Rézi,
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Dlaczego ten Smerf ma taka dziwna mine? Czyzby zobaczyt
ducha? A moze co$ zupelnie innego? Polacz ciagla linia punkty
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