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Witamy naszych drogich czytelnikow.

Nareszcie przyszto lato 1 wakacje. Bedziemy odpoczywac,
A1 wyjezdza¢ w rdzne cickawe miejsca.
g Oddajemy w Wasze rece wakacyjny, podwojny numer naszej gazetki.
Tak jak w zeszlym roku robimy przerwe w jej wydawaniu na czas
wakacji. Przez te dwa miesigce naladujemy swoje akumulatory 1
dlatego bedziemy mie¢ wigcej sity 1 zapatu do pracy,
mamy nadziej¢, ze pojawig si¢ nowe pomysty
na cickawe artykuty.
Zyczymy wszystkim udanych wakacji i do zobaczenia
we wrzesniu.
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Zyczymy milej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, igfiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarrey~
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca) Y ﬁ :‘r-'_'t
Rafal Musch (wywiady ) ,!'—-’” " I1 1
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca ) - _QILH
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa) B
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7. Waojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
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SOLENIZANCI | JUBILACI

G
W czerwcu urodzinowe 1 imieninowe zZyczenia przyjmuja:
Urodziny Imieniny

02.07. — Sylwia Kaczmarek M# 25.07. — Krzysztof Cieptota

07.07. — Mariusz Wierzbicki w 25.07. — Krzysztof Wojnicki
10.07. — Anna Nasitowska 17.08. — Jacek Michalski

12.07. — Andrzej Nowak
01.08. — Mariola Wasiuk
03.08. — Jacek Michalski

Wszystkim jubilatom i solenizantom zyczymy sukcesOéw w zZyciu, szczescia w
mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spetlnienia wszystkich najskrytszych marzen i
samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

LEW
23.VII - 22.VIII

Urodzeni pod Znakiem Lwa sg wielkoduszni i optymistyczni.
Energia i rados¢ zycia wyroznia Lwy sposrod innych znakow Zodiaku. Optymizm i

) !/ .
-ex —{(2)) == @

N A

/]\



poczucie humoru zjednujg Lwom przyjaciot i pomagajg przetrwac trudne chwile.
Wpltyw zywiotu ognia daje Lwom sit¢ do rozpoczynania nowych przedsigwzie¢, pozwala
tez ufa¢ we wlasne sity i mozliwosci. Lwy nie przejmujg si¢ niepowodzeniami i szybko si¢
uczg - takze na wtasnych bledach.

Przedstawiciele tego Znaku sg wielkoduszni 1 sympatyczni, nie wahaja si¢ pomagac
innym. Lwy lubig si¢ dzieli¢ tym, co majg najlepsze - 1 w swoim przekonaniu wtasnie na
najlepsze rzeczy zastuguja.

Ztosliwi posadzaja Lwy o ciggte przechwalanie si¢ 1 nieodpartg che¢ imponowania innym.
Rzeczywiscie: przepych i luksus towarzyszy Lwom, a dzigki odwaznym decyzjom
zazwyczaj dochodza one do majatku.

Panie Lwice doskonale wiedza, ze kto tanio kupuje, ten dwa razy kupuje, uwielbiajg ztoto
1 szlachetne kamienie. Panowie Lwy nie oszczgdzaja na swym wygladzie, zazwyczaj
jezdza wspaniatym samochodem.

Lwom stuzy stonce - aby byly zdrowe powinny opalac si¢ i wygrzewac w jego
promieniach. Pigkne plaze i nadmorskie kurorty to odpowiednie miejsce na luksusowy
urlop dla rasowego Lwa.

Szczegdlne miejsce w zyciu Lwow zajmujg dzieci 1 rodzina, chetnie dbajg o dom 1 jego
potrzeby. Potrafig pigknie urzadza¢ pomieszczenia 1 ogrody. Lwy to takze urodzeni
aktorzy 1 artysci.

Chca wyrazac¢ si¢ picknie i zawsze przebywac w pieknym otoczeniu. Nie wstydzg si¢
pokazywac¢ swych prac, z ufnos$cig oczekujg pochwat i présb o jeszcze. Zazwyczaj picknie
malujg lub rzezbig, majg tez bardzo obrazowy dar opowiadania.

Lubig przebywac¢ z ludzmi, nie pielegnuja uraz - cho¢ gdy si¢ ztoszcza lepiej uciekac! Lwy
powinny uwazac, aby otoczenie nie wykorzystywato ich wielkodusznosci, szczegdlnie w
sprawach finansowych.

Starsze Lwy czesto przymykaja oko na wady innych, a zycie 1 jego problemy traktujg jak
teatralng sceng - ze sobg w roli gtowne;.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

. A
01 czerwiec 2011 r. D‘O

Przyjechata do nas z WTZ-u przy ul. Deotymy grupa wraz terapeutkg Monika, zeby
nauczy¢ nas filcowania. MysleliSmy, ze jest to bardzo trudna technika, ale okazato si¢ to
bardzo tatwe. Podczas zaje¢ zrobiliSmy roézne zwierzatka z filcu: wiewidrke (Monika
Skrodzka), niedzwiedzia (Kasia Uszynska), jeza (Renata Tolak), §limaka (kolezanka z
Deotymy). Chtopaki (Mikotaj i Tomek) zrobili kwiatki z filcu. Podczas wykonywania prac
trzeba bylo uwazac, zeby nie poktd¢ sobie palcow igla do filcowania. Mamy nadzieje, ze
to, czego si¢ nauczyliSmy pozostanie nam w glowach na dlugo i1 bedziemy umieli
wykorzystywac naszg wiedze¢ na zajeciach.

Warsztaty bardzo nam si¢ podobaty, byto sympatycznie i1 ciekawie.

Tego samego dnia grupa z pracowni stolarskiej pojechala z terapeuta Mariuszem
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Wierzbickim do WTZ-u na ul. Deotymy. PojechaliSmy tam na urodziny jednej z
kolezanek. Wzieliémy ze soba stodycze. Swictowaliémy i bawilismy sie wspdlnie z
naszymi przyjaciotmi z warsztatu.

red.: Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska i Andrzej Nowak

8 czerwiec 2011 r.

Tego dnia zostaliSmy zaproszeni na Spartakiade do Osrodka przy ul. Roztogi 10.
Odbywaly si¢ tam rézne konkurencje sportowe. Najpierw bylo uroczyste rozpoczecie,
czyli cze$¢ oficjalna. Pozniej zaczely sie zawody. Te cze$¢ spotkania prowadzil Piotr
Boruta z Czocherem. Organizatorzy przygotowali rézne konkurencje sportowe: fizyczne 1
umystowe. Kazdy z nas brat udzial we wszystkich konkurencjach ruchowych a potem
graliSmy w warcaby lub uktadali§my rézne trudne tamigtowki. Wszyscy dostali puchary
za uczestnictwo w zawodach. Na zakonczenie byt poczestunek, a potem wspolna zabawa
przy muzyce zespotu ,,Feniks”

red.: Katarzyna Uszynska

11 czerwiec 2011 r.

W te sobot¢ mieszkancy naszej dzielnicy zorganizowali ,,2 Sielecki Festyn
Sasiedzki”. ZostaliSmy zaproszeni, aby w nim uczestniczy¢. ZorganizowaliSmy swoje
stoisko, na ktorym prezentowaliSmy nasze prace. Jesli komus si¢ co$ podobato mogt sobie
to kupi¢. Wszystkim opowiadalisSmy o naszym Osrodku, co tam robimy, jakie mamy
zajecia. Pieniagdze, ktore zebraliSmy podczas tego kiermaszu chcemy przeznaczy¢ na
wycieczke.

Na festynie byly tez rozne inne atrakcje: kietbaska, bigos, warsztaty florystyczne,
pokazy akrobatyczne. Swoje stoisko miato tez PCK 1 inne organizacje. Grata Kapela

Czerniakowska. Na zakonczenie festynu zorganizowano dla wszystkich dancing.
red.: Andrzej Nowak

15 czerwiec 2011 r.

ZorganizowaliSmy w naszym Os$rodku ,,Dzien Rodzica 1 Opiekuna”. Chcielismy w
ten sposob uhonorowa¢ nasze rodziny i wszystkich ludzi, ktorzy si¢ nami na co dzien
opiekuja Specjalnie na t¢ okazj¢ przygotowalismy pod opieka p. Kasi Zdunskiej i p. Anety
Maszynowskiej krotkie przedstawienie pt.”Lekarstwo na nude”. Najpierw pani kierownik
Zosia Pagowska razem z Markiem Izykowskim przywitali wszystkich gosci. Potem
wystapiliSmy z naszym przedstawieniem. Wszystkim bardzo si¢ podobato. Pdzniej
odspiewalismy ,,sto lat” dla naszych rodzin 1 wrgczyliSmy przygotowane na zajgciach w
pracowni ceramicznej i stolarskiej prezenty. Rodzice byli bardzo wzruszeni. W drugiej
czescl naszego Swieta przeniesliSmy si¢ do ogrodu, gdzie czekat przygotowany przez nas
stodki poczestunek. Specjalnie na ten dzien upiekliSmy razem z panig Danusig Kaczmarek
dwa ciasta: ciasto z rabarbarem i czekoladowe. Byla kawa 1 herbata. Bardzo milo
spedziliSmy razem czas przy muzyce,o ktorg zadbatl pan Mariusz Wierzbicki. Wszystkim
bardzo podobata si¢ ta impreza.

Redakcja

@

[,
- L -
71N

(s:

||



17 czerwiec 2011 r.

ZostaliSmy zaproszeni na koncert promujacy plyte ,,Reggaeneracja” zespotu
,Muzyczni czarodzieje” dziatajacego w SDS przy ul. Suwalskiej. Koncert odbywat sie w
Domu Kultury ,,Swit na Brédnie”. Pojechali$my tam z panig Danusia Kaczmarek i Kasia
Zdunska. Bylo bardzo wesolo. Podobato nam si¢ muzyka naszych kolegow. Jak kto$
chcial mogt tanczy¢ pod scena. Oczywiscie kupiliSmy sobie ptyte zespolu ,,Muzyczni
czarodzieje”. Gratulujemy im wystegpu 1 ptyty 1 zyczymy dalszych sukcesow.

red.: Katarzyna Uszynska

20 czerwiec 2011 r.

Dwuosobowa druzyna pod opieka pani Danusi Kaczmarek pojechata na konkurs
,Kucharz Doskonaly”. W sktad druzyny weszty: Renata Tolak 1 Katarzyna Uszynska.
MiatySmy za zadanie wykona¢ dwie satatki. Przepis na nie dostaliSmy wczesniej i
trenowali$my ich wykonywanie w Osrodku. Do towarzystwa pojechal z nami Wojtek
Kwil. Podczas konkursu terapeuci nie mogli pomagac. Specjalnie dla nich zorganizowany
byt pokaz filméw. Kiedy zawodnicy wykonali swoje potrawy, zostaty ocenione przez jury.
Nasza druzyna zajeta 8 miejsce. Dostalismy nagrody i1 dyplomy za uczestnictwo w

konkursie. WrociliSmy do osrodka szczgsliwi 1 zadowoleni.
red.: Katarzyna Uszynska 1 Wojtek Kwil

27 czerwiec 2011 r.

Tego dnia pozegnaliSmy panig Anete Maszynowska, ktora prowadzila zajecia w
pracowni plastycznej. Byta ona zatrudniona w zast¢pstwie pani Agnieszki Kaczmarek,
ktora byla na zwolnieniu. Pani Aneta przygotowata dla nas ciasto, kawe 1 herbate.
Podzigkowalismy jej bardzo za jej pracg. Bardzo ja polubilismy. Bedzie jej nam
brakowato. Podczas calej imprezy mieliSmy akompaniament muzyczny gitarowo —
organowy. Na gitarze grat i $piewat p. Mariusz Wierzbicki, a na organach p. Tadeusz —
znajomy p. Mariusza. Bylo bardzo mito. Mysle, ze wszyscy bedziemy tgskni¢ za p. Aneta.
Mamy nadziej¢, ze odwiedzi nas kiedys.

red.: Rafat Musch

28 czerwiec 2011 r.

Dnia 27 czerwca byla druga rocznica $mierci Rafata Gmurczyka. W zwigzku z tym
pojechaliSmy z terapeutkami Danutg Kaczmarek 1 Katarzyng Zdunska na cmentarz
Brodnowski. Zapalilismy $wieczki na grobach Kuby Stanistawczyk, Rafala Gmurczyka 1
jego taty. Zmowilismy za nich modlitwe. KupiliSmy im takze kwiaty. Staramy si¢ zawsze
o nich pamigtac.

red.: Andrzej Nowak

28 czerwiec 2011 r.

W naszym Osrodku odbyt si¢ I Turniej Tenisa Stotowego ,,0 rakietke Osrodka”.
W turnieju brato udziat 5 druzyn z Osrodkow dla oséb niepetnosprawnych:
« SDS ul. Rydygiera
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+ SDS ul. Gérska 7

* WTZ ul. Karolkowa

* WTZ ul. Deotymy

* WTZ z Zalesia Gornego.
Turniej podzielony byt na kategorie Pan 1 Panow. £3czna liczba zawodnikéw wyniosta 15
osob. Walka byla bardzo wyréwnana. Kazdy chciat wygra¢. Przyznane zostaly 3 miejsca
w kazdej kategorii. Wsrod Pan 1 miejsce zajeta Justyna Wozniak z SDS-u z ul. Rydygiera,
2 miejsce zajeta Anna Wozniak z WTZ-u z ul. Karolkowej, 3 miejsce- Edyta Sottysiak z
naszego Os$rodka. W kategorii Panéw 1 miejsce zajat Jacek Kuczynski z SDS-u z ul.
Rydygiera, 2 miejsce- Andrzej Obtucki z WTZ-u w Zalesiu Gornym, 3 miejsce- Tomasz
Gniatkowski z naszego SDS-u. Wszyscy dostali medale i dyplomy. Reszta zawodnikoéw
dostata dyplomy i drobne upominki. Kazdy z Osrodkéw dostal pamigtkowego aniota i
dyplom. Po zakonczeniu zawodoéw wszyscy zostali zaproszeni na stodki poczgstunek,
kawe 1 herbate. Impreza bardzo si¢ udata. Goscie wyjezdzali od nas bardzo zadowoleni 1

pytali kiedy spotkamy si¢ znowu.
Redakcja

NASZE PRACE

* Filcowe pokrowce
Praca wykonana w pracowni haftu i szycia
przez Renate Tolak.

Praca wykonana
przez Katarzyne Uszynska
w pracowni plastyczne;j

Praca wykonana przez
Marka Izykowskiego /
w pracowni}
ceramicznej
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Prace wykonane przez
Anne Nasitowska
W pracowni ceramicznej

Praca wykonana
przez Katarzyn¢ Uszynska
W pracowni ceramicznej

Praca wspolna
Wykonana w pracowni stolarskiej

WIADOMOSCI SPORTOWE

12 czerwcea 2011 r.

Wielki pech bialo-czerwonych

Reprezentacja Polski przegrata w meczu towarzyskim z Francjg 0:1. W spotkaniu
rozegranym na stadionie Legii w Warszawie w dniu 9 czerwca jedyna bramka padta po
samobojczym strzale Tomasza Jodlowca.
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Pogrzeb Malgorzaty Dydek odbedzie
si¢ w piatek w Zabkach

Malgorzata Dydek zmarta 27 maja nad ranem czasu australijskiego w szpitalu w
Brisbane. Miata 37 lat. Od tygodnia znajdowala si¢ w $pigczce farmakologicznej po tym,
jak stracita w domu przytomnos$¢ 1 doszto do zatrzymania pracy serca. Osierocita dwoch
synow: Davida i Aleksandra. Byta w czwartym miesigcu cigzy.

Byta jedng z najlepszych polskich koszykarek w historii polskiej koszykowki.

Grand Prix Niemiec: pie¢ Polek na podium

Iwona Matkowska (Agros Zary) wygrala w Dormagen rywalizacje w wadze 48 kg
zapasniczych zawodow o Grand Prix Niemiec. Druga w kategorii 63 kg byta Monika
Michalik (Orleta Trzciel). Polkom przypadly jeszcze trzy trzecie lokaty.

Polska zajeta drugie miejsce w klasyfikacji punktowej zawodow (62) za Kanadg (91), a
przed Francja (45).

Turniej WTA w Eastbourne — Radwanska pokonala Gajdosowa.

Agnieszka Radwanskaa awansowata do drugiej rundy turnieju WTA Tour na kortach
trawiastych w Eastbourne ( z pulg nagrod 618 tysiecy dolaréw). Najlepsza obecnie polska
tenisistka pokonata w poniedziatek Australijke Jarmile Gajdosova 7:6 ( 7:5) 7:6 w ciaggu
90 minut.

Wypadek Allana McNisha w L.e Mans

To prawdziwy cud ! Szkocki kierowca Allan Mc Nish (41 1.) wyszedt cato z koszmarnie
wygladajacego wypadku. Podczas stynnego 24 godzinnego wyscigu Le Mans prowadzacy
audi zawodnik zahaczyt o wyprzedzany samochdd 1 stracit panowanie nad pojazdem.

Opracowat Mikolaj Scholz
POEZJA
| PROZA

,,Samotnosc

To stowo zimne, smutne, puste.
Czlowiek jest czasami nierOwny
nie wart jest, nie godny,
ma w sobie nienawis¢ 1 zto,
3 !/ .
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Placze, nie jest szczesliwy,
boli go wszystko, nawet nie chce

rozmawia¢ z nikim,

rezygnuje z siebie, z uczuc,

z marzen, najpickniejszych wspomnien,
tych ktore cztowiek pielggnuje,
kocha, szanuje i dba.
autor Katarzyna Satkowska

KACIK KULINARNY = ©

Muffinki czekoladowe

Produkty (na 12 babeczek)

X 125 g masta

X 100 g gorzkiej czekolady

X 300 g dzemu wisniowego

X 100 g cukru (mozna da¢ wigcej lub mniej — to zalezy od stodkosci dzemu)

X szczypta soli

X 2 duze jajka, roztrzepane

X 150 g maki

X 5 tyzeczki proszku do pieczenia

X 5 tyzeczki sody
Produkty
Na polewe

X 100 g gorzkiej czekolady

X 100 ml kremowki

X 12 wisni kandyzowanych w naturalnym kolorze, lub kazdych innych, jakie
w domu akurat macie ;)

Wykonanie

Masto roztopi¢. Pod koniec roztapiania doda¢ potamang czekolade. Chwile
podgrzac, Sciagna¢ z palnika, wymiesza¢ do roztopienia. Doda¢ potamang czekoladg.
Chwile podgrza¢, $ciagna¢ z palnika, wymiesza¢ do roztopienia. Doda¢ dzem, cukier,
szczypte soli 1 jajka. Wymiesza¢ do doktadnego polaczenia. Wtedy wsypa¢ make
wymieszang z proszkiem do pieczenia. Wymieszac.

Przetozy¢ do formy do muffinek, wytozonej uprzednio papilotkami, do %
wysokosci papierka. Piec w temperaturze 180°C przez okoto 25 minut. Przed wyjeciem z
papierkoéw ostudzic.

Polewa: w kapieli wodnej rozpusci¢ gorzka czekolade 1 kreméwke, wymieszaé do
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gtadkosci. Pola¢ po muffinkach. Ozdobi¢ wisniami.

b\/)’Waéd Z kberyk‘ém Mateuszem Jo’z’W;k«éM

Katarzyna Uszynska: Mateuszu, czy udzielitby$§ nam wywiadu

do naszej gazetki ?

Mateusz Jozwik: Bardzo chetnie.

K.U : Gdzie mieszkales kiedy nie byles jeszcze w seminarium ?

M.J.: Pochodze z matej wsi na Podlasiu — Wojcieszkowa, ale kiedy miatem 12 lat
wyjechatem do szkoly do Lublina. Mieszkatem wtedy w bursie.

K.U : Czy mialeS jakies zwierzatko ?

M.J.: Uwielbiam koty. Miatem ich az 3: Cezarego, Teofila i Tycjana.

K.U : Kiedy poczules powolanie ?

M.J.: Moje powotanie do kaptanstwa poczutem juz w liceum, kiedy miatem 16 lat.

K.U : Jak dlugo juz jestes w seminarium ?

M.J.: W seminarium ucze si¢ juz 3 lata.

K.U : Czy jestes tam szczesliwy ?

M.J.: Jestem bardzo szczesliwy!.

K.U : Czy potrafisz gra¢ na jakims instrumencie ?

M.J.: Tak, umiem grac na pianinie i organach. Uczytem si¢ w szkole muzycznej.

K.U : Jakie sa twoje zaj¢cia w seminarium , jak wyglada twoje zycie
w seminarium ?

M.J.: Moje ZzZycie w seminarium wyglgda jak zycie zwyklego studenta, ale

wzbogacone modlitwg i pracq w naszym domu seminaryjnym.

K.U
M.J.

K.U
M.J.

K.U
M.J.

K.U
M.J.

: Czy masz tam przyjaciela ?

. Mam duzo przyjaciol. W seminarium jest wielu wspaniatych ludzi, ale mam
tez jednego przyjaciela od serca.

: Jakie jest twoje hobby ?

. Moje hobby to muzyka i ksigzki.

: O czym marzysz ?
. Marze o tym, Zeby wszystkie dzieci byly usmiechnigte i szczesliwe.

: Czy dobrze ci si¢ z nami pracowalo ?
: Oczywiscie, ze tak!.
!/
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K.U : Czy bedziesz na odwiedzal ?
M.J.: Postaram si¢ Was odwiedzad, kiedy tylko bede mogt.

K.U : Dzi¢gkujemy bardzo za wywiad. Szkoda, ze juz nie be¢dziesz prowadzil

naszych Katechez. Bedziemy za toba tesknic.
Wywiad przeprowadzita Katarzyna Uszynska.

wywiod z MariKiem lzykowsb(‘m zx\/o‘)ﬂ(,‘em Kwilem,
Tomiiem Gviiatiowsim « AvPrze jem Nowalliem

Redakcja: Witamy Panowie. Niedawno skonczyl si¢ wasz turnus w mieszkaniu
treningowym na ul. Oszmianskiej. ChcielibySmy zada¢ Wam pare¢ pytan
na temat waszego pobytu w tym mieszkaniu. Czy zgodzicie si¢ udzieli¢
nam wywiadu?

Marek, Wojtek, Tomek, Andrzej: Oczywiscie, bardzo chetnie odpowiemy na
wszystkie wasze pytania.

Redakcja:Jak wam si¢ mieszkalo na Oszmianskiej?
M.1.: Dobrze

WK.: Dobrze

I.G.: Bardzo dobrze

A.N.: Najwspanialej, bo ja juz drugi raz tam mieszkatem.

Redakcja: Jaki byl wasz rozklad dnia?

M1, WK.,T.G., A.N.: W ciggu dnia przyjezdzalismy na zajecia do Osrodka.
Po powrocie do domu mielismy czas na odpoczynek, a potem jedlismy
kolacje. Tak jak wszystkie poprzednie grupy, mielismy wyznaczone
dyzury. Wtedy bylismy odpowiedzialni za porzqdek w mieszkaniu,
przygotowanie positkow(sniadan i kolacji) i posprzqtanie po nich.
Obiady przygotowywalismy wspolnie. Dbalismy tez o nasz ogrodek.
Trzy razy w tygodniu przyjezdzata do nas pani Danusia Kaczmarek,
zeby zastgpi¢ panig Hanie. W kazdg sobote p. Danusia organizowata
nam jakies wyjscia: bylismy w koSciele na uroczystosci Pierwszej
Komunii Swietej wnuczki pani Grazynki, na Sieleckim Festynie
Sqsiedzkim, na pikniku w Sulejowku, pikniku ,, Ulica integracyjna” na
ul. Deotymy. W niedziele pojechalismy z panig Haniq do polskiego
Loretto. Uczestniczylismy tez w konferencji w f.odzi.

Redakcja: Co jeszcze ciekawego robiliscie?



I.G.: Bylismy w kawiarni na lodach i w restauracji KFC

W.K.: Duzo rysowatem, bo mialem mndostwo zamowien na obrazy.

A.N.: Oglgdatem telewizje, czytatem ,, Wojne i pokoj” Lwa Tolstoja.

M.1.: Dbatem o ogrodek- podlewatem kwiaty, staratem sie dbac o wszystkich.

Redakcja: Ktos was odwiedzal w mieszkaniu?

M1, WK., TG., A.N.: Oczywiscie. Przyjezdzata do nas pani Danusia. Raz byta
pani Kasia, a takze goscie z naszego Osrodka. Rodzice nas nie odwiedzali,
mogli tylko do nas dzwonic.

Redakcja: Jak wygladal wasz dyzur?

M.I., WK., TG., A.N.: Do naszych obowigzkow nalezalo przygotowania sniadan i
kolacji, zmywanie po positkach, wynoszenie smieci, pranie, prasowanie,
sprzqtanie, odkurzanie. Szefem kuchni byt Wojtek.

M.1.: Ja odkurzatem, bo bardzo lubie to robic.

Redakcja: Czy nauczyliScie si¢ czegos nowego?

M.1.: Nauczylem si¢ by¢ bardziej samodzielny.

TI.G.: Ja nauczytem sie praé, prasowac, troche gotowac.

WK.: Nauczytem sie zapala¢ gaz i golic sie. Nauczylem sie tez pracy w kuchni.
A.N.: Utrwalilem sobie to , czego nauczylem si¢ podczas poprzedniego pobytu.

Redakcja: Teskniliscie za domem?

M.1.: Troche tak, ale chetnie pomieszkatbym diuzej.
WK.: Wcale nie tesknitem.

T.G.: Tez nie tesknitem, bo siostra do mnie dzwonita.
A.N.: Nie tesknitem.

Redakcja: Czy chcielibyscie zamieszka¢ w przyszlosci w takim mieszkaniu na
stale?

W.K.: Oczywiscie, bo czutem sie tam jak osoba dorosta.

I.G.: Tak, bo chciatbym mieszkac sam jak dorosty cztowiek.

M.1.: Tak, bo czutem si¢ bardziej samodzielny i dorosty i podobaly mi si¢
wycieczki.

A.N.: Oczywiscie tak, ale chciatbym zamieszkac z dziewczyng- z mojg sympatiq.

Redakcja: A jak wam si¢ mieszkalo z pania Hanig?
W.K.: Fajnie. Miala do nas duze zaufanie.
TI.G.: Dobrze, w porzqdku. Bardzo jg lubie.
M.1.: Dobrze, bardzo jg polubitem.
A.N.: Dobrze, bo jest super kobietq- jest mojq przyjaciotkq.
WK., M1, T.G., A.N.: Wszyscy tesknimy za Oszmianskq i za paniqg Hanig.
Redakcja: Dziekujemy wam bardzo za wywiad. Zyczymy spelnienia marzen.
WK., M1, T.G., A.N.: My rowniez dziekujemy. Z przyjemnosciq podzielilismy sie
Z wami naszymi przezyciami.
Redakcja




WYWIAD

Rafal Musch: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i chcialbym
przeprowadzi¢ z Panig wywiad?
Sylwia Kaczmarek: Dzien dobry. Z przyjemnosciq udziele Panstwu wywiadu.

R.M. : Czy moglaby si¢ nam Pani przedstawic¢?
S.K.: Nazywam sie Sylwia Kaczmarek.

R.M. : Gdzie Pani mieszka? Z kim?
S.K.: Mieszkam w Warszawie razem z mojqg mamaq

R.M. : Jak dlugo Pani chodzi do osrodka?
S.K.: Dokladnie nie wiem, ale juz bardzo dlugo.

R.M. : A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?
S.K.: Bardzo, bo lubig¢ towarzystwo kolezanek i kolegow.

R.M. : Ktora pracownie lubi Pani najbardziej i dlaczego?
S.K.: Lubig wszystkie pracownie jednakowo.

R.M. : Czy lubi Pani kolegow i kolezanki?
S.K.: Oczywiscie.

R.M. : Kogo Pani lubi najbardziej?
S.K.: Wszystkich lubie jednakowo.

R.M. : Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?
S.K.: Lubig¢ podrozowac z mojg mamq samochodem, albo bawi¢ si¢ dmuchang
pitkg. Lubie tez machac sobie sznureczkami lub si¢ nimi taskotac po rekach.

R.M. : Czy lubi Pani muzyke i jaka?
S.K.: Lubig stuchaé muzyki, chociaz przy niektorych piosenkach bardzo sie
wzruszam i wtedy ptacze.

R.M. : Czym Pani si¢ interesuje?
S.K.: Bardzo interesuje si¢ samolotami. Lubig patrzec jak lecq, startujq lub lgdujq.

R.M. : Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?

S.K.: Nie mam jednego ulubionego miejsca. Lubie podrozowac wszedzie.

R.M. : Czy Pani ma jakies$ zwierzatko i jakie?

S.K.: Kiedys miatam kota, ale okazalo sig¢, ze mama, ma alergi¢ na jego siersc i
musialysSmy go odda¢. Teraz nie mamy zadnych zwierzgtek.

R.M. : Czy podoba si¢ Pani nasza gazetka?
S.K.: Oczywiscie, Ze mi si¢ podoba. Moja siostrzenica rozwigzuje zawsze krzyzowki.

R.M. : Dzi¢kujemy za wywiad.



PO WARSZAWIE

W poprzednim numerze pisaliSmy o Parku Kultury w Powsinie. Jest on cz¢scig Lasu
Kabackiego. Miejsce to jest bardzo licznie odwiedzane przez mieszkancow Warszawy, w
tym rOwniez przez nas.

Las Kabacki im. Stefana Starzynskiego — kompleks lesny polozony w
potudniowej czesci Warszawy, pomiedzy duzymi arteriami komunikacyjnymi, ulicami
Putawska 1 Lukasza Drewny. Administracyjnie nalezy do dzielnicy Ursynow.

Las Kabacki to rezerwat krajobrazowy. Potozony jest na ptaskim terenie
urozmaiconym we wschodniej czesci wzniesieniami pochodzenia wydmowego.
Wyjatkowym akcentem krajobrazowym jest wysoka skarpa nad pradoling Wisty, ktora jest
jednocze$nie granicg najbardziej na wschod wysunietej czgsci rezerwatu.

Jest to rowniez rezerwuar S$wiezego powietrza dla otaczajacych osiedli
mieszkaniowych, a takze miejsce wypoczynku i rekreacji oraz edukacji. Z dobr tych
mieszkancy Warszawy chetnie i1 czgsto korzystaja, co jest utatwione dzigki dogodnym
potaczeniom z innymi cz¢$ciami miasta autobusami miejskimi oraz metrem .

Nazwa rezerwatu pochodzi od dawnej wsi Kabaty, polozonej na malownicze;j,
pocietej jarami skarpie wislane;.

Imie¢ Stefana Starzynskiego rezerwat otrzymat z racji wykupienia tych terenow z rak
prywatnych (byly to wowczas czg$¢ dobr rodu Branickich) na rzecz miasta w 1938 z
inicjatywy Oowczesnego prezydenta Warszawy Stefana Starzynskiego, znanego ze swojej
patriotycznej postawy. Pozwolito to na uchronienie tego kompleksu lesnego przed modng
w okresie migdzywojennym parcelacja lasow na cele budowlane 1 zachowanie go dla
mieszkancow stolicy.

Pomimo strat jakie Las Kabacki ponidst w okresie wojennym zachowat si¢ tu
wielogatunkowy drzewostan, czgsto o charakterze pigtrowym oraz bogate runo. Sg tu duze
obszary porosnigte starodrzewem 120-160-letnim z licznymi pomnikowymi dg¢bami,
sosnami 1 bukami. W gornym pietrze drzewostanu wystepuje dab szyputkowy, sosna,
brzoza brodawkowata, osika, ale réwniez buk, modrzew, lipa drobnolistna, klon
zwyczajny oraz jesion wyniosly 1 wigz gorski. W starych drzewostanach dolne pigtro
tworzg takie drzewa jak lipa, dab, grab 1 klon. Zdarzajg si¢ tez jablonie, grusze i trzesnie.
W warstwie krzewow wystepuje tez leszczyna. W bogatym runie mozna spotka¢ bardzo
rzadkie juz rosliny objete ochrong gatunkows, takie jak lilia ztotogtow, widtak babimor,
turzyca drzaczkowata oraz tany konwalii majowe;.

Bogate srodowisko roslinne sprzyja bogactwu wystepujacych tu zwierzat. Spotkac
tu mozna sarny, lisy, borsuki, tasice, kuny lesne i domowe, jeze, z ptakéw: myszotowa,
. \ ! ,
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kobuza, pustutke, krogulca, puszczyka, sowe uszata, dzigciola zielonego 1 dzigciota
czarnego, grubodzioba, krzyzodzioba, gila 1 inne. Z ciekawszych zwierzat mozna tu tez
wymieni¢ rzekotke drzewna, padalca 1 zaskronca.

Dla ulatwienia zwiedzania rezerwatu 1 jego bezpieczenstwa, jak rdéwniez
bezpieczenstwa turystow, wyznaczone sg szlaki turystyczne, ktérymi nalezy si¢ poruszac.

Ciekawostka turystyczng jest stojaca na skraju lasu le$niczéwka wybudowana w
roku 1890 — zabytek kultury.

W potudniowo-wschodniej czgsci lasu potozony jest Park Kultury w Powsinie,
graniczy z nim ogrod botaniczny Polskiej Akademii Nauk. Obiekty te sa popularnymi
miejscami wypoczynku i istotnie zwigkszaja pieszy oraz rowerowy ruch w granicach
rezerwatu.

W poblizu zachodniej krawedzi lasu znajduje si¢ natomiast Pomnik Ofiar Katastrofy
Lotniczej samolotu "Tadeusz Kosciuszko" z 9 maja 1987 roku.

Na terenie lasu znajduje si¢ rowniez Centrum Operacji Powietrznych jak i podlegly
mu 21 Os$rodek Dowodzenia 1 Naprowadzania, jednostki te s3 odpowiednio
odpowiedzialne za obron¢ powietrzng catego kraju 1 stolicy. Na terenie jednostki znajduje
si¢ wielokondygnacyjne podziemne centrum dowodzenia i1 analizy sytuacji. Wedlug
informacji znajdujacych si¢ na tabliczce przy wejsciu do jednostki — na terenie tejze
jednostki, polskim naukowcom udato si¢ ztama¢ szyfr Enigmy.

Las Kabacki to takze miejsce historyczne, zwigzane z losami naszego kraju. Tutaj
znajduja si¢ miejsca stracen 1 mogity partyzanckie z ostatniej wojny. W latach 1943-1944
chronity si¢ tu grupy partyzanckie 1 byl to teren ¢wiczen oddziatow AK, szczegolnie
tajnych podchorazowek. W okresie powstania warszawskiego koncentrowaty si¢ tu, stad
atakowaty 1 odbieraty bron zrzutowa oddziaty AK zgrupowania "Grzymaty". Te z nich,
ktorym udato si¢ przebi¢ przez linie niemieckie staly si¢ podstawg obrony Dolnego
Mokotowa. Podczas II wojny $swiatowej Niemcy mordowali w nim ludno$§¢ Warszawy
(warszawski pier$cien §mierci).

Opracowata: Katarzyna Uszynska
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Utozyt Wojtek Kwil

C )Przychodm szczur do kapitana okretu i mowi: |
Jutro mamy ¢wiczenia ewakuacyjne, tak ze bez paniki |

@Przychodzi facet do sklepu muzycznego i pyta: |
- Czy ma pan jakie$ plyty relaksacyjne? Na przyklad z nagranymi glosami |
ptaszkow"
- Nie, ale mam ptyty jeszcze bardziej relaksacyjne — z nagranymi glosami ryb
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Szkot przedstawia si¢:
- Mam na imi¢ Vincent, ale moéwicie mi Vin. Zaoszczedzicie w ten sposob centa

()Zonadomgzaﬁ
Wechodzi plelc;gmarka dogablnetul - Heniek, czyzby$ zamierzal zrobi¢ $niadanie?! |

mowi do lekarza: | - Tak

- Dzwonita Kowalska, zona tego - Naprgwde; ?1 Jak?
bacjenta ktérego dzi$§ rano | - Z bO_ZE} pomocy ...
odw1ez11srny do domu. Po zdjeciu z } - Czyli J.ak ? - o
glowy opatrunku okazato sie, ze to nle - Pomozesz. moia bogini?
jej maz !

- Bardzo Wkurzona ?
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Poméz zebraé gwiazdki.
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