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Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
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7. Waojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
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SOLENIZANCI | JUBILACI

c
We wrzesniu 1 pazdzierniku urodzinowe 1 imieninowe zyczenia przyjmuja:
Urodziny Imieniny

12.09. — Katarzyna Uszynska a’hg-w\ 16.09. — Edyta Sottysiak

14.09. — Michal Pirég No~2ZF 20,09, Michat Pirdg

16.09. — Edyta Soltysiak 21.09. — Tomasz Gniatkowski
06.10. — Wojciech Kwil
29.10. — Renata Tolak

Wszystkim jubilatom 1 solenizantom zyczymy sukcesOéw w zyciu, szcze$cia w
mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spetnienia wszystkich najskrytszych marzen i
samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

Vi PANNA
%) 23.viI-221X

Panna jest bardzo zdolna i szybko si¢ uczy. Umie ciekawie 1 przekonujaco pisaé oraz
dyskutowac. Za pomocg rozumu 1 logiki pragnie pozna¢ swiat. Analityczne mys$lenie
przeszkadza jej jednak nieraz spojrze¢ na Swiat z szerszej perspektywy.



Jest bardzo krytyczna wobec siebie 1 innych, nietatwo sprostac jej wymaganiom. Ma
sktonnos$¢ do perfekcjonizmu, musi pamigtac, ze trudno osiggnac¢ ideat. Nauki Sciste,
biologia, medycyna wyznaczajg obszar jej zainteresowan. GtOwnym pragnieniem Panny
jest doskonalenie wtasnego umystu, dlatego przewaznie jest ona specjalista w kilku
dziedzinach wiedzy. Analizowanie zjawisk oraz wyjasnianie ich przyczyny jest jej pasja.
Panna przywiagzuje duzg wage do porzadku i1 czystosci. Przesadnie dba o swoje zdrowie, a
szczegolnie przejmuje sie¢ swoja watrobg. Odzywia si¢ prawidtowo, kupuje zywnos¢ z
ekologicznych upraw. Interesuje si¢ medycyna, takze niekonwencjonalng. Jest §wietnym
organizatorem. Zanim zabierze si¢ do dzialania, sporzadzi szczegotowy plan. Przewidzi
rowniez wszystkie mozliwosci pomytek 1 bledow, jest wiec zawsze dobrze przygotowana
na kazda ewentualnos¢. Nie lubi si¢ spozniaé, robi wszystko z zegarkiem w reku. Panna
ma praktyczne podejScie do zycia. Jest oszczgdna, zadawata si¢ rzeczami niezbednymi do
zycia. Ubrania kupuje rzadko, wybiera rzeczy dobrej jakosci 1 na kazdg okazje.

W mitosci ceni prostote 1 stato$¢ uczu¢. Wybiera partnerow, z ktérymi bedzie cieszy¢ si¢
codziennos$cig zycia. Do innych ludzi odnosi si¢ raczej z rezerwa 1 chtodng
uprzejmoscia,dopiero gdy kogo$ blizej pozna, jest swobodna 1 bezposrednia. Panna
odpoczywa najchetniej na tonie natury, z dala od zgietku 1 thumu miasta. Uwielbia
rozwigzywac krzyzowki 1 szarady, ogladac telewizyjne teleturnieje. Pasjami czyta ksigzki

z r6znych dziedzin.
p WAGA
@ 231X -23.X

Takt i wdzi¢k zjednuja przyjaciol osobom urodzonym pod znakiem Wagi.

Zgoda 1 uprzejmos$¢ to najwazniejsze wartosci zodiakalnych Wag. Przedstawiciele tego
Znaku nade wszystko nie lubig sporow 1 kidtni. Posiadaja nieprzecigtng zdolno$¢
wyszukiwania kompromisowych rozwigzan, godzenia zwasnionych stron, wskazywania
nowych mozliwosci. Waga to znak prawdziwych dyplomatéw i negocjatorow -
spokojnych, delikatnych 1 bardzo cierpliwych. Nikogo nie urazi¢ - to dewiza urodzonych
pod tym Znakiem. Wada Wag bywa tendencja do przedstawiania swych pragnien w zbyt
subtelny sposob. Tak naprawde czasami trudno Wagom podja¢ decyzje czego rzeczywiscie
chcg - sytuacja wyboru, gdy jedng z mozliwosci trzeba zwyczajnie odrzucié, przeraza
niektore Wagi. Przedstawiciele tego Znaku chcg by¢ postrzegani jako osoby idealne,
bardzo dbaja o swoj publiczny wizerunek. Z trudem przyjmujg krytyke, martwig si¢
opiniami innych, a przede wszystkim plotkami na swoj temat. Powinni uwazac, aby
wplyw otoczenia nie pokrzyzowat ich wiasnych marzen i planow, ¢wiczy¢€ si¢ w
asertywnosci 1 zdecydowanym wyrazaniu pragnien. W codziennym zyciu ludzie czgsto
zbyt wiele pozwalajg sobie w stosunku do Wag, ktorym trudno zdecydowanie powiedziec¢
"nie". Granie w "otwarte karty" nie jest naymocniejszg cechg Wag, z czasem jednak ucza
si¢ osiggac swoje cele. Wagi zazwyczaj maja niezwykty talent artystyczny i dobry gust.
Potrafig si¢ pieknie ubrac i otoczy¢ pigknymi przedmiotami. Intuicyjnie wyczuwaja rzeczy
o dobrej wartosci, znajg si¢ na sztuce 1 potrafig o niej rozmawiac. Najlepiej odpoczywaja
w pieknych ogrodach 1 wnetrzach, zazwyczaj tez dorabiajg si¢ wlasnego domu 1 urzadzaja
go z wielkim gustem. Z radoS$cig przyjmuja gosci, chcg by¢ zawsze w centrum zycia
towarzyskiego. Brzydota 1 wulgarno$¢ zniecheca Wagi. Najchetniej zapomnialyby o tzw.



"prozie zycia". Wszystkie Wagi majg talent do jezykow obcych 1 swietny stuch muzyczny.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

-
01 lipiec 2011 r.

Pozegnali$my panig Anete Maszynowska, ktora prowadzita pracowni¢ plastyczng w
zastepstwie p. Agnieszki Kaczmarek. Po dlugim urlopie wrécita do nas pani Agnieszka.
Smutno nam, ze odeszta pani Aneta, bo bardzo si¢ z nig z zzyliSmy, ale cieszymy si¢
bardzo, ze wreszcie wrdcila pani Agnieszka.

red. Rafal Musch

25 sierpien 2011 r.

~ Zostali$my zaproszeni na Rajd pieszy i
:Rowerowy po Kampinosie do Lubca.
=~ Pojechali$my tam z panig Danusig Kaczmarek
1 p. Kasig Zdunska. WzieliSmy ze sobg plecaki z
i ot jprowiantem, zatozylismy wygodne buty 1
" pojechalismy. Na poczatek zrobiono nam
grupowe zdjecie, ktore pozniej dostaliSmy na
pamigtke. Po oficjalnym rozpoczeciem Rajdu
ruszyliSmy w droge. Trasa wiodla przez las.
Dobrze, ze wzigliSmy ze sobg preparaty anty-komarowe, bo bardzo nam dokuczaty. Po
przejsciu ok. 3 km. MieliSmy odpoczynek na polanie, wtedy byt czas na jedzenie 1 picie.
Przyszli tez straznicy Kampinowskiego Parku Narodowego 1 opowiadali o swojej pracy.
Na polang przyszedt tez pies z trzema tapami. Po odpoczynku ruszyli§my w dalsza droge.
Kiedy wrocilismy do osrodka w Lubcu wszystkie domy uczestniczace w Rajdzie dostaly
pamigtkowe dyplomy i statuetki oraz r6zne upominki. P6zZniej gospodarze pokazali nam
swoja wersje Czerwonego Kapturka. Byto bardzo zabawnie. Po zakonczeniu czgsci
oficjalnej zjedlismy obiad. Po obiedzie podzigkowali§my gospodarzom za wspaniata
impreze 1 wrociliSmy do Warszawy.
red. Katarzyna Uszynska 1 Andrzej Nowak

29 sierpien 2011 r.

Poszlismy wszyscy do Parku Lazienkowskiego na wystawe fotografii ,,Portret 1
monety”. Byty to zdjgcia znanych osob, ktore prezentowaty rézne okolicznosciowe

monety. Pogoda byta bardzo tadna, a spacer przez park super.
red. Andrzej Nowak



01 wrzesien 2011 r.

Grupa z pracowni stolarskiej z p. Mariuszem Wierzbickim poszta pod Patac Kultury
1 Nauki gdzie odbywat si¢ Dzien wolontariusza. OgladaliSmy Tam wystawe obrazéw
malowanych na ptotnie 1 tkanych. RozmawialiSmy z harcerzami, ktorzy pokazali nam
swoja kronike. BraliSmy tez udziat w zajeciach malowania farbami kamieni. W pewnym
momencie Andrzejowi Nowakowi zrobito si¢ stabo. Poszli§my wigc do punktu
medycznego. Poznali$my tam ratownika Michata. P6zniej poszlismy do kawiarni w PKiN

na kawe 1 herbate. Fajna byla ta wycieczka.
red. Rafat Musch

05 wrzesien 2011 r.

Pojechali$my z p. Mariuszem Wierzbickim do Swiatyni Opatrznoéci Bozej w
Wilanowie. Ogladalismy wystawe i Panteon Wielkich Polakow. WidzieliSmy groby

ksiedza Kwasnika i ojca Jozefa Jonca, ktorzy zgineli w Katastrofie lotniczej w Smolensku
red. Rafal Musch

Od S wrzesnia mamy w osrodku nowa kolezanke Joanng Waluszko i kolege
Przemka Gollera. Z Asig mieszkatem w lipcu w mieszkaniu treningowym na ul.
Oszmianskiej. Serdecznie witamy naszych nowych kolegéw 1 mamy nadzieje, ze bedzie

im si¢ podobato w naszym osrodka.
red. Rafat Musch

12 wrzesien 2011 r.

Tego dnia grupa z pracowni stolarskie;j
razem z p. Mariuszem Wierzbickim
pojechala na wycieczke do Muzeum
Kolejnictwa. Byta tam wystawa z okaz;ji
- 80 lecia istnienia tego muzeum.
“WidzieliSmy tam rozne stare pociagi 1
lokomotywy, pociag pancerny, rozne
maszyny kolejowe oraz makiete ruchome;j
kolejki. ZrobiliSmy sobie pamigtkowe
zdjecia. Na koniec wpisaliSmy si¢ do
ksiegi pamiatkowe;.

red. Monika Skrodzka

15 wrzesien 2011 r.

Tego dnia w Sochaczewie odbywat si¢ drugi dnien XIII Przegladu Twoérczosci
Artystycznej Srodowiskowych Domoéw Samopomocy. Podczas tej imprezy wystepowaty
zespoly artystyczne ze SDS-6w z catego Mazowsza. My réwniez zostaliémy zaproszeni na
te wystepy. Poniewaz tematem przegladu byly wszystkie kolory tgczy, przygotowaliSmy
przedstawienie ,,Kolorowi goscie”. Autokar dzieliliémy z naszymi przyjaciétmi z SDS z
ul. Grebatowskiej. Gdy dojechali$my zostaliSmy przywitani kwiatami — kazdy dostat
kolorowg girlandg¢ ze sztucznych kwiatow. Na nasz wystep musielismy troche poczekac.
SiedzieliSmy na sali 1 ogladaliSmy wystepy innych osrodkow. Niektore byty zabawne, a
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jeden z nich powazny. Miedzy wystepami rozni mtodzi artysci Spiewali piosenki. Wreszcie
przyszedt czas na nasz wystep. DaliSmy z siebie wszystko. Wszystkim chyba si¢
podobato, bo klaskali, az echo niosto. Na koniec dostalismy dyplomy za nasz wystep 1
nagrode dla osrodka. Po wystepach poszlismy na obiad, po ktérym wsiedliSmy do
autokaru 1 wrociliSmy do Warszawy. Bylo bardzo fajnie 1 sympatycznie.

red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska

21 wrzesien 2011 r.

Grupa z pracowni stolarskiej pojechata na wycieczke do Parku Kultury w Powsinie.
Mielismy fajng pogode. Pan Mariusz zrobit zdjecia. Na podwieczorek zjedlismy po
batonie 1 wypiliSmy herbatg. WréciliSmy do Osrodka na obiad.

Tego samego dnia grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu 1 szycia poszty na
spacer do parku Morskie Oko. Byta pigkna pogoda, stonce przygrzewalo.
ZbieraliSmy kasztany, zotedzie, szyszki bukowe, liScie. Wszystkie te skarby
wykorzystamy na zajeciach w pracowniach. Spacer byt fajny 1 sympatyczny.

red. Andrzej Nowak

Monika Skrodzka
Katarzyna Uszynska

28 wrzesien 2011 r.

Na ten dzien zaplanowalismy ognisko z kietbaskami w Parku Kultury w Powsinie.
Umowieni byliSmy z naszymi znajomymi z WTZ-6w z Deotymy i z Zalesia. Niestety
pogoda pokrzyzowatla nam plany. Byto zimno i deszczowo. Dlatego odwotali§my nasz
wyjazd. W zamian przyjechali do nas goscie z Zalesia i zrobiliSmy ,,0gnisko” u nas na sali
gimnastycznej. Kietbaski upieklismy w piekarniku. Na sali zorganizowane byty r6zne
zabawy 1 konkursy: taniec z krzestami, rzucanie piteczkami do celu, zabawa z chustg
animacyjng, wspolne $piewania 1 tance. Na koniec zjedliSmy pieczong kietbase 1 kaszanke.
Mysle, ze nasze ,,0gnisko” udato si¢ 1 wszyscy si¢ dobrze bawili.

red. Monika Skrodzka

29 wrzesien 2011 r.

Tego dnia w Parku Sowinskiego odbywat si¢ Warszawski Korowdd Integracyjny.
PojechaliSmy tam z panig Danusig Kaczmarek i1 Kasig Zdunska.. SpotkaliSmy bardzo duzo
naszych znajomych z innych osrodkéw. Byty tam stoiska roznych osrodkéw z terenu
Warszawy 1 najblizszych okolic. Wystawiali tam swoje prace, ktore zrobili na zajgciach.
Wszystko obejrzeliSmy, podpatrzyliSmy kilka nowych pomystéw. Na jednym ze stoisk
byly kanapki ze smalcem, ogdrki 1 nale$niki ze szpinakiem. Byty bardzo dobre.
Rozstawiona tez byla scena, na ktorej wystepowali arty$ci z roznych osrodkow. Troche
tanczyliSmy. Bylo bardzo mito 1 fajnie. Cieszg¢ si¢, ze tam pojechalismy.

red. Katarzyna Uszynska



Monika Skrodzka
MOJ NIETYPOWY DZIEN W HISZPANII

Pewnego dnia, gdy wstatam zauwazytam, Ze na niebie jest sporo chmur i Ze jest to
jeden z niewielu pochmurnych dni na Minorce. Zjedli§my $niadanie w §rodku bo na
tarasie za bardzo wiato. Po pysznym positku mieli$my tyle energii i sity,
ze postanowili$my, ze pdjdziemy na skate, ktorg ze wzgledu na swoj ksztalt nazywamy
zO6twiem. WspinaliSmy si¢ po stromych zboczach tej skaty, az w koncu dotarli§my na jej
szczyt. Po dwoch stronach znajduja si¢ male plazyczki, na ktérych mozna odpoczaé, zjes¢
stodycze, poczytac ksigzke lub po prostu napawac si¢ picknym widokiem. Ze wzgledu na
to, ze byl to rowniez troche wietrzny dzien na morzu utworzyty si¢ fale, ktore rozbijaty si¢
o wystajace skaty niedaleko jednej z tych plazyczek. To byl naprawde cudowny widok.
Gdy juz odpoczeliSmy 1 napatrzyliSmy si¢ rozpoczeliSmy nasza podréz powrotng do domu.
Znowu musieli$my schodzi¢ po tych samych stromych zboczach 1 moim zdaniem cig¢zej
jest zej$¢ niz wejs€. Ale udato nam si¢. Gdy wrdcilismy do pokoju uznali$my ze zrobito
si¢ calkiem gorgco wigc czemu by nie p6j$¢ na plaze ? Tak tez zrobiliSmy. Przebrali§my
si¢ w kostiumy 1 pobiegliémy na przepigkna, piaszczysta plaze. Tak jak juz mowitam tego
dnia byto troche fal, ktore miaty okoto 1 m. wysokos$ci. Nie byly moze duze pod
wzgledem wysokosci, ale sita z jaka uderzaty byta czasem bardzo duza. Ja dowiedziatam
si¢ o tym, gdy mama wyciagneta mnie do wody zeby$Smy poskakaty trochg na falach. Nie
batam si¢ bo wiedziatam, ze jest ona zaraz obok mnie i trzyma mnie za rece, wiec czutam
si¢ bezpieczna. Czasem jak jaka$ fala walngta mnie to ledwo na nogach si¢
utrzymywatam. Ale jako$ na szczgscie udato nam si¢ przezy¢ te ekscytujaca zabawe.
Potem poopalaly$my si¢ jeszcze troche, pogralismy w pitke wodng 1 gdy stonce chylito si¢
juz ku zachodowi zebraliSmy nasze rzeczy 1 wrocilismy do pokoju na kolacje. Dzien ten
zaczal si¢ inaczej niz inne ale spedzitam go bardzo aktywnie i1 bardzo chetnie
powtorzytabym go jeszcze kiedys.

Andrzej Nowak

Jak co roku Warszawskie Koto zorganizowato wyjazd do Kamienczyka. I jak co
roku pojechalem tam. Turnus trwat 3 tygodnie. Zaraz po przyjezdzie poszlismy do
pawilonu numer 1. MieszkaliSmy tam przez caly turnus. Pogode mieliSmy tadna,
stoneczng. Czasem padat deszcz. Bylo naprawde fajnie. MieliSmy fajng panig Kierownik.
Robita nam ciekawe wycieczki, organizowata podchody, kawiarenki 1 mini playback show.
W czasie turnusu miatem urodziny Kupitem dla wszystkich cukierki. Codziennie rano
mieliémy gimnastyke. Nigdy nie zapomne tych wakac;ji.



Mikotaj Scholz

W tym roku mialem diugie 1 cieckawe wakacje, bo juz w potowie czerwca
wyjechalem za granice . Rodzice dtugo przygotowywali si¢ do tej podrozy , bo to miat
by¢ prezent na Taty 70-te urodziny.

Podr6z do potozonego ponad 1600 km od Warszawy Arezzo roztozyliSmy na trzy
odcinki. Po nocy spgdzonej w Graz ( Austria) wyruszylismy do Wenecji.

To miasto na wodzie nas urzekto 1 zmartwito. Urzeklo swojg niecodziennos$cia i
bogactwem zabytkow , a zasmucito podczas wyprawy gondolg migdzy waskimi uliczkami
tym, ze woda podmywajac stare mury powoduje ich nieodwracalne niszczenie. Zycie w
domach zaczyna si¢ od pierwszego pigtra, bo to co ponizej to juz ruina.

Jadac przez Stowacje , Austri¢ i Wtochy mijaliSmy piekne gorskie widoki. Trzeciego dnia
podrézy dojechalismy do starego, zabytkowego miasteczka Arezzo w samym sercu
picknej, pagorkowatej Toskani.

Aby dotrze¢ do naszego miejsca odpoczynku trzeba byto wjechac po stromym
kretym zboczu 1 tam wreszcie byt cel naszej podrozy winnica Buccia Nera . Czekata juz
tam na nas moja siostra Ania z m¢zem Alkiem 1 dzie¢mi Julig 1 Maksem.

Przed nami roztaczat si¢ pickny widok na wzgorza pokryte winnicami, drzewami
oliwkowymi 1 lasami piniowymi. Mama zachwycala si¢ alejami wzdhuz ktérych krzewy
przepieknej lawendy tworzyty zywoptoty.

Niemal co drugi dzien wybieraliSmy si¢ na wycieczki po okolicy. Najpierw
pojechalismy do Watykanu i Rzymu. Odwiedzitem gréb Papieza, a potem na piechote
dreptali$my po Rzymie odwiedzajac stynne miejsca jak Panteon, Fontanna Di Trevi czy
Schody Hiszpanskie.

Bytem tez we Florencji, Siennie i Orvietto , podziwialem zabytkowe gotyckie
katedry, wtoskie malarstwo w patacu Uffizi we Florencji 1 w kazdym miejscu raczyliSmy
si¢ wloskim jedzeniem 1 stynnymi wtoskimi lodami.

Po powrocie zaszyliSmy si¢ z Tatg 1 dzieciakami Julkg i Maksem oraz ich opiekunka
Pauling na dzialce na cale dwa miesiace.

Na Taty jubileusz w sierpniu Mama zaprosita rodzing i przyjaciot 1 ucztowaliSmy
caty dzien. Po raz pierwszy jadlem pieczonego prosiaczka i musz¢ powiedzie¢ , ze byt
bardzo smaczny.

Na zakonczenie wakacji 4-go wrze$nia Tata zabral mnie na mecz pitkarski na
stadion Legii: Politycy kontra Gwiazdy TVN. Stadion imponujacy, $wietna akustyka i
dobra widoczno$¢ z kazdego miejsca. Specjalnie poszliSmy troche wczesniej, aby
zwiedzi¢ odnowiony stadion. Mecz zakonczyt si¢ zwyciestwem TVN.

—




NASZE PRACE

Maskotki z wtdczki wykonane
przez Matgorzate Stolarska
w pracowni haftu iszycia

BN AT BT P e
Praca wykonana przez Katarzyne Satkowska
w pracowni plastycznej

ANIOLY
Praca wykonana przez Agnieszke Ktos

Praca wykonana przez i Marzeng Zalewska

Joanne Waluszko
w pracowni Stolarskie;j.
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Lekkoatletvczne mistrzostwa Swiatﬁ§ poludniowokoreanskim
Daegu.

Pawel Wojciechowski zostatl sklasyfikowany na szostym miejscu w gronie lekkoatletéw na
MS w Daegu i zdobyt ztoty medal w skoku o tyczce pokonujac wysokosé 5,90.

W kolejce po medal na olimpiadzie w Londynie stoi L.ukasz Michalski , ktory chce zdoby¢
w Londynie olimpijski medal w skoku o tyczcei ...... zosta¢ kariologiem.

Mecz Polska — Niemcy

Spotkanie Polska — Niemcy , ktore zakonczyto si¢ remisem 2:2 pokazato , ze na Euro 2012
mozemy czekac¢ ze spokojem. Mecz na PGE Arena w Gdansku obejrzato 40 tys. widzow.
Do Gdanska zjechali si¢ kibice z calej Polski i fani z Niemiec.

Katastrofa lotnicza w Rosji z udzialem hokeistow.

W dniu 7 lipca w katastrofie lotniczej samolotu Jak-42 zgine¢li wybitni hokei§ci —medalisci
1grzysk olimpijskich 1 mistrzostw $§wiata. Byla to druzyna Lokomotivu Jarostawia -
trzykrotnego mistrza Rosji. Na poktadzie byto 45 os6b .Dwie si¢ uratowaty , ale dzi$
zmarla 44 ofiara tego wypadku .

Walka bokserska Kliczko- Adamek

Dhugo zapowiadana walka Kliczko- Adamek odbyta si¢ na nowym stadionie we
Wroctawiu przy 40 tys. widowni w sobotg 10-go wrzesnia.
O glowe mniejszy Adamek 1 o kilka kilo szczuplejszy bronit si¢ dzielnie przez 9 rund, ale
w 10-tej rundzie sedzia ocenil , ze Adamek jest zmeczony i1 zakonczyt walke , a zwyciezca
zostat Kliczko.

Przeciwnik Adamka po meczu powiedziat, ze Adamek to twardziel 1, ze on wcigz nie
wierzy, ze Polak nie padt po jego ciosie z prawej reki w drugiej rundzie. Jego zdaniem ten

cios byl nokautujacy.
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Nateza repregeacia wa ZURO
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,M6j tatus”

Mo; tatus, Kocham go najbardzie;
jestem jego coreczky, mitoscig
jego zycia.

Jestem na zawsze, zostalam
tylko ja jedna, ostatnia
z naszej trojki.

Moj tatus jest dobrym ojcem,
przyjacielem, opiekunem.
Marzyt sobie, zeby mie¢ céreczke,
przyjaciotke, ktéra go nigdy nie opusci, nie odejdzie.
Jestem jego niespodzianka od $wiata,
od zycia, od losu, pigkna
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jak najpiekniejsze tecze,
promienia stonca zachodniego nad morza.
autor Katarzyna Satkowska

KACIK KULINARNY = ©

Ciasto ze sliwkami

Produkty
X  2jajka
X 4 szkl. maki
X 1 tyzeczka proszku do pieczenia
X 1 kg. Sliwek wegierek
X 1 kostka margaryny ,,Kasia”

X 1 jogurt (maty)
Wykonanie

Sliwki przepotowié i obraé z pestek

Ciasto: Do miski wsypa¢ make, proszek do pieczenia wbic jajka 1 ,,Kasi¢”
(rozpuszczong na ciepto). Wszystko wymiesza¢ mikserem. Wyla¢ na blache, utozy¢ sliwki
piec ok. 1 godz. w 180°C.

Katarzyna Uszynska: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i chcialabym
przeprowadzi¢ z Panem wywiad?
Krzysztof Cieptota: Dzien dobry. Chetnie udziele Wam wywiadu.

K.U. : Czy moglaby si¢ nam Pan przedstawic¢?
K.C.: Nazywam sie Krzysztof Cieplota.

K.U. : Gdzie Pan mieszka? Z kim?
K.C.: Mieszkam w Warszawie na Mokotowie razem z mojq mamaq.
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K.C.:

K.U.
K.C.:

K.U.:
KC.:
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K.C.:

K.U.:
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K.C.:
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K.C.:

K.U.:
K.C.:

K.U.:
KC.:

K.U.
KC.:

K.U.:
K.C.:

K.U

: Jak dlugo Pan chodzi do oSrodka?

Chodze tu juz 12 lat — od samego poczqtku istnienia naszego osrodka.

: A czy lubi Pan przychodzi¢? Dlaczego?

Bardzo lubig tu przychodzi¢, bo mam kolegow i prace.

Ktora pracownie¢ lubi Pan najbardziej i dlaczego?
Nie mam jednej ulubionej pracowni. Wszystkie lubig jednakowo.

: Czy lubi Pan kolegow i kolezanki?

Tak, Bard-zo.

Kogo Pan lubi najbardziej?

Najbardziej lubig dziewczyny: Kasie Satkowskq, Kasie Uszynskq

i Monike Skrodzkq. A z chtopakow Krzysia Wojnickiego, Wojtka Kwial i
Andrzeja Nowaka to moi przyjaciele

: Jak Pan lubi spedza¢ wolny czas?

W wolnym czasie oglgdam telewizje, stucham radia, gram w pitke a kolegg,
opiekuje sie moimi zwierzgtami, troche pomagam mamie.

: Czy lubi Pan muzyke i jaka?

Bardzo lubig, szczegdlnie disco-polo.

Czym Pan si¢ interesuje?
Interesuje sie pitkq nozng, samochodami, telefonami komorkowymi
I zwierzetami.

Gdzie Pan lubi wyjezdza¢ na wakacje?
Wakacje najbardziej lubie spedzacé nad morzem.

: Czy Pan ma jakie$ zwierzatko i jakie?

W domu mam kota- Misie i rybki.

Czy podoba si¢ Pan nasza gazetka?
Tak, Bard-zo.

: Dziekujemy za wywiad.

,Moj $wiat”

Kiedy stonce w piagtek swieci
Serce mi do gory wzlata,
Ze w sobote wezme plecak
W podréz do mojego $wiata.
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Ref.
Bo ja mam tylko jeden $wiat
Stonce, gory, pola, wiatr
I nic mnie wigcej nie obchodzi
Bom turystg si¢ urodzit.

Dla mnie w miescie jest za ciasno
Wsrod pojazdow, kurzu, spalin
Ja w zielong jade cisze
W sciezki petne stodkich malin.

Mysle lezac posrod kwiatow,
Lub w jeczmienia z6itym tanie
Czy przypadkiem za pot wieku

Co$ z tym $§wiatem si¢ nie stanie.

I Chcialbym, zebym ten moéj swiat
Przetrwat jeszcze z tysigc lat,
I zeby mogly nasze dzieci
Z tego tez si¢ cieszyc.

PO WARSZAWIE

Muzeum Kolejnictwa w Warszawie

Muzeum Kolejnictwa w Warszawie znajduje si¢ w budynku bytego Dworca PKP
Warszawa Gtowna Osobowa, nieopodal stacji PKP Warszawa Ochota. Do zwiedzania
oferuje ekspozycije state (historyczne) i czasowe, duza ekspozycje modeli kolejowych w
salach wystawowych oraz wystawe¢ zabytkowego taboru normalnotorowego na
wydzielonych torach w skansenie.

Mysl o utworzeniu Muzeum Kolejnictwa zrodzita si¢ wérod kolejarzy wraz z
odzyskaniem niepodlegtosci w 1918 roku. Ogrom pracy 1 trudnosci, na jakie napotykano
przy uruchamianiu bardzo zniszczonego transportu kolejowego, oddality realizacj¢ tego
zamiaru na dalsze lata. Okolicznosciami, ktore przyspieszyty powotanie Muzeum
Kolejnictwa byly poczatkowo Targi Wschodnie we Lwowie w 1927 roku, na ktorych
urzgdzono pawilon komunikacji, a nastgpnie w roku 1929 Powszechna Wystawa Krajowa
1 w roku 1930 Migdzynarodowa Wystawa Komunikacji 1 Turystyki w Poznaniu. Wiele
cennych eksponatéw z dziedziny kolejnictwa zaprezentowanych w postaci modeli, makiet,
tablic pogladowych po zakonczeniu wystaw zgromadzono w niewielkim (niespetna 200
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m?2) pomieszczeniu na Dworcu Glownym w Warszawie.

Energiczne 1 zdecydowane dziatania pracownikow resortu, pod bezposrednim
nadzorem Ministra Komunikacji, doprowadzity do powotania Muzeum Kolejowego 1
przydzielenia na ten cel budynku przy ulicy Nowy Zjazd 1 - naprzeciwko Zamku
Krolewskiego w Warszawie. Uroczystego otwarcia Muzeum, w obecnosci znaczacych
osobistosci rzgdu, ministerstw, placowek kultury dokonano 13 grudnia 1931 roku. Na
powierzchni okoto 900 m2, w 19 dziatach zaprezentowano dokumenty, fotografie, ksigzki,
wiele modeli i makiet. Do roku 1939 Muzeum zgromadzito ponad 4 tysigce eksponatow,
w tym blisko 400 modeli, 250 tablic i wykreséw, ponad 550 fotografii oraz 8§ tysigcy
ksigzek. Nieprzystosowany do tego typu dziatalnosci budynek nie pozwalal na
eksponowanie wigkszych 1 cigzszych maszyn 1 urzadzen, ktore gromadzono w
magazynach dworcowych. Dlatego w planach przewidywano przeniesienie Muzeum na
jedng z warszawskich stacji, gdzie miano gromadzi¢ i eksponowac rowniez zabytkowy
tabor 1 urzadzenia kolejowe.

W okresie powojennym probe ponownego zorganizowania Muzeum podjeto w roku
1946. Poczatkowo zaczeto gromadzi¢ dokumenty 1 eksponaty w Pilawie. Pozyskana,
niewielkg 1lo$¢ zbiordéw, przeniesiono do Bytomia. Na przetomie lat 1956-57 dziatalnos¢
Muzeum ustata.

Decyzj¢ o kolejnym powotaniu Muzeum Kolejnictwa podjat Minister Komunikacji w roku
1972, wyznaczajac na jego siedzibe Dworzec Warszawa Gléwna Osobowa. W okresie od
1972 1., tj. od powotania Muzeum Kolejnictwa, systematycznie powigkszano zbiory i
rozszerzano dzialalno$¢ merytoryczng, gtownie zwigzang z historig kolejnictwa na
Ziemiach Polskich. W Warszawie - wraz ze zmniejszajacg si¢ rola Dworca Gloéwnego
przybywato powierzchni wystawienniczych 1 zaplecza. Po udostepnieniu Muzeum
niewielkiej powierzchni (0k.250 m2) w pomieszczeniach jeszcze czynnego dworca
Warszawa Glowna, zaczeto gromadzi€ 1 rownoczes$nie eksponowac pamiatki zwigzane z
historig kolejnictwa w Polsce.

Finalnie Muzeum otrzymato dwie sale wystawowe o powierzchni ok. 800 m2 oraz
wydzielono tory stacyjne gdzie zgromadzono zabytkowe pojazdy. W salach na wystawach
stalych prezentowane s3: historia kolei na Ziemiach Polskich od roku 1845 do okresu
obecnego, poczatki kolei na §wiecie oraz wybrane eksponaty ze zbiorow Muzeum. Oprocz
informacji fotograficzno- tekstowej, na ekspozycji mozna obejrze¢ wiele modeli taboru
kolejowego, sztandary pracownikdéw kolejowych z okresu miedzywojennego, zegary i
zegarki, lampy, telefony 1 mundury kolejowe, dokumenty i wiele innych zwigzanych z
historig kolejnictwa. Oprocz wystaw statych Muzeum organizuje wystawy czasowe,
najczescie] zwigzane z wydarzeniami rocznicowymi na kolei, jak rowniez o innej
tematyce, np. obrazy oraz fotografie zwigzane z funkcjonowaniem kolei. Obecnie
Muzeum oprocz zwiedzania sal wystawowych 1 skansenu oferuje rowniez organizacje
roznorodnych imprez, zabaw oraz lekcji muzealnych w dawnej restauracji Dworca
Warszawa Gtowna.

Rok 2011 jest rokiem szczegolnym dla Muzeum, ze wzgledu na przypadajacy
jubileusz 80-lecia istnienia tej instytucji.

Opracowata: Katarzyna Uszynska
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ROZRYWKA

¢ ¢

USmiechnij sie

. Zwierzg, ktore chodzi swoimi drogami
. Wygladamy przez nie na $wiat
. Osoba opiekujaca si¢ dzie¢mi
. ,2tancowata... z nitkg”

. Imi¢ Krélowej angielskiej

. Stodkie — dawane na urodziny
. Male zwierzatko z rudg kita

. Zbior liter

. Wylatuje przez niego dym

. 10. Dom dla studentow

11. Jeden z letnich miesigcy

8. 12. Madrzejsze od kury

9. 13. Dom eskimosa

AN LB I O
MR- RN I N R NQEOCR SRy

10.
11.
12.
13.

1. Pomaranczowy owoc potudniowy
2. Pracuje w polu

3. Imi¢ Matysza

4. Ciagle plynie

5. Popularne psie imi¢

A

Ulozyt Wojtek Kwil
@- Baco, macie takiego matego pieska i wieszacie na furtce napis : ,,UWAGA PIES” ?
- A'bo mi go juz 3 razy zdeptali... |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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W przereblu kapie si¢ baca. Przechodzacy turysta pyta go: -
- Baco, a nie zimno wam?

\
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L

- Ni. .Mama pyta Jasia:

-To co, gorgco wam? - Dlaczego tak p6zno wracasz do domu?

-Ni. - Bo bawiliSmy si¢ w pociag, ktory miat godzing

- To jak wam? opésmienial

- Jozwa.

W restauraciji.

i—Kelner, co moze nam pan polecic?

-Proponuj¢ ptonacg zupe fasolowa, ptongcy sznycel a na deser ptonace lody.
-A co to za okazja, ze wszystko podajecie ptongce?

-Mamy wtasnie maty pozar w kuchni.

OGLOSZENIA

® W czwartek, 22.09.2011, rozpoczetly si¢ treningi sportowe w Szkole
podstawowej na Zoliborzu prowadzone przez treneréw druzyny baseballowe;
»Schaby” . Sg one kontynuacjg zaje¢, ktore odbywaly sie przed wakacjami.
Spotkania beda odbywaty si¢ w kazdy czwartek dla wyznaczonej grupy.
Naszymi zawodnikami opiekujg si¢ terapeutki Danuta Kaczmarek 1 Katarzyna
Zdunska. Osobom wyznaczonym przypominamy, ze w kazdy czwartek
powinny mie¢ ze sobg std] sportowy 1 mata wode. Zaj¢cia odbywajg sie¢ w
godzinach 11.45-12.45. Powr6t do Osrodka okoto godziny 14.

® Zwracam si¢ z prosbg o przekazanie zuzytych opakowan po dezodorantach
kulkowych, ktore beda wykorzystywane do zaje¢ plastycznych.
Z gory dzigkuje
Agnieszka Kaczmarek

Z JJJ]‘OJZZBﬂZ,B

Srodowiskowe Domy Samopomory z Dzielnic Bielany i Mokotow-
we wepdtpracy z Urz¢dem Dzielnicy Bielany ¢ Urzgdem Dzielnicy Mokotow-
zapraszafg na konferencyje
»Osoba 7 zaburzeniami psychicznymi — poznaj mnie”
, ktére odbeda si¢
* Na Bielanach - 11 pazdziernika 2011 r. w sali Bielanskiej Sceny Kameralnej
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Urzedu Dzielnicy Bielany ul. Zeromskiego 29 w godz. 10.00-14.00
* Na Mokotowie - 12 pazdziernika 2011 r. w Centrum Lowicka ul. Lowicka 21
w godz. 10.00-14.00

W trakcie spotkania zaprezentujemy problematyke zwigzang z niepetlnosprawnoscia
intelektualng i chorobg psychiczng oraz doswiadczenia w pracy na rzecz tych srodowisk.
Konferencji towarzyszy¢ bedzie wystawa prac uczestnikow zajeé DSDS Mokotow oraz
SDS nr 2 Bielany a takze przedstawienie teatralne pt. ,,Romeo i Julia” w wykonaniu os6b
z niepetnosprawnoécia intelektualng SDS nr 1 Bielany. Wszystkie zainteresowane osoby
serdecznie zapraszamy

Nasi partnerzy:

Urzad Dzielnicy Bielany i Urzad Dzielnicy Mokotow m.st Warszawy

Osrodki Pomocy Spotecznej z Dzielnic Bielany 1 Mokotow

Oddziatl Psychiatryczny — I'V Klinika Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Szpital
Bielanski

Stowarzyszenie Rodzin 1 Opiekundéw Oséb z Zespotem Downa ,,Bardziej Kochani”
Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
,,Pomost”

Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym

Stowarzyszenie Rodzin i1 Przyjacidt Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi INTEGRACJA

Konferencja ,, Osoba z zaburzeniami psychicznymi-poznaj mnie” begdzie
zorganizowana na terenie dwoch warszawskich dzielnic Bielan i Mokotowa.

Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego z 19 sierpnia 1994 r. wprowadzila nazwe
,0soba z zaburzeniami psychicznymi” okres§lajac nig dwie zupetlnie odrebne kategorie
0sOb niepelnosprawnych — osoby chore psychicznie 1 osoby uposledzone umystowo
(niepelnosprawne intelektualnie). Obie te grupy wymagaja zupeklnie innej pomocy
medycznej, socjalnej, rehabilitacyjnej 1 sSrodowiskowej. Niejasna terminologia powoduje ,
ze sg one czesto mylnie odbierane przez srodowiska ,w ktérych zyja. Tresci programowe
konferencji zostaly tak dobrane, by w prosty, przystepny sposob przekaza¢ zaproszonym
gosciom podstawowe informacje o osobach z zaburzeniami psychicznymi, uwzgledniajac
specyfike tych dwoch grup oséb niepetnosprawnych. Zaproszeni eksperci z obu dziedzin
przedstawig zaréwno roznice jak 1 podobienstwa w potrzebach obu srodowisk, formach
terapii, leczenia, sytuacji rodzin, perspektywach zycia, aktywizacji zawodowej, formach
mieszkalnictwa, itp. Organizacje pozarzagdowe zaproszone do partnerstwa, przedstawia
formy wsparcia 1 pomocy jakie oferuja osobom chorym psychicznie 1 niepelnosprawnym
intelektualnie. Zostanie tez zaprezentowana tworczo$é uczestnikow zaje¢ z SDS-Ow
organizujacych konferencje.
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