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Witam Wszystkich czytelnikow.

Przygotowalismy dla Was juz siedemnasty numer gazetki. Jak ten czas
szybko leci.
W tym numerze szczegédlnie polecamy druga czes¢
wspomnien Marka Izykowskiego. Postanowilismy tez
@ stworzy¢ nowy dzial na temat pierwszej pomocy
> medycznej. Jak sie pewnie wszyscy domyslaja wiaze sie
to z ostatnim wydarzeniem jakie miato miejsce w
naszym Osrodku czyli niespodziewanym atakiem
epilepsji u Marioli Wasiuk. Dlatego pierwsza cze$¢
poswiecona jest epilepsji 1 temu, jak sobie radzi¢ w
razie napadu. Polecamy dzialy naszej gazetki. Juz
zaczeliSmy  przygotowywaé nastepny numer —
Swigteczny. A na razie zyczymy miltej lektury biezacego numeru.

Zyczymy milej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)

A e

7. Waojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
@ D)

SOLENIZANCI | JUBILACI

(Z

We wrzesniu 1 pazdzierniku urodzinowe 1 imieninowe zyczenia przyjmuja:

Urodziny Imieniny

09.12. — Ewa Fijatkowska 06.12. — Mikotaj Scholz
13.12. — Kasia Satkowska 24.11. — Ewa Fijatkowska

Wszystkim jubilatom 1 solenizantom zyczymy sukcesOéw w zyciu, szcze$cia w
mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spetnienia wszystkich najskrytszych marzen i
samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

P STRZELEC
L =R 22.XI-21.XI

Szerokie horyzonty i poczucie humoru to cechy 0sob urodzonych
pod znakiem Strzelca.

Strzelec to jeden z najweselszych 1 najaktywniejszych znakow Zodiaku. Wptyw zywiotu
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ognia przydaje pasji i zdecydowania wszystkim poczynaniom Strzelcow.

Przedstawiciele tego Znaku decyzje podejmujg pod wptywem impulsu 1 sg zawsze
bezwzglednie wierni swoim przekonaniom. Trudno przekona¢ Strzelca, aby zmienit
zdanie. Dzialajg z zaangazowaniem, ktore udziela si¢ innym. Maja dar przekonywania
innych do swoich plandéw 1 zamierzen. Optymizm Strzelcéw pozwala im ciaggle angazowac
si¢ W nowe sprawy, stale by¢ w ruchu 1 nigdy nie spoczywac na laurach.

Strzelce kochaja ryzyko i przygody. Sporty ekstremalne, wyscigi, gry hazardowe sg ich
domeng. Podobnie w interesach - nie bojg si¢ ryzyka straty. Muszg czu¢ dreszczyk emoc;ji!
Nie bojg si¢ nowych doswiadczen, marzg o podrozach. Czesto opuszczajg rodzinny kraj i
bez wahania zapuszczajg si¢ w najdziksze zakatki swiata. Poszukiwanie przygdd to ich
domena. Zainteresowania Strzelcow sg bardzo szerokie 1 niecodzienne: od filozofii po
matematyke. Kochajg dtugie intelektualne dysputy 1 spory, z ochota wyszukuja argumenty
nie do zbicia. Niektore Strzelce zameczaja rodzing wyktadami na temat swych przekonan
czy odkry¢. Maja wielu przyjaciot 1 sa bardzo towarzyskie. Dla przyjaciot zdolne sg do
wyrzeczen. Umowy 1 towarzyskie zobowigzania sg dla Strzelcow wazne. Z tatwoscia
zawierajg nowe znajomosci, nie wiedzg, co to nie§miato$¢. Lubig zabawy i przyjecia do
bialego rana - rodzina

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

-
3 listopad 2011 r.

Tego dnia pojechali$my na catlodniowa wycieczke do Pacanowa, do Muzeum Bajek.
Kiedy wyjezdzaliSmy z Warszawy byla gesta mgla 1 nic nie bylo wida¢. Jak tylko
mineliSmy Kielce, mgla nagle znikneta 1 pojawilo si¢ pickne stonce. W Pacanowie
powitalo nas pigkne stonce i bylo ciepto.

o W Najpierw poszlisSmy zwiedza¢ Muzeum. ZostaliSmy

podzieleni na trzy grupy. Kazda grupa miala swojego
przewodnika: dwie panie 1 jeden pan. Byly tam rézne sale,

nam co tam si¢ znajduje. Byly ogromne kwiaty, tunel w pniu
@ o |drzewa, konwalie opowiadajace bajki, kwiat paproci
spetniajagcy zyczenia, magiczne kule z bajkami z catego
Swiata 1 duzo innych fajnych rzeczy. Kazdy na pamiatke
““dostal ksigzeczke z gra planszowa. Bylo bardzo fajnie i
“émiesznie. Potem poszliémy do restauracji na ciepty obiad.
Zaraz potem poszliSmy na rynek pacanowski, zeby kupi¢ sobie pamiatki. Na rynku staty
figury koziotka Matotka z ktérymi robiliSmy sobie zdjecia. ObejrzeliSmy jeszcze
najstarszy Kosciot w Pacanowie. Gdy juz wszystko zobaczyliSmy wyruszyliSmy w droge

powrotng do Warszawy. Wycieczka bardzo si¢ wszystkim podobata.

red. Katarzyna Uszynska
Andrzej Nowak
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W ten dzien grupy z pracowni ceramicznej i stolarskiej poszty wraz z terapeutami
Danusig Kaczmarek 1 Mariuszem Wierzbickim do cukierni. Byla to cukiernia
,Cieslikowski” na ul. Belwederskiej. Kazdy z nas miat przynies¢ po 15 zi. KupiliSmy

sobie ciastka, kawe, herbate. Byto fajnie 1 mito
red. Monika Skrodzka

14 listopad 2011 r.

Przyszta do nas pani Agnieszka Dutkiewicz. Opowiadata nam o Chinach, w ktérych
mieszkata pare lat. Méwila nam jak zyja tam ludzie, pokazywata chinskie karty, pisata
nasze imiona chinskimi znakami, pokazywata zdjecia z pobytu w Chinach. Uczyla na

chinskiego alfabetu. Spotkanie z panig Agnieszka byto bardzo ciekawe.
red. Andrzej Nowak

18 listopad 2011 r.

W ten dzien zaplanowaliSmy sobie wycieczke na Plac Pitsudskiego do Grobu
Nieznanego Zohierza. Pojechaly dwie grupy: Z pracowni ceramicznej i haftu i szycia.
Wzielismy ze sobg znicze. Jeden zapaliliSmy pod Krzyzem Papieskim, ktory stoi na Placu.
Reszte postawiliémy przy Grobie Nieznanego Zotierza w hotdzie wszystkim
bezimiennym zotierzom, ktorzy zging¢li za nasza Ojczyzne. P6zniej przespacerowaliSmy
si¢ Parkiem Saskim.

red. Rafat Musch

19 listopad 2011 r.

W te sobote grupa uczestniczaca w treningach czwartkowych pojechata na Zoliborz
na Halowy Wielobdj Sportowy. Byto duzo réznych konkurencji tj. rzucanie rzutkami do
tarczy (dart), rzucanie frisby do siatki, gra w kosci, carling, mini-polo, paint-ball
(strzelanie kulkami z farbami do celu), biegi z piteczka na czas, rysowanie. Byla tez gra,
ktora polegata na przetoczeniu piteczki po pionowej $cianie z duza ilo$cig otworéw w taki
sposob, zeby piteczka nie wpadta do zadnej dziury. Na zakonczenie wszyscy dostaliSmy

medale 1 nagrody. Byto bardzo wesoto 1 mito. Szczesliwi wracaliSmy do domu
red. Katarzyna Uszynska

30 listopad 2011 r.

Zostali$émy zaproszeni przez naszych przyjaciot ze SDS z ul. Grebalowskiej na
zabawe andrzejkowa. Po krotkiej podrozy metrem dotarliSmy na miejsce. BawiliSmy si¢
wspolnie przy muzyce, o ktorg zadbal pan Edward. Gral na klawiszach 1 $piewat razem z
panig Sylwig. Byl tez stodki poczestunek. Przygotowany tez byly tradycyjny wrézby
andrzejkowe. Kto chcial mogt pozna¢ swojg przysztos¢. Poniewaz wsroéd na bylo az 3
Andrzejow (w tym ja) od$piewane zostalo STO LAT dla solenizantéw. Zabawa byta super.

red. Andrzej Nowak



Marek Izykowski cz. 2

Na pétmetku naszej podrézy opuszezamy Francje i udajemy sie do Belgii. Stolica Paistwa- Bruksela
wita nas pigkng pogoda i rownie pigknym wystrojem. Miasto nie byto zniszczone podczas II wojny
swiatowej, dlatego zachowato swoj charakter renesansowego miasta urzekajacego piekna architekturg i
srodmiejskimi bulwarami. Zwiedzamy Katedre §w. Michala i Guduli wybudowana w XIII wieku. Stoi tam
tron, gdzie podczas wigkszych uroczystosci zasiada Krol Belgow. Podjezdzamy na skwer, gdzie znajduje si¢
Atomium- konstrukcja wyobrazajaca czasteczke otowiu. Sktada sie z 9metalowych kul- kazda o $rednicy
ok. 18 metréw( wysokos¢ 4-ro pigtrowego budynku)- polaczonych rurami, w ktérych sg schody ruchome i
zwykle. W kulach sa kawiarnie, wystawy, tarasy widokowe, natomiast w srodkowej, gldwnej rurze jest
najszybsza na $wiecie winda. Konstrukcje wybudowano z okazji Swiatowej Wystawy Techniki w roku
1958. Nastgpnic zwiedzamy Stary Rynek, gdzie stoja wspaniate kamienice o koronkowej architekturze:
Ratusz, Dom Kroélewski, Dom Hiszpanski, a nieco dalej przy malej uliczee fontanna- »Siusiajacy Chlopiec”,
uwazany za symbol Brukseli. Na zakoriczenie jedziemy do Waterloo, gdzie Napoleon Bonaparte poni6st
militarng klgske w roku 1815. To mate miasteczko czci pamigé Cesarza Francuzéw pomnikiem przy rynku
oraz wysokim kopcem, na ktérego szczycie stoi postument lwa, tzw. Lew Waterloo. Mozna wej$E na szezyt
kopca po stopniach.




W Belgii, niedaleko granicy belgijsko- niemieckiej, jest nieduze miasto Banneux. Tam , w 1933
roku, Matka Boza objawiata si¢ 13-letniej dziewczynce Marietcie. Objawien bylto 8, podczas ktérych Matka
Boza prowadzila Mariett¢ do cudownego zrédia i powiedziala, ze jest ono przeznaczone ,dla chorych ze
wszystkich narodow”. Powiedziala tez, ze jest Matkg Ubogich i prosita, aby wiele si¢ modlié. Po
odprawieniu Drogi Krzyzowej w pobliskim lesie jedziemy do Niemiec.

Akwizgran- miasto zatozone przed narodzeniem Chrystusa przez Rzymian, jako graniczna kolonia
rzymska. Zwiedzamy Rynek z dwoma ratuszami: tzw. Dawny Ratusz z VIII w. oraz Ratusz Gotycki z wieku
XIV. Perla miasta jest Katedra, a w niej o$mioboczna Kaplica Patacowa Karola Wielkiego. Katedra byla tez
miejscem koronacji kr6l6w niemieckich. Znajduja sie tam dwa zlote, bogato zdobione relikwiarze w
ksztalcie trumien. W jednym- jak glosi legenda- znajduje si¢ pieluszka Pana Jezusa i chusta, w ktorg
owinigta byla glowa $wigtego Jana Chrzciciela po $cigeiu. W drugim sa relikwie Karola Wielkiego.

Kolejnym miastem na naszej drodze jest Kolonia, podobnie jak Akwizgran, zalozona przez Rzymian.
Jest ona pigtym miastem niemieckim pod wzgledem znaczenia, tu m.in. znajduje si¢ gléwna siedziba
telewizji i radia niemieckiego. Miasto odwiedzane jest przez turystéw gléwnie dla wspanialej gotyckiej
Katedry, ktorej budowg rozpoczgto w 1267 roku, a budowano przez 600lat. Ma ona dwie wieze, wysokosé
157m, diugos$¢ 144m, a szerokos¢ 44m. Przestrzenna i widna dzigki ogromnym, jasnym witrazom od
ktérych trudno oderwac oczy, ozdobiona jest niezliczonymi rzezbami. Wéréd wielu kaplic znajduja sie m.in.
Kaplica Sw. Krzyza, w ktorej wisi zabytkowy krucyfiks z 970r. Kaplica Polska, gdzie jest sarkofag
Rychezy- zony Mieszka II, oraz Kaplica Mariacka z relikwiami Trzech Kréli- ciekawostka- zdobytymi
podstepnie we Wloszech.

Z Kolonii udajemy si¢ do Amsterdamu. Miasto to nazwane jest Wenecja Pélnocy ze wzgledu na
liczne kanaly, z ktérych wylaniaja si¢ stylowe kamienice. Plyniemy tramwajem wodnym ponad godzine,
mijamy dom Anny Frank, przepigkna $wiatyni¢ wybudowang przez cesarza Austrii Maksymiliana w
podzigkowaniu za cudowne uzdrowienie. Biekitng kopule zwienczong zlota cesarska korona widaé¢ niemal z
kazdego miejsca starej czesci miasta. Nieco dalej zadziwia azjatycka budowla w stylu pagody, gdzie
znajduje si¢ ekskluzywna restauracja oraz ,,Nemo™ - super nowoczesna budowla przypominajaca atomowy
okret, w ktorej znajduje si¢ Centrum Nauki oraz Muzeum Morskie. Miasto liczy milion mieszkancow i, co
ciekawe, 180narodowosci.

Ostatnie miasto to Berlin. Zwiedzamy zachodnig jego cze$é z ulica Ksiazeca, ktora jest centrum
handlowym z eleganckimi sklepami, Katedra Protestancka zbudowana przez Wilhelma II ku czci

pierwszego cesarza Niemiec i Brama Brandenburska. Nieopodal znajduje si¢ miejsce pamigci ofiar Ilwojny
swiatowej- 1700 kamiennych blokéw. Przebieg muru berlinskiego zaznaczony jest wmurowana w ulice
podwdjng kostka brukowq. Z okien autokaru podziwiamy Palac Charlottenburg wraz z zabudowaniami,
wybudowany dla cesarskiej corki Charlotty. Zegnamy Berlin i udajemy si¢ w droge powrotng do Warszawy.



PIERWSZA POMOC
MEDYCZNA

Padaczka — choroba Swi¢tego Walentego

Przez padaczke, zwang inaczej epilepsja lub chorobg §wigtego Walentego, rozumie¢
nalezy zespot chorobowy, ktorego istota sa powtarzajace si¢ napady padaczkowe,
pojawiajace si¢ wskutek przejSciowy zaburzen czynnos$ci czesci lub catosci mozgu.
Zaburzenia te sg z kolei wyrazem nadmiernego 1 bardzo gwattownego wytadowania grup
komoérek nerwowych. Wyladowania aktywujg okreslone wuktady strukturalno—
czynno$ciowe mozgu, co objawia si¢ zaburzeniem ich czynno$ci. Najczesciej dochodzi do
ich pobudzenia, znaczenie rzadziej do zahamowania. Napad padaczkowy objawia si¢ wiec
szeregiem nieprawidtowych zjawisk natury ruchowej, psychicznej lub wegetatywne;.

Pierwsza pomoc w napadzie padaczkowym
Osobe majacg napad padaczkowy:

® uldz chorego na boku by uchroni¢ go przed zakrztuszeniem si¢ — pozycja boczna
ustalona, jesli nie jest mozliwe ulozenie chorego w tej pozycji, pozostawic na
plecach

® nie wktada¢ niczego pod gltowe (koca, poduszki, kurtki itp.) — grozi to zapadni¢ciem
si¢ jezyka 1 utrudnieniem oddychania!! — czgsty btad popetniany przez
przypadkowych §wiadkow zdarzenia

® nie podawac nic do picia

® ochroni¢ (szczegdlnie glowe 1 kregostup) przed okaleczeniem o okoliczne
przedmioty — czyli np. przytrzymac z boku rekami, nie podnosi¢ gtowy chorego

nie powstrzymywac na sit¢ drgawek
® rozpiac pasek, kotierz koszuli, aby utatwi¢ oddychanie

® nie wklada¢ niczego migdzy zgby, szczegodlnie nic twardego. Nie otwierac silg
zacisnigtych szczek

¢ zachowac¢ spokoj, dopiero jezeli po 2—3 minutach atak nie mija, wezwaé pogotowie

® po ataku osoba moze mie¢ problem z logicznym kontaktem, méwieniem,
kojarzeniem faktow 1 samodzielnym chodzeniem, wiec powiedzie¢ spokojnie, co si¢
stalo 1 pomdc usigse lub dojs¢ do 16zka 1 pozwoli¢ odpoczaé. Nalezy sprawdzic, czy
podczas napadu nie bylo mimowolnego oddania moczu (lub katu) 1 adekwatnie
pomdce choremu. Najlepsza alternatywg po ustgpieniu napadu jest sen trwajacy 1-2
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godziny. Napad naprawde jest sporym wysitkiem umystowym i fizycznym dla
organizmu.

® lekarze zalecaja po kazdym napadzie wezwac¢ pogotowie a przynajmniej jak
najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym.

Nieco inaczej nalezy postgpowaé w przypadku napadu z brakiem utraty przytomnosci
(napady czg$ciowe ztozone). Osoba chora moze odbywac podroze, by¢ w stanie ekstazy,
czu¢ nieprzyjemne zapachy, stysze¢ gwizdy — co jest spotykane np. w padaczce
skroniowej. Cho¢ osoba w stanie takiego napadu moze si¢ poruszaé, to jednak jej procesy
poznawcze sa w tym czasie gleboko zaburzone i groza np. wypadkiem np. przy
przechodzeniu przez jezdni¢. Wobec powaznych zaburzen mys$lenia nie jest celowe
nawigzanie kontaktu stownego z chorym. Nalezy stara¢ si¢ takg osob¢ asekurowac aby nie
zrobila sobie krzywdy. Po takim napadzie zaburzenia mys$lenia ustepuja, chory zazwyczaj
jest swiadomy przebytego napadu. Podobnie jak w napadzie duzym osoba chora roéwniez
odczuwa znuzenie 1 wymaga odpoczynku.

NASZE PRACE

\ ac %\és

Pompon gigant zrobiony przez Krzysztofa
Cieplote w pracowni haftu i szycia



3 " j \ G
Patera ,,LiScie” wykonana przez
Tomka Gniatkowskiego
W pracowni ceramicznej

Praca wspolna wykonana
w pracowni stolarskiej

4 4

Choinki wykonane w pracowni pstycznej (praca wspolna)

WIADOMOSCI SPORTOWE

9 listopad 2011 r.
Agnieszka Radwanska coraz lepiei i wyzej

W dzisiejszym wydaniu gazety chciatlbym napisa¢ wigcej o Agnieszce Radwanskiej , bo
byta ona niewatpliwie gwiazdg ostatniego miesigca.

Ktézby pomyslat, ze Polka podbije Azje, a jednak zrobita to 22-letnia Isia wygrywajac
dwa turnieje w Tokio 1 w Pekinie.

To obecnie najgoretsza tenisistka — chwalg fachowcy.

Swoj pierwszy turniej wygrata majac szes¢ lat. I prawdopodobnie wtedy na dziecigcych
zawodach , cieszyla si¢ tak samo , jak w Pekinie.

Wygrana w Chinach to najwigkszy sukces Agnieszki Radwanskiej, bo pokonata rywalki z
pierwszej dziesigtki rankingu. Odebrata tez rekordowy czek za zwycigstwo - 775,5 tys.



dolaréw! Tydzienh wczesniej ,,zgarngta” 360 tys. za triumf w Tokio. I tak w ciggu dwoch
tygodni zastuzenie zarobila ponad milion dolarow.

Ostatnio w ogole gra coraz lepiej 1 pnie si¢ coraz wyzej w rankingach WTA. Juz
awansowata na 6sme

miejsce 1 tym samym znalazta si¢ wsrod $swiatowe;j elity.

Dokonata tego bez udziatu ojca , ktéry byt jej trenerem.

,Cieszy mnie ,ze Aga pokazuje Swietny tenis . To najlepsza promocja Polski” - méwi
Robert Radwanski,ktory ostatnie sukcesy corki przezywat w domu.

Trzy wygrane turnieje 1 udziat w turnieju WTA Championships to jedne z najwigkszych
sukcesoOw Radwanskiej w catej karierze. Wszystko to Polka zrobita w ciggu jednego
sezonu.

Radwanska zdaje sobie jednak sprawe, ze wiele musi jeszcze poprawic aby na state
zagosci¢ w czotowej "8" WTA. Bilans polskiej tenisistki z najlepszymi zawodniczkami
Swiata wcigz nie jest korzystny.

Wsrod 10 najlepszych pan tylko dwie nie wygraty jeszcze spotkania z Radwanska: Marion
Bartoli (bilans 0:6) 1 Andrea Petkovic (0:5). Z Karoling WozZniacka, Petrg Kvitova,
Wiktorig Azarenka czy Marig Szarapowg Polka na jak na razie ma zdecydowanie wigce;j
meczOow przegranych niz wygranych.

Zmniejszenie dystansu do najlepszych bgdzie celem naszej tenisistki na nast¢pny sezon.
Ponadto Polka zamierza wreszcie odnie$¢ sukces w Wielkim Szlemie oraz powalczy¢ o
medal na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie.

30 listopad 2011 r.

Krzysztof "Diablo" Wiodarczyk po raz trzeci obronit tytut mistrza §wiata federacji WBC
w wadze junior cigzkiej. Na ringu w Perth polski bokser pokonat przez techniczny nokaut
w 11. rundzie Danny'ego Greena.

38-letni Green, ktéry z 35 walk na zawodowym ringu wygrat 31 (z tego az 27 przez
nokaut) zapowiadal, ze pokona Wlodarczyka 1 odbierze mu tytul mistrza $wiata
organizacji WBC w wadze junior ci¢zkiej. "Green Machine" (zielona maszyna) na
rozktadzie ma m.in. Roya Jonesa Juniora 1 znanego polskim kibicom z zacigtych walk z
Tomaszem Adamkiem Paula Briggsa. Ale Wlodarczyka pokona¢ nie zdotal, bo Polak byt
Swietnie przygotowany kondycyjnie 1 w 11. rundzie wygrat przez nokaut.

Po walce Australijczyk ogtosit zakonczenie kariery .

Dzi¢kuje Krzysztofowi, ze tu przyjechat i dat mi szanse walki o tytul. To znakomity
bokser, wielki wojownik, ktéry zastuzenie byt gora. Po tej porazce koncze swoja kariere,
przechodze¢ na emeryture - méwit po ogtoszeniu werdyktu Danny Green.

Wywiad z Marit Bjorgen

Wywiad z Marit Bjorgen rywalka naszej Justyny Kowalczyk przeprowadzit dla
Przegladu Sportowego Kamil Wolnicki. "Magazyn PS": Dwa lata temu byta pani krélowa
na trasach biegowych w Vancouver, rok temu mieliSmy powtdrke podczas mistrzostw
swiata w Oslo. Tej zimy rywalki nadal nie bedga za panig nadazac?
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Marit Bjoergen: Wie pan, mam juz 31 lat. Moze to nie jest jakos$ bardzo duzo, ale trudno w
tym wieku robi¢ wielkie postepy. Wydaje mi si¢ jednak, ze troche si¢ poprawitam i jestem
silniejsza niz w poprzednich sezonach. Wszystko jednak zweryfikujg starty.

Wydaje mi sig, ze jestem silniejsza... Czuj¢ si¢ rzeczywiscie §wietnie 1 to widac¢ na trasie.
Inauguracja Pucharu Swiata wypadta dla mnie i calej naszej druzyny idealnie, ale to efekt
pracy w okresie przygotowawczym. Mamy niesamowicie silny zespot 1 w takich
okoliczno$ciach tatwiej pracowac. Muszg caty czas ostro trenowac, caty czas udowadniac,
ze jestem silna, bo przeciez czuj¢, ze mlodsze dziewczyny sg coraz blizej. To tez rodzaj
motywacji. Chociaz nie mam z tym zadnych problemoéw. Ja naprawde chce by¢ coraz
lepsza. Poza tym bieganie na nartach, starty w zawodach, treningi 1 podroze ciagle
sprawiaja mi przyjemnos¢. Umiem si¢ tym cieszy¢ 1 chcg to robi¢ dale;.

Rywalki - rozmawiatem z Kikkan Randall — majg nadzieje, ze tej mocy jednak pani na
caly sezon nie starczy.

Przeciez ja sama tez zdaje¢ sobie sprawe, ze moze by¢ trudniej. Nie bede miata czasu, zeby
pojecha¢ do domu 1 spokojnie si¢ przygotowywaé w trakcie sezonu. Caly czas beda
przejazdy z imprezy na imprez¢ 1 kolejne starty. Powiem panu jednak, ze w pewnym
sensie bardzo mi si¢ to podoba, bo sama jestem ciekawa, jak bede sobie radzita przez tyle
miesiecy. Jedyne, co mnie niepokoi, to kwestia regeneracji organizmu. Nie jestem pod tym
wzgledem zbyt dobra, wigc zobaczymy. Mimo wszystko staram si¢ by¢ optymistka, bo
przeciez inne dziewczyny czeka to samo.

Ktore beda najgrozniejsze?

Justyna Kowalczyk, przede wszystkim. Ona bedzie silna. Poza tym sg przeciez Aino Kaisa
Saarinen, Charlotte Kalla, Therese Johaug 1 inne dziewczyny z norweskiej kadry. £.acznie
to pewnie dziesie¢ czy pietnascie zawodniczek. Nie da si¢ wygrywac¢ wszystkiego.

Dla Norwegow jest pani bohaterkg narodowag. Jak bardzo ostatnie dwa lata zmienily pani
zycie?

Moze w Norwegii stalam si¢ znang osobg, ale moje zycie tak naprawde wiele si¢ nie
zmienito. Robi¢ to, co chce robi¢. Ale ma pan racj¢ — biegi narciarskie to dzisiaj w
Norwegii sport numer jeden. Nasz zespot ma mnostwo pieniedzy na przygotowania. Z
drugiej strony czuje, ze wszyscy patrza na nasze wyniki. A skoro méwi pan o Oslo... Te
mistrzostwa to byto co$ niesamowitego, cos, czego nigdy nie zapomne.

Moze pani dzisiaj swobodnie i1$¢ do kina albo na zakupy?

I8¢ mogg, ale od razu jestem rozpoznawana. To jest jednak zawsze mite. Ludzie chca
porozmawiac¢, dosta¢ autograf i uSmiech. Kiedy id¢ do sklepu, to ludzie patrza, co kupuje,
a jak jestem w restauracji — co jem. To naprawde nie jest dla mnie zaden wielki problem,
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bo spotykam si¢ w sumie tylko z sympatig. Inna sprawa, ze nie pokazuje si¢ publicznie
czesto, bo rzadko jestem w domu. Podobnie jest z imprezami. Wiem, ze gdybym zrobita
cos$ ghupiego, to bylby problem, ale nic takiego mi si¢ nie zdarza. Zawsze pamigtam,ze
Justyna Kowalczyk to grozna rywalka. Wiem, co méwita o lekach na astme, ktore
zazywam, ale to nie moj problem - mowi "Magazynowi" Marit Bjoergen, norweska
biegaczka narciarska.

"Magazyn PS": Dwa lata temu byla pani krélowa na trasach biegowych w Vancouver, rok
temu mieliSmy powtdrke podczas mistrzostw swiata w Oslo. Tej zimy rywalki nadal nie
beda za panig nadazac?

Marit Bjoergen: Wie pan, mam juz 31 lat. Moze to nie jest jako$ bardzo duzo, ale trudno w
tym wieku robi¢ wielkie postepy. Wydaje mi si¢ jednak, ze troche si¢ poprawitam 1 jestem
silniejsza niz w poprzednich sezonach. Wszystko jednak zweryfikujg starty.

Wydaje mi sig, ze jestem silniejsza... Bardzo skromnie powiedziane.

Czuje sie rzeczywiscie $wietnie i to wida¢ na trasie. Inauguracja Pucharu Swiata wypadta
dla mnie 1 catej naszej druzyny idealnie, ale to efekt pracy w okresie przygotowawczym.
Mamy niesamowicie silny zespo6t 1 w takich okolicznosciach tatwiej pracowaé. Musze caly
czas ostro trenowac, caly czas udowadniac, ze jestem silna, bo przeciez czuje, ze mlodsze
dziewczyny sg coraz blizej. To tez rodzaj motywacji. Chociaz nie mam z tym zadnych
problemdw. Ja naprawde chee by¢ coraz lepsza. Poza tym bieganie na nartach, starty w
zawodach, treningi i podroze ciggle sprawiajg mi przyjemnos¢. Umiem si¢ tym cieszy¢ 1
chce to robi¢ dale;.

Radosci bedzie wiele, bo tej zimy zamierza pani wyjatkowo startowaé niemal we
wszystkich zawodach o Puchar Swiata. Zmienita pani w zwiazku z tym przygotowania?
Nie, wlasciwie wszystko wygladato podobnie do tego, co robitam w dwoch poprzednich
sezonach. Latem bylam w Oslo, ogladatam w telewizji Tour de France 1 trenowatam.
Licze, ze to pozwoli mi by¢ silng przez caty rok. Czy tak mocng, zeby biega¢ szybko 1
skutecznie w tylu zawodach w tak krotkim czasie? Zobaczymy, wiem, ze jestem szybka w
sprintach, mocna na dystansach, ale nie wiem, jak poradze sobie z bieganiem na wysokim
poziomie z takg intensywnoscig. Moj gtowny cel to wygranie Tour de Ski, w ktorym
dawno nie startowatam. Mysle tez o zwyciestwie w klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata. Zobaczymy, jak to sie pouktada, bo tych biegdéw jest mnostwo.

Rywalki - rozmawiatem z Kikkan Randall — maja nadziejg, ze tej mocy jednak pani na
caly sezon nie starczy.

Przeciez ja sama tez zdaj¢ sobie sprawe, ze moze by¢ trudniej. Nie bede miata czasu, zeby
pojecha¢ do domu 1 spokojnie si¢ przygotowywac w trakcie sezonu. Caty czas beda
przejazdy z imprezy na impreze 1 kolejne starty. Powiem panu jednak, ze w pewnym
sensie bardzo mi si¢ to podoba, bo sama jestem ciekawa, jak bede sobie radzita przez tyle
miesigcy. Jedyne, co mnie niepokoi, to kwestia regeneracji organizmu. Nie jestem pod tym
wzgledem zbyt dobra, wigc zobaczymy. Mimo wszystko staram si¢ by¢ optymistka, bo
przeciez inne dziewczyny czeka to samo.

Ktére bedg najgrozniejsze?

Justyna Kowalczyk, przede wszystkim. Ona bedzie silna. Poza tym sg przeciez Aino Kaisa
Saarinen, Charlotte Kalla, Therese Johaug i inne dziewczyny z norweskiej kadry. Lacznie
to pewnie dziesie¢ czy pigtnascie zawodniczek. kalendarz. Sama to robi¢ 1 widze, co przed
nami. Nie da si¢ wygrywac¢ wszystkiego.
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Dla Norwegow jest pani bohaterkg narodowaq. Jak bardzo ostatnie dwa lata zmienily pani
zycie?

Moze w Norwegii stalam si¢ znang osobg, ale moje zycie tak naprawde wiele si¢ nie
zmienito. Robi¢ to, co chce robi¢. Ale ma pan racj¢ — biegi narciarskie to dzisiaj w
Norwegii sport numer jeden. Nasz zespot ma mnostwo pieniedzy na przygotowania. Z
drugiej strony czuje, ze wszyscy patrza na nasze wyniki. A skoro méwi pan o Oslo... Te

mistrzostwa to byto co$ niesamowitego, cos, czego nigdy nie zapomne.
Opracowat: Mikotaj Scholz

POEZIA
| PROZA
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Kochany moj wielkoludzie,
czarodzieju o oczach niebieskich,
Gdy wrécimy do domu na obiad

twoja szyje rekami obejme.

»Przyjaciotka”

Moja przyjaciotka Kasia,
Ktéra mam w sercu na stale,
lubig ja, poniewaz jest dobra i sympatyczna,
mozna z nig porozmawia¢, usmiechna¢ sie,
przytuli¢, powiedzie¢ mite stowa,
popatrze¢ , tesknic.
To jakby siostra moja
od zycia los pigkny.

autor Katarzyna Satkowska
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KACIK KULINARNY & ¢

Ciasto na oryginalng pizz¢ wloska

Produkty

X maka250g
X  drozdze 15g
X  sol 1 tyzeczka
X  olej 1 tyzka

Wykonanie

Make z sola wsypa¢ do jednej ogrzanej miski. Drozdze wymiesza¢ z dwoma
tyzkami ciepte] wody. Wymiesza¢ z maka, odczekac, az wyrosng. Wyrobi¢ ciasto - dodajac
w miar¢ potrzeby wody - uformowac kul¢ wysmarowa¢ olejem 1 wlozy¢ do miski.
odstawi¢ w ciepte miejsce. Gdy wyrosnie do podwojnej ilosci, formowac placki do pizzy.
Dodatki do pizzy mozna dodawa¢ wedlug wtasnej fantaz;i.

Rafal Musch: Dzien dobry. Jestem redaktorem
gazety i chcialbym przeprowadzi¢ z Panig wywiad?
Joanna Klonowska: Oczywiscie. -

R.M. : Czy moglaby si¢ nam Pani przedstawic¢?
J.K.: Nazywam si¢ Asia Klonowska

R.M. : Gdzie Pani mieszka? Z kim?
J.K.: Mieszkam tutaj, w Warszawie, w Wilanowie z mamgq Bogusiq, bratem Tadziem.

R.M. : Jak dlugo Pani chodzi do osrodka?
J.K.: Przychodze tu juz diugo 12 lat.
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R.M. : A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?
J.K.: Tak, lubie, nie wiem dlaczego, bo lubi¢ towarzystwo.

R.M. : Ktora pracowni¢ lubi Pani najbardziej i dlaczego?
J.K.: Pani Danusi — ceramike. Bardzo lubie wylepiac z gliny miseczki.

R.M. : Czy lubi Pani kolegow i kolezanki?
J.K.: Tak, lubie.

R.M. : Kogo Pani lubi najbardziej?
J.K.: Nie wiem, lubie wszystkich.

R.M. : Jak Pani lubi spedzaé¢ wolny czas?
J.K.: Lubi¢ zaparzac sobie herbate, jezdze z mamg na rowerze, lubi¢ podrozowac.

R.M. : Czy lubi Pani muzyke i jakg?
J.K.: Tak, ale nie mam jednej ulubionej.
R.M. : Czym Pani si¢ interesuje?

J.K.: Moim hobby jest zbieranie zapatek, kupowanie gazet i podroze z mamgq.
Lubie tez nasladowac gtosy innych ludzi.

R.M. : Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?

J.K.: Lubitam jezdzi¢ do Kiczorow, ale juz nie lubie. Chetnie podrozuje z mamqg
w rozne strony swiata np. do Wtoch.

R.M. : Czy Pan ma jakies zwierzatko i jakie?

J.K.: Nie mam.

R.M. : Czy podoba si¢ Pan nasza gazetka?
J.K.: Podoba mi sig.

R.M. : Dzi¢kujemy za wywiad.

L)\\\

UZY CZNA SZATA

»Archaniol Bozy Gabryjel”

1. Archaniol Bozy Gabriel — postany do Panny Maryi. — Z majestatu Trojcy
Swietej — tak sprawowat poselstwo k’Niej: — Zdrowas Panno, taskis petna,
— Pan jest z Toba, to rzecz pewna.

2. Panna si¢ wielce zdumiata — z poselstwa, ktore styszata. — Pokorniuchno si¢
sktonita, — jako Panna §wigtobliwa. — Zasmucila si¢ z tej] mowy, — nic nie
rzekt Aniotowi

3. Ale poset z wysokosci, - napelnion Boskiej madrosci, — rzekt Jej: ,,Nie boj
si¢, Maryja, - najszczgsliwszas, Panno mita. — Nalazta$ taske u Pana, - oto
poczniesz Jego Syna.
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4. Jezus nazwiesz Imi¢ Jego — Bedzie Synem Najwyzszego; — wielki z strony
cztowieczenstwa, — a niezmierny z strony Béstwa — Wieczny Syn Ojca Wiecznego, -
Zbawiciel $wiata calego™.

5. Bogu Ojcu Wszechmocnemu, - Synowi Jego mitemu — 1 Duchowi Najswietszemu, -
Bogu w Trojcy Jednemu — dzigkujmy w unizonos$ci — za
ten cud Jego mitosci.

PO WARSZAWIE Polsce

Pacanow

Poczatki osady Pacanéw sicgaja na pewno panstwa Wislan. W 874 roku Swictopetk
I, ksigze wielkomorawski, najechat kraj Wislan i przytaczyt go do swojego panstwa. W ten
sposob Wislanie znalezli si¢ pod wplywem obrzadku chrzescijanskiego tzw. stowianskiego
Historia Pacanowa trwa co najmniej od roku 1109 kiedy to biskup krakowski Maur
wyswiecil pierwsza Swigtynie 1 erygowal parafie. W nastgpnym wieku osada uzyskata
prawa miejskie 1 rozwijala si¢ szybko jako prywatne miasto handlowe na skrzyzowaniu
dwu waznych szlakow handlowych: pomigedzy Krakowem 1 Sandomierzem, oraz Kielcami
a Tarnowem 1 Wegrami, a takze w bliskim sgsiedztwie dworu krolewskiego 1 zjazdow
rycerstwa 1 szlachty odbywajacych si¢ w niedalekim Nowym Korczynie. Znaczenie
miasteczka potwierdza umieszczenie go na mapie obszaru Europy Wschodniej wydanej w
Rzymie w 1508 roku. W roku 1502 miasteczko zdotato obroni¢ si¢ przed Tatarami, ktorzy
przekroczyli Wiste, siegajac Lagowa.

Pigknym $§wiadectwem historii Pacanowa jest koscidt pw. $w. Marcina z Tours,
wybudowany w II potowie XIII wieku. Cho¢ wielokrotnie odbudowywany i
rozbudowywany — renesansowa kaplica boczna z 1633 roku, zachowal w swoim obrebie
fragmenty murow kosciota wezesnogotyckiego. Od roku 1615 jest to miejsce kultu Pana
Jezusa Konajacego za$ od wrzesnia 2009 kosciot nosi tytul bazyliki mniejszej nadany
przez papieza Benedykta XVI. W XX wieku Pacanow stat si¢ znany wszystkim dzieciom
w Polsce jako miejsce gdzie picknie kujg kozy, Zas w wieku XXI staje si¢ znany dzieki
powstatemu tu Europejskiemu Centrum Bajki. Nowoczesne multimedialne muzeum bajek
bawi 1 uczy rosnace z roku na rok rzesze dzieci. Pacanow - to niewielkie miasteczko na
Kielecczyznie - kojarzy si¢ dzieciom i dorostym z postacig Koziotka Matotka. Z analizy
historii tego miasta mozna dowiedzie¢ si¢, jak narodzila si¢ ta bajkowa postac. W
Pacanowie mozna przej$¢ po Szlaku Koziotka Matotka.

W 2005 roku powstato tutaj Europejskie Centrum Bajki im. Koziotka Matotka.
Pomystodawcg byt Waldemar Dabrowski. On tez zainicjowal, od 2003 roku, coroczny
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Festiwal Kultury Dziecigcej. W Pacanowie znajduje si¢ Szlak Koziotka Matotka, ktory jest
ciekawym miejscem zaroOwno dla dzieci, jaki dorostych. Wiele miejsc, znakow 1 pamigtek
spotykanych na szlaku jest zwigzanych z postacig Koziotka Matotka. Dodatkowg atrakcja,
dla wedrowcow, jest kontakt z czystg 1 nieskazong przyroda.

Szlakiem Koziotka Matotka

Koziotek Matolek jest barwng postaciag, stworzong przez Kornela Makuszynskiego. W
Pacanowie znajduje si¢ Szlak Koziotka Matotka 1 wiele miejsc jemu poswigconych. Na
Rynku znajdujg si¢ trzy pomniki Koziotka, sg sklepy z jego wizerunkiem, koziotkowa
skrzynka pocztowa. Do miasta prowadzi koziotkowy kierunkowskaz. W Pacanowie
istnieje muzeum multimedialne, w ktorym mozna poznaé¢ histori¢ Koziotka. Przed
wejsciem do muzeum stoi figurka koziotka. W garderobie czaréw trzeba zatozy¢ trzewiki
krasnoludkow. I od tej chwili zwiedzajacych ogarnia magia. Dzigki temu bez problemow
mozna przejs¢ przez mysig dziur¢ 1 rozpocza¢ wedrowke po krainie bajki. W tej
niezwykle; wyprawie pomagaja przewodnicy, ktorzy bawia 1 rozsémieszaja. Z kolei trzeba
przej$¢ przez Czarodziejski Ogrod. W tym miejscu kwiaty mowig 1 przybierajg ogromne
rozmiary. Dalej znajduje si¢ Sciana Bajki. Zwiedzajacy ma okazje rozpoznaé bohaterow
wielu polskich bajek. Nie moze zabrakng¢ zaczarowanego dworca Koziotka Matotka.
Przyjezdzaja nan rozne bajkowe osoby. Zadaniem zwiedzajacych jest odgadniecie, z
jakiego kraju pochodzag. W muzeum mozna ustysze¢ roznorodne zagadki, zobaczy¢
czarodziejskie kule 1 doswiadczy¢ wielu multimedialnych efektow. Dzieci, po pobycie w
muzeum, na pewno poradza sobie z wieloma pytaniami dotyczacymi Koziotka Matotka.
Znajda tez odpowiedz na pytanie, czy dotart w koncu do Pacanowa 1 jak powstala historia
z podkuwaniem koz. Czas spedzony w tym magicznym miejscu pobudzi ich wyobrazni¢ 1

dostarczy wielu wrazen.
Opracowata: Katarzyna Uszynska

ROZRYWKA

Uémiechnij sie

@FI asiu na szkolnej wycieczce do lasu pyta si¢ pani:
- prosz¢ pani, co to jest ?

- Czarne jagody.

- A dlaczego sg czerwone ? - pyta Jasiu. |

W szkole pani kazata narysowac¢ dzieciom swoich rodzicow. Po
chwili podchodzi do matego Jasia 1 pyta:



1.| ;5 1. Kumka w Stawie
2. 2. Grzeje zima
. 3. Patronka zima
3. 16 4. Rosng na tace lub w ogrodzie
4. 10 i 5. Gotowane na twardo lub migkko
5 6. Zdrowy bialy ptyn
7 7. ,,daszek” pod oknem
6. 8 8. Straszy w operze
. B 9. Stuzy do podlewania kwiatéw w ogrodzie
10. Prowadza w gére lub w doét
8. 14 11. Miejsce, gdzie uczg si¢ dzieci
9. s i 12. Szklapy domek dla rybek
10 13. Co mierzy temperature
) 3 14. Kolczaste zwierzg
11. 5
12. 1
13. 9 »
14. p

Litery z pol oznaczonych cyframi 1 — 17 utworzq hasto

1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.

Krzyzowke ulozyt zespot redakcyjny

. Po pazdzierniku jest ?

. Liscie choinki

. Pojazd, ktérym tata jezdzi do pracy
. Co kosimy w ogrodzie

. Co majg kota w samochodzie

. Po niedzieli jest ?

. Statek Noego

. Miejsce, w ktérym mieszkamy

R 1NN AW -

AN AN ol ol M

P6Zzna noc. Facet schodzi do sgsiadow z dotu:

- Panowie, $ciszcie, prosze¢, muzyke. Nie idzie zasng€.

- My tu mamy imprezg¢ 1 nie zamierzamy niczego Sciszac.
- Jak mam to rozumie¢ ?

- Jak pan sobie chcesz.

- Dobra, to ja to rozumiem w taki sposob, ze zamowiliScie sobie zalanie. |



@E Jak ksigdz mogt tak pobié tego cztowieka ? - pyta sedzia. - Gdzie 1

pokora, mitosierdzie, przykazania...? |
Niech ksigdz opowie, jak to byto. |
- Co tu duzo gadacd... Najpierw ten cztlowiek uderzyt mnie w prawy
policzek. To nadstawilem mu lewy. Przywalit mi w lewy. A ze

OGLOSZENIA

1. Uprzejmie informujemy, ze od 29.11.2011r. rozpoczynamy w DSDS zajecia
warsztatowe dot. seksualnosci osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Beda one
prowadzone dla dwoch grup uczestnikdw naszej placowki, dobranych pod wzgledem
poziomu funkcjonowania intelektualnego.

Warsztaty bedzie prowadzita Pani dr [zabella Fornalik osoba od wielu lat zajmujaca si¢
ta tematyka, i prowadzaca podobne warsztaty w wielu WTZ-ach i SDS-ach w Polsce.
Tematyka 1 zakres zaje¢ dobrana jest programowo do potrzeb osdb uczestniczacych w
zajeciach naszego Domu.

Kolejne zajecia odbedg sie w dniach : 5,6,7.12.2011 r.

Na podsumowanie warsztatow zaprosimy wszystkich rodzicow osob bioragcych w
nich udzial na spotkanie zaplanowane na poczatek stycznia ( termin podamy osobng
informacja).

Bardzo prosimy by osoby wytypowane na zajecia byly obecne w tych dniach w
placowce. W razie planowanej nieobecnosci prosimy o wczesniejszg informacje.

Grupa I Grupa I
1. Nowak Andrzej 1.Cieplota Krzysztof
2. Skrodzka Monika 2. Dorozata Maciej
3. Uszynska Katarzyna 3.Wojnicki Krzysztof
4. Tolak Renata 4. Gniatkowski Tomasz
5. Zalewska Marzena 5. Klos Agnieszka
6. Musch Rafat 6. Makowska Agnieszka
7. Kwil Wojciech 7. Nasitowska Anna
8. Salkowska Katarzyna 8. Szulc Dominika
9. Waluszko Joanna 9.Stolarska Matgorzata
10. Sottysiak Edyta 10. Izykowski Marek

11. Scholz Mikotaj

2. Od dnia 12 grudnia zapraszamy wszystkich chetnych na kiermasz
swiqteczny prac, ktore powstaly w naszych pracowniach. Bedzie to dobra
okazja kupienia niepowtarzalnych prezentow. Serdecznie zapraszamy.
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