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W styczniu urodzinowe zyczenia przyjmuja:

Urodziny

07.02. — Agnieszka Szymafiska i o
27.02. — Agnieszka Klos w

28.02. — Malgorzata Stolarska

Wszystkim jubilatom zyczymy sukcesoOw w zyciu, szcze$cia w milosci, duzo
usmiechow, duzo radosci, spelnienia wszystkich najskrytszych marzen 1 samych

przyjemnych w zyciu zdarzen.
s

Dlaczego kto$ kogos kocha, ktoé o kims $ni?
Dlaczego szczescie ucieka i bliskim zdaje sie by¢?
Dlaczego cztowiek szuka drugiego cztowieka
i nie moZe bez niego Zy¢ ?

Moze to dobrze, moze to Zle!

Lecz wtedy wlasnie wiesz, Ze ktos kocha cie!
Dnia sw. Walentego iyczymy wszysthijih®




WODNIK
20.1-18.10

Entuzjazm i wiara w nowe idee to atuty urodzonych pod znakiem
Wodnika.

Wolnos$¢ 1 niezalezno$¢ to dewiza Wodnikow. Maja wielkie marzenia i dalekosigzne plany.
Nie jest tatwo zrozumie¢ Wodnika i1 nadazy¢ za jego pomystami.

Wodniki muszg uwaza¢, aby ich przedsigwzigcia nie okazatly si¢ zamkami na piasku i
miaty rowniez materialne podstawy! W ktopotach pomoga Wodnikom przyjaciele.
Przedstawiciele tego Znaku, cho¢ sg uznawani za indywidualistow 1 rewolucjonistow,
chetnie pracujg 1 znajdujg oparcie w przyjaciotach. Jesli znajda swoje miejsce w
spotecznosci, gotowi sg stuzy¢ i pomagac innym - nawet kosztem wilasnych interesow.
Wodniki nie patrza na wyksztalcenie czy pochodzenie - cenig ludzi za to, kim sg 1 jacy sa.
Nie maja uprzedzen, chetnie poznajg inne systemy i religie. W glebi duszy sg przekonane
o rownosci wszystkich ludzi. Wierza w sprawiedliwo$¢ 1 triumf dobra. Wiara ta pozwala
im przetrwac¢ trudne chwile. Wzruszajg si¢ cudzym nieszczesciem, chetnie niosg
bezinteresowng pomoc i dziatajg w organizacjach charytatywnych. Aktywnie protestuja
przeciwko wykorzystywaniu innych, dzialajg aby urzeczywistni¢ swoje ideaty.

Sprawy ekologii i zwierzat takze nie sg im oboj¢tne. Gldéwne zainteresowania Wodnikow
kraza jednak wokot przysztosci. Cenig literature science fiction i opowiesci o wizjach i
innych §wiatach. Wszystko co nowe 1 niezbadane pociaga je i intryguje. Cz¢sto majg
prorocze sny, s3 genialnymi wynalazcami czy konstruktorami. Chetnie otaczajg si¢
nowoczesng technologia, kupuja wszelkie nowinki - zawsze starajg si¢ by¢ krok "do
przodu". Zajecia domowe nuzg je 1 draznig, w sprawach codziennych bywaja irytujaco
zapominalskie 1 niezorganizowane. Z radoscig spychaja na innych meczace, przyziemne
obowigzki. Chwilami trudno dogadac si¢ z Wodnikami, szczegdlnie, gdy si¢ zamysla,
tracg kontakt z rzeczywistoscig. Trudno tez mowi¢ im o uczuciach, cho¢ kochaja szczerze.
Wszystkie Wodniki majg talent do jezykow obcych 1 zdolnoSci artystyczne - pociagga je
jednak awangardowy styl, ktory szokuje osoby konserwatywne.

Wodniki nie przejmujg si¢ swoim wygladem, z ochota testuja nowe style 1 trendy. Opinie
innych osob nie majg dla nich wigkszego znaczenia, nie przejmujg si¢ plotkami i
przyziemnymi sprawami.



WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

e
20 grudzien 2011 r.

Tego dnia w naszym Osrodku odbyto si¢ wspdlne spotkanie optatkowe. Na sali
gimnastycznej zebrata si¢ cata nasza spoteczno$¢. Zaprosilismy rowniez klerykow Kamila
1 Lukasza prowadzacych u nas katechez¢. Byla tez wspaniata niespodzianka — razem z
Kamilem i Lukaszem przyszedt ks. Michal, ktéry prowadzit katecheze w zesztym roku.
Przyszedl rowniez Piotr Kosiak, ktory prowadzit katechezy 2 lata temu. Pan Mariusz grat
na gitarze 1 Spiewat koledy, a tukasz grat na skrzypcach. Cata sala rozbrzmiewata
rado$cig. Zjedlismy wspdlng wieczerze a pozniej przyszli kolednicy (terapeuci 1 klerycy
przebrali si¢ za kolednikéw) z gwiazda i prezentami. Bylo bardzo wesoto. Spiewalismy
koledy. Przyszli rbwniez nasi rodzice, ktorych zaprosiliSmy na wspodlne koledowanie.

Na koniec ks. Michat zaprosit nas do Seminarium na spotkanie optatkowe na 8 stycznia.
red. Andrzej Nowak

8 styczen 2012 r.

Tego dnia byli§my w seminarium u naszych przyjaciot klerykow: Lukasza 1 Kamila.
Rozpoczeto si¢ o godzinie 14 uroczysta msza $wigta. Po uroczyste] mszy Swigtej
zostaliSmy zaproszeni na przedstawienie o §w. Franciszku z Asyzu. Po przedstawieniu
podzieliliSmy si¢ optatkiem z naszymi przyjaciéimi klerykami i z ksigzmi i1 dostaliSmy
paczki. DzieliliSmy si¢ optatkiem, czestowaliSmy si¢ ciastami 1 mandarynkami. Bylo
bardzo wesoto i fajnie.

red. Rafal Musch

10 styczen 2012 r.

Dostalismy zaproszenie z WTZ-u na ul. Deotymy na wspdlne kolgdowanie.
Pojechata 9 osobowa grupa pod opieka terapeuty Mariusza Wierzbickiego. Wspodlnie
pospiewaliSmy koledy. Potem przyszty dzieci z pobliskiej szkoly 1 zaczeliSmy wspdlnie
koledowa¢ przy kominku, ktory spetnial role ogniska. P6zniej podzieliliSmy si¢ optatkiem
1 zlozyliSmy sobie zyczenia. Gdy juz wszyscy ztozyli sobie Zyczenia, zostaliSmy
zaproszeni na stodki poczestunek, kawe 1 herbate. PomogliSmy posprzataé ze stotow.
Wreszcie przyszedl czas, zeby wraca¢ do osrodka. PozegnaliSmy si¢ 1 pojechalismy do

osrodka na obiad.
red. Andrzej Nowak, Katarzyna Uszynska

11 styczen 2012 r.

Spotkata mnie mita niespodzianka. Do naszego osrodka przyjechali uczestnicy
z bylego mojego osrodka to jest W.T.Z z ul. Glogowej 2b. Przyjechato 6 osob, jedna pani z
personelu- p. Renata, 4 kolezanki 1 kolega. Celem wizyty bylo zapoznanie si¢ z naszymi

warunkami. Bardzo im si¢ podobato, a nast¢gpnie wyrazili, che¢ wspotpracy z nami.
red. Wojciech Kwil



18 styczen 2012 r.

Razem z p. Danusig 1 p. Kasig zrobiliSmy sobie wycieczke pociggiem do Ursusa. W
Ursusie poszli$my do Domu Kultury Arsus, gdzie ogladaliSmy wystawe prac miejscowe;j
artystki oraz zdje¢ z imprez, ktore odbywaty si¢ w tym osrodku. Potem poszlismy do
centrum handlowego Factory. Tam Poszlismy do Empik Cafe i1 piliSmy kawe 1 goraca
czekolade. Bylo bardzo sympatycznie. P6zniej znow poszliSmy na dworzec kolejowy w
Ursusie, wsiedliSmy do pociggu 1 wrocilismy do Warszawy. Podczas wsiadania do pociagu
1 wysiadania byli§my bardzo ostrozni. Szczesliwi 1 zadowoleni wrocilismy do Osrodka na
ciepty obiad.

red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska, Andrzej Nowak, Wojciech Kwil.

26 styczen 2012 r.

Weczesdnie rano pojechalismy catg grupa do Ztotych Taraséw do Multikina na film pt
,» Muppety”. Film opowiadat o dwoch braciach, z ktorych jeden byt Muppetem. Pojechali
oni do Hollywood, zeby odwiedzi¢ wytwornie Muppetéw. Razem z nimi pojechata
dziewczyna jednego z braci. Okazalo si¢, ze studio Muppetow jest zagrozone i postanowili
je uratowaé. Spiewali pickne piosenki i wystepowali na scenie razem z legendarnymi
Muppetami. Oczywiscie udato im si¢ uratowac teatr Muppetow. Okazato si¢ na koniec, ze
wszyscy kochajg te kolorowe ludki 1 tesknili za nimi. Film byl pigkny 1 bardzo nam si¢
podobat. Myslimy, ze warto go obejrze¢ i powspomina¢ lata dziecinstwa.
red. Katarzyna Uszynska, Rafal Musch

27 styczen 2012 r.

s AL N T

= W tym dniu w naszym os$rodku
~%jodbywal si¢ Bal karnawatowy po
= haslem ,, W bieli 1 W czerni”.
~Zaprosilismy gosci z SDS-6w przy
~ul. Hozej 1 Rydygiera. Wszyscy
mieli mie¢ stroje w dwodch kolorach-
czarnym 1 bialym.  Zardéwno
gospodarze jak i goscie byli ubrani
w odpowiednich barwach. Zabawa
byta super. Tanczyli$my,
@ Spiewalismy. W migdzyczasie byta
przerwa na slodki poczestunek.
wychodzili z naszego
w  bardzo  dobrych
humorach. Mowili, ze zabawa

bardzo im si¢ podobata. Byto fajnie i wesoto.
red. Rafat Musch



W dniu 16 grudnia w pigtek 2011 roku bytem na proszonej wigilit w W.T.Z
ma ul. Glogowej 2b, tj. m6j poprzedni Osrodek. Bytlem o godzinie i pomagatem w
przygotowaniu Wigilii.
Uroczysto$¢ rozpoczeta sig o godz. 16.25. Byto bardzo przyjemnie. Kazda osoba kupita
prezent na liter¢ C do 5 ztotych. Ja bylem zadowolony ze pamigtali o mnie.
Do domu wrocitem sam autobusem linii 172, w domu bytem okoto godziny 20.00.

PIERWSZA POMOC
MEDYCZNA

Cukrzyca jest chorobg przewlekla, w praktyce nieuleczalna, wymagajaca od osoby nig
dotknigtej pewnych zmian stylu zycia, m.in. przyzwyczajen zywieniowych. Obecne metody
leczenia zapewniaja chorym wieloletnie przezycie bez wystapienia pdéznych powiklan tej
choroby. Dzigki prowadzeniu dokladnej kontroli wyréwnania cukrzycy mozliwie jest

normalne zycie i wykonywanie swoich obowiazkow.

Podstawg strategia terapeutyczng jest objecie chorego stata opieka przez diabetologa lub

interniste, ktoéry w razie wykrycia nieprawidtowosci moze kierowac dalsza diagnostyka i

leczeniem oraz ustali generalny plan post¢gpowania leczniczego.

W przebiegu cukrzycy wystepuja rowniez okresy kiedy poziom cukru ulega obnizeniu
ponizej granic normy. Méwimy wtedy o stanach niedocukrzenia inaczej hipoglikemii. Gdy
poziom cukru we krwi obniza ponizej 50mg%, dochodzi do niedozywienia moézgu, ktorego
skutkiem moga by¢é zaburzenia jego funkcjonowania, a nawet utrata przytomnosci czy napad
drgawek. Czesto u chorych na cukrzyce wystgpuja objawy niedocukrzenia w postaci:
zlewnych potéw, drzenia rak, postgpujacego oslabienia, zaburzen widzenia, bolow glowy,
naglego uczucia glodu, kolatania serca. Mogg oni by¢ wowczas rozdraznieni a nawet
agresywni. Najpowazniejszym nastgpstwem niedocukrzenia jest wystapienie $pigezki
hipoglikemicznej, ktora jako bezposredni stan zagrozenia zycia, moze prowadzi¢ do $mierci.



Gdy objawy niedocukrzenia nie sy zbyt nasilone, zwykle popraw¢ mozna uzyskaé
spozywajac dodatkowy posilek biatkowo-weglowodanowy. Przy ci¢zszych objawach zaleca
sie¢ szybkie spozycie stodkiego soku lub herbaty, a po uplywie kilku minut spozycie
dodatkowego positku zawierajacego biatko i weglowodany. W przypadku utraty
przytomnosci, kto§ z otoczenia zawsze powinien wezwaé karetk¢ pogotowia. Czlonkowie
rodziny powinni umie¢ przerwa¢ hipoglikemi¢ przy pomocy domigéniowego podania
zastrzyku glukagonu. Nalezy zachowaé rozwagg przy podnoszeniu poziomu cukru przez
spozywanie stodkich plynéw i dodatkowych positkow by nie wywolaé nadmiernej
hiperglikemii.

W przypadku hipoglikemii nalezy podac/przyjaé¢ slodki napdj (np. sok z cukrem, nie
stodzikiem, naturalnie stodzony nap6j gazowany) lub glukozg (i popi¢), zaprzesta¢ wysitku i
najlepiej sie polozy¢, a nastgpnie spozy¢ cukier zlozony (np. banan, jogurt, kanapka, obiad

(ziemniaki)). Jesli chory straci przytomnos¢, nalezy ulozy¢é go w pozycji bocznej ustalonej,

podaé niezwlocznie glukagon w zastrzyku domig¢éniowym i wezwaé pogotowie. Poprawa i

odzyskanie przytomno$ci powinno nastapi¢ w ciagu 0,5 godziny.

Wysoki poziom cukru sprawia, ze chce Ci si¢ pi¢ i czg$ciej oddajesz mocz. Mozesz rowniez
mie¢ zwigkszony apetyt niz zwykle. Czgsto czujesz si¢ zmgczony i $pigcy. Mozesz mie¢
zaburzenia widzenia i skurcze w nogach. Te objawy sa podobne do wczesnych objawow
cukrzycy.

Jak zareagowaé w przypadku hiperglikemii (wysoki poziom cukru we krwi)?

Czesto mozna obnizyé poziom cukru we krwi poprzez ¢wiczenia fizyczne. Jednak jesli
poziom cukru przekracza 240 mg/dl, sprawdz obecnos¢ ciat ketonowych w moczu. Jezeli
wynik jest dodatni, NIE CWICZ. Cwiczenie w momencie, gdy pojawily si¢ ciata ketonowe
moze spowodowat, ze poziom cukru we krwi wzrosénie jeszcze bardziej. Musisz porozmawiac
ze swoim lekarzem na temat najbezpieczniejszego sposobu obnizenia cukru we krwi w takim
przypadku.

Obnizenie ilosci pozywienia moze okazal si¢ pomocne. Dietetyk pomoze Ci dokonaé
potrzebnych zmian. Jezeli ¢wiczenia i zmiany diety nie przyniosg pozadanych rezultatow,
lekarz prawdopodobnie zmieni ilo$é lekéw przeciwcukrzycowych lub insuliny albo czas ich

przyjmowania.



Jak zapobiega¢ hiperglikemii?
Najlepszym rozwigzaniem jest dobra kontrola cukrzycy. Bedzie idealnie jesli nauczysz sig
rozpoznawa¢ i reagowac na hiperglikemig¢ najwczesniej jak to mozliwe - zanim Twoj stan sig

pogorszy.

Leczenie cukrzycy

W terapii cukrzycy stosuje si¢: leczenie dieta i zmiang trybu zycia, doustne leki
przeciwcukrzycowe i zastrzyki insuliny.

Osoby chorujace na cukrzyce typu 2, ktdra jest leczona sama dietq lub dietg i doustnymi
lekami, moga spozywac ok. 3—4 positki dziennie. Osoby leczone insuling powinny spozywac
nie mniej niz 5 positkow dziennie.

Przygotowat Rafal Musch

NASZE PRACE

A

Patera ,,LiScie” wykonana przez Tomka
Drewniane pudetka ozdobione metoda Gniatkowskiego
decoupage. Praca wykonana w pracowni W pracowni ceramicznej
plastycznej przez Edyte Sottysiak, Monike
Skrodzka 1 Krzysztofa Wojnickiego




Prace pt. ,,Dn' oceranu";‘konala Edyta
Sottysiak w pracowni haftu 1 szycia

Praca wykonana w
pracowni stolarskiej przez
Katarzyne Uszynska

WIADOMOSCI SPORTOWE

styczen 2012 r.
JUSTYNY KOWALCZYK

Tour de Ski trwalo od 29 grudnia 2011 roku do 8 stycznia 2012. W wigkszosci
dyscyplin byta druga. Ztg passe przetamata 7 stycznia .

W tym dniu Justyna Kowalczyk wygrata 6smy etap prestizowego Tour de Ski 1 odzyskata
pozycje liderki cyklu.

Na met¢ biegu na 10 kilometréw stylem klasycznym Kowalczyk wpadia 7,5

sekundy przed Bjoergen. Mocno zme¢czona Norwezka nie byla w stanie wytrzymaé na
finiszu piekielnie mocnego tempa Polki.
Roéwniez nastgpnego dnia Justyna Kowalczyk pokonata Marit Bjoergen i1 po raz trzeci z
rzgdu wygrata prestizowe Tour de Ski. Norweska prasa, ktéra jest pod wrazeniem
wyczynu Polki, zastanawia si¢, czy za rok znow to powtorzy. - Teraz ze mng wygrata, ale
nastepnym razem to ja bede gora - zapewnia Norwezka na tamach dziennika "Verdens
Gang.

Walka o Puchar Swiata moze byé rownie pasjonujaca jak zakoficzony w niedziele
Tour de Ski 1 tez rozstrzygnaé si¢ w ostatniej chwili. W rolach glownych wystapig Marit
Bjoergen i1 Justyna Kowalczyk. Na razie Norwezka ma 102 pkt przewagi. Ale do zdobycia
jest ich jeszcze prawie 1700.


http://www.sport.pl/zimowe/1,79225,10925031,Tour_de_Ski__Kowalczyk_walczy_z_koalicja_Norwezek.html

Srednio 2,65 miliona 0séb ogladato w TVP2 Tour de Ski, w ktorym triumfowata
Justyna Kowalczyk. Finalowy bieg przyciagnal przed telewizory blisko 5,5 miliona
widzow.

Po triumfie w Tour de Ski Justyna Kowalczyk 1 jej trener dzigkowali za pomoc w
przygotowaniach bylemu reprezentantowi Polski w biegach narciarskich Maciejowi
Kreczmerowi. - Pomagalem jej poprawi¢ bieg "lyzwa". Chyba si¢ udalo... - opowiada
Sport.pl nowy cztowiek w ekipie polskiej mistrzyni olimpijskie;j.

Puchar Swiata w tym roku odbedzie sie w Polsce w Szklarskiej Porebie.

Ponad 200 zawodnikow z 21 krajéw zapowiedziato juz swdj start w zawodach Pucharu
Swiata, ktére 17 i 18 lutego odbeda sie w Szklarskiej Porgbie. W tym gronie sg wszystkie
gwiazdy biegow narciarskich, na czele z Justyng Kowalczyk 1 Norwezka Marit Bjoergen.

KAMIL STOCH - NASTEPCA MALYSZA?

Turniej Czterech Skoczni przeszedt juz do historii, Kamil Stoch zakonczyt start na
8. pozycji w klasyfikacji generalnej. Nasz najlepszy skoczek uwaza, ze to dobry wynik 1 z
rado$cia czeka na druga czes$é¢ sezonu, a w szczegdlnosei na konkursy Pucharu Swiata w
Zakopanem.

Kamil Stoch i Piotr Zyta pierwszy niedzielny konkurs w Bad Mitterndorf zaliczyli
do udanych. Stoch jednoseryjne zmagania zakofczyt na 6. miejscu, a Zyla byt 17. Nasz
najlepszy skoczek byt bardzo zadowolony ze swojego skoku i zajetego miejsca: - Sam
sobie je dzi$s wywalczytem, nikt mi go nie sprezentowat - powiedziat Stoch.

Kamil Stoch z mieszanymi uczuciami przyjat do wiadomosci dyskwalifikacje Gregora
Schlierenzauera. Mimo tego, ze pech Austriaka dal naszemu najlepszemu skoczkowi
miejsce na podium, Stoch przyznaje, ze wolatby wywalczy¢ je w normalnej rywalizacji.

- Nie ukrywam, ze troche¢ dziwne emocje mam w sobie po tym konkursie. Jestem
zadowolony ze skokow, ale cieszylbym si¢ bardzo, gdybym sam sobie to miejsce
wywalczyl, gdyby nie bylo tej dyskwalifikacji. Wiem, ze to moze brzmie¢ ghupio 1 nie
wiem, co sobie pomysla o mnie kibice, ale po prostu nie czuj¢ si¢ dobrze z tym trzecim
miejscem dzisiaj. Wolatbym juz chyba by¢ na czwartym miejscu - powiedziat Stoch.

POEZJA
| PROZA

»D0 mojej siostry”
Malenka moja dziewczynka- przyjaciotka, Asia
Osamotnienie zamieni¢ ci w palac zloty
Abys$ mieszkata w nim szcze$liwa

Zupehie tak, jakby$ byta radosng ksigzniczka,
Jakbys$ chciata przekona¢ $wiat caty,

10



ze wsrod gwiazd jestes krolowa.
Bo ty Asiu nig jestes.

Zyjesz swoim zyciem, pogodna i czysta.
Jestes$ siostrg jasnosci, ozywiona radosng nadzieja,
cierpliwa.

Modlisz si¢ z wytrwalo$cig pomagajacg mnie.

Gdy znajdziesz si¢ w potrzebie, zawsze bede przy tobie.
autor Katarzyna Satkowska

Rafal Musch: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i chcialbym
przeprowadzi¢ z Panig wywiad?
Joanna Szczepanska. Dzienn Dobry

R.M. : Czy moglaby si¢ nam Pani przedstawic¢?
J.S8z.: Nazywam si¢ Joanna Szczepanska

R.M. : Gdzie Pani mieszka? Z kim?
J.Sz.: Mieszkam w Warszawie z mamgq i tatq

R.M. : Jak dlugo Pani chodzi do osrodka?

J.S8z.: Do Osrodka chodze juz 12 lat. Jestem z nim zwigzana od poczqtku jego
Istnienia.

R.M. : A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?

J.S8z.: Bardzo lubie przychodzic do osrodka, bo lubie przebywac miedzy ludzmi.

R.M. : Ktora pracownie¢ lubi Pani najbardziej i dlaczego?
J.Sz.: Lubie wszystkie pracownie, a najbardziej lubie zajecia muzyczne i katecheze.

R.M. : Czy lubi Pani kolegow i kolezanki?
J.Sz.: Lubie ich towarzystwo

R.M. : Kogo Pani lubi najbardziej?
J.Sz.: Lubie wszystkich, ale najbardziej Rafata Muscha, Marzene Zalewskq
i Wojtka Kwila. Lubie ich, bo si¢ o mnie troszczq, rozmawiajgq ze mng

I pomagajq.

R.M. : Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?
J.Sz.: Lubie chodzi¢ z tatq na spacerki i stuchac¢ muzyki.
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R.M. : Czy lubi Pani muzyke i jaka?
J.Sz.: Lubie, szczegolnie muzyke biesiadng i wesolq.

R.M. : Czym Pani si¢ interesuje?
J.Sz.:Interesuje mnie wszystko, nie mam sprecyzowanych zainteresowan.

R.M. : Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?

J.Sz.: Duzo podrozuje z rodzicami. Bylismy pare razy w Ciechocinku i nad morzem.
Lubig jezdzi¢ do Krakowa.

R.M. : Czy Pani ma jakies$ zwierzatko i jakie?

J.Sz.: Kiedys miatam pieska Kiki. Teraz nie mam zZadnego zwierzqgtka.

R.M. : Czy podoba si¢ Pan nasza gazetka?

J.Sz.: Oczywiscie.

R.M. : Dzi¢kujemy za wywiad.

Wywiad z tuykaszem Wawro- klerykiem
prowadzacym katechezy w naszywm Osrodku

Redakcja: Lukaszu, czy moglbys nam powiedziec, kiedy poczules powolanie do
shuzby Bogu?
Ltukasz Wawro: Poczutem je w marcu 2008 roku. Czutem je juz wczesniej, ale ta
data byta dla mnie pamietna.

Red.: Co robiles zanim poszedles do Seminarium?
L. W.: Najpierw skonczytem studia- Biotechnologie lekow i kosmetykow na
Politechnice. Pracowatem tez jako wodzirej.

Red.: Czy masz rodzenstwo?
L.W.: Tak, mam dwoch braci i dwie siostry.

Red.: Czy jestes warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy
Z innego miasta?
L. W.: Nie jestem warszawiakiem. Przyjechatem tu az z Przemysla.

Red.: Jaka jest twoja pasja?

L. W.: Mojq najwiekszq pasjq jest jazda konna i gra na skrzypcach. Lubie tez
wystepy publiczne. Kiedys, gdy jeszcze mieszkalem w Przemyslu bytem przez
chwile aktorem. Wystepowatem w Najstarszym Amatorskim Teatrze w Europie
. Fredreum” dziatajgcym przy Teatrze im. Aleksandra Fredry w Przemyslu.
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Red.: Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki?

L. W.: Bardzo lubie do was przychodzi¢. Zawsze duzo duzo wczesniej staram sie
przygotowywac do kazdej katechezy. Najpierw spokojnie mysle o temacie
spotkania, a potem, im blizej katechezy, tym czuje wiekszq site i emocje.
Mowigc jezykiem potocznym, coraz bardziej sie ,, nakrecam”.

Red.: Gdybys nie byl ksiedzem, to kim bys byl?
L.W.: Wtedy bytbym naukowcem, wodzirejem i hodowcq koni, z naciskiem na dwa
ostatnie.

Red.: Czy masz przyjaciela?
L.W.: Mam przyjaciela z dziecinstwa- Adama. Bylismy razem ministrantami i
lektorami w naszym parafialnym kosciele.

Red.: Na ktorym roku studiow juz jestes?
L. W.: Obecnie jestem magistrem inzynierem biotechnologii na IV roku teologii.

Red.: Jakie sg twoje obowigzki w seminarium?
L. W.: Jestem pralniarzem — piore ,,brudy ” klerykow. W zeszltym tygodniu zrobitem
68 pran — to wiecej niz w catym moim Zyciu.

Red.: Czy jestes$ szczeSliwy?
L. W.: Bardzo

Red.: To juz wszystkie pytania jakie przygotowaliSmy.
Dzi¢kujemy bardzo za wywiad
Wywiad przeprowadzili
Andrzej Nowak i Wojciech Kwil

»Gdybym mial gitare”

Gdybym miat gitare,
To bym na niej gral,
Opowiedzialbym o swej mitosci,
Ktorg przezytem sam.

A wszystko te czarne oczy.
Gdybym ja je mial,
Za te czarne cudne oczg¢ta
Serce, dusz¢ bym dat.

Fajki ja nie pale,
Waodki nie pije,
Ale sam z zalu, zalu wielkiego
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Ledwie co zyje.
A wszystko te czarne oczy...

Ludzie méwig — ghupi,
Po co on jg brat,
Po co to dziewczg czarne, figlarne
Mocno pokochat.

A wszystko te czarne oczy...

K
IE

Skad wziela si¢ tradycja szopek bozonarodzeniowych

Wedhug legendy w 1223 r. w noc Bozego Narodzenia §wigty Franciszek z Asyzu na
lesnej polanie we wloskim Greccio stworzyt zywa szopke betlejemsks. Szopka
przedstawiata ztobek z malym Jezusem, otoczony przez zywe zwierzegta, a catosci
dopehnialy porozstawiane wokot ztobka pochodnie 1 $wiece. Podczas przedstawienia $w.
Franciszek $piewal fragmenty z ewangelii. Miato to na celu upami¢tnienie wydarzen
zwigzanych z narodzinami Jezusa Chrystusa. Zwyczaj szybko upowszechnit si¢ w innych
krajach europejskich 1 zaczg¢to wystawiac jasetka. Z uptywem czasu zywe inscenizacje
zaczeto zastepowaé budowanymi w kosciotach grotami i ztébkami z postaciami Swietej
Rodziny , trzema krélami i pasterzami. Najwiecej innowacji dotyczylo wystroju szopki.
Figurki wykonywano z wosku albo budowano z terakoty, a najbardziej okazate szopki
tworzono we Wloszech w XVIII wieku. W epoce Baroku w koscielnych szopkach zaczely
si¢ pojawia¢ rowniez symbole narodowe, a nawet zwigzane z satyra ludowg oraz wigksza
liczba postaci. W XVIII wieku wprowadzono takze ruchome figury. Najwigkszymi
propagatorami $wigtecznych inscenizacji byli franciszkanie 1 dominikanie. Do Polski
szopki bozonarodzeniowe dotarty w XIII wieku. Sto lat starsze sg zachowane do dzisiaj
figurki przedstawiajace Swicta Rodzine, ktére wykonano na polecenie siostry krola
Kazimierza Wielkiego. Stare figurki mozna obejrze¢ w kosciele $w. Andrzeja w Krakowie.
Organizacja pierwszych szopek w Polsce zajmowali si¢ tylko zakonnicy, dopiero pozniej
obowigzek ten przekazano osobom §wieckim. Za jedng z najpickniejszych polskich szopek
uwaza si¢ inscenizacj¢ wykonang w roku 1948 w warszawskim kosciele o0.0. kapucynéw.
Wielka stawe zdobyty tez szopki krakowskie, stynace z bogatych dekoracji, ktore zaczgto
organizowa¢ w drugiej potowie XIX wieku. W krakowskich szopkach organizowano tez
kukietkowe przedstawienia. Miniatury krakowskich szopek sg do dzisiaj sprzedawane na
rynku. Obecnie nie ma chyba miejsca, gdzie w okresie Swiat Bozego Narodzenia nie
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byloby szopki. Dla nas jest to dzi§ moze spowszednialy 1 oczywisty zwyczaj ale
pamigtajmy, ze te pickng tradycje ktora przyczynia si¢ do glebszego przezywania tych
Swigt zawdzigczamy Franciszkowi, jego postawie 1 wrazliwosci, a zwlaszcza

szczegolnemu umitowaniu przez niego Jezusa Chrystusa.
Przygotowata Katarzyna Uszynska

Ruchoma szopka w kosciele o0.0. kapucynow w Warszawie

W podziemiach kos$ciota o.0. kapucyndéw przy ul. Miodowej w Warszawie w okresie
Bozego Narodzenia juz od ponad 50 lat warszawiacy moga podziwia¢ stynng ruchomag
szopke. Powstata w 1948 roku. Skonstruowali ja bracia kapucyni - Pius Jankowski i
Konrad Wyczawski, napedzajac recznie drewniane figurki. Centralne miejsce szopki
zajmuje ziobek. Przed Panem Jezusem, Maryja 1 $w. Jozefem przechodza postaci z Pisma
$w., historii Kosciota i historii Polski. Jest Mieszko I, Dabrowka, $w. Wojciech , $w.
Stanistaw , Kadtubek, Jagielto, krolowa Jadwiga . Krélowi Janowi III Sobieskiemu
towarzyszg husarze na wspaniatych koniach - to jedne z ulubionych postaci ogladajacych
szopke dzieci. Pojawiajg si¢ rowniez postaci z historii najnowszej. Kazdego roku wystro;j
szopki ulega zmianom, stosownie do aktualnych wydarzen w kraju, w Kos$ciele 1 na
swiecie. W czasach komunistycznych w szopce pojawialy si¢ wazne dla warszawiakow
akcenty narodowe 1 solidarno$ciowe. Podczas stanu wojennego szopke odwiedzaty thumy.
Ostatnio najwigksza ,,sensacj¢” medialng wzbudzil element szopki przedstawiajacy
fragment rozbitego rzadowego samolotu TU-154.,,Nowoscig” jest beatyfikowany w 2010
roku bt. Ks. Jerzy Popietuszko. Pojawila si¢ rowniez posta¢ Jana Pawta I, ktory w 2011
roku ogloszony zostat blogostawionym. Sag w niej takze figurki zwierzat, rosliny, strumyki
czy cieszaca si¢ duzym zainteresowaniem kolejka torowa. Jest takze Zywy element szopki
— rybki. Calo$¢ wzbogacona jest o komentarz stowno-muzyczny, ktory mozna wystuchaé
podczas ogladania szopki.

Szopka przy ulicy Miodowej to wspaniale miejsce na $§wigteczny spacer w gronie
najblizszych. Scenografi¢ wzbogacono nie tylko nowym elementem, ale tez oswietleniem.
Dzigki pomocy firmy Verbatim, stajenka rozbty$nie cieptym, biatym $wiattem z diod
LED. Szopka ta (ul. Miodowa 13, Warszawa) jest otwarta do 2 lutego 1 czynna jest w
godzinach od 10.00 do 18.00. My rowniez w naszych wedrowkach po Warszawie

wielokrotnie odwiedzaliSmy to miejsce.
Przygotowata Katarzyna Uszynska
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ROZRYWKA

&2 iozrmrawajazr d\;vagrzédézkglaézki: h
2 oe o & © - Czy masz juz choinke? ‘
USﬂ'\IeChnIJ S|Q N\ - Mam, ale sztuczng.
_ A $wicty Mikolaj byt juz u ciebie? !
- Byl, ale tez sztuczny. |
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
1. walczy z nim toreador
2. kolorowy ptaszek trzymany w klatce
3. Zabawka dla dziewczynek
4. najwicksza rzeka w Ameryce Potudniowe;j
5. stuzg do malowania
6. stodkie danie jedzone po obiedzie
7. w nim gotujesz zupe¢
8. zwijane danie
9. stolica Polski
10. chodzi wspak

11. zdobywa medale w basenie
12. wbijasz nim gwozdzie

13. sklep z kwiatkami

14. kolorowy owad

Krzyzowke ulozyt zespot redakcyjny
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zaspiewaniu babcia jedzac zajaca mowi:
- Patrzcie, znalaztam Srut! |
Matgosia pyta:

Wieczor wigilij
kosciota. |
WV ztobku bedacym czescig szopki $wiatecznej ukryt butelke wodki. ‘
Wieczorem wychodzi z domu, zeby zabra¢ ze ztobka swojg flaszke 1 pojs¢ z.
nig do drugiego kolegi. Dochodzac do kosciota styszy spiew: |
r ,»W ztobie lezy...”

- Do licha, znaleZIi!

Jasio krzyczy na caty glos:

- Swigty Mikotaju, przynie$ mi zdalnie sterowanego robota! |
Mama: ‘
- Dlaczego tak wrzeszczysz? Przeciez sw. Mikotaj styszy
kazdy szept. |
- Ale tatus jest w sasiednim pokoju i moze nie ustyszeé.

1. cze$¢ komputera stuzaca do pisania
2. jemy smaczne i zdrowe

3. tata 1...

4. po czwartku jest...
5. po sierpniu jest...

6. mama 1...

7. kontynent, na ktérym lezy Francja
8. Nowy 2012

R AN AN ol M

Krzyzowke utozyt Wojtek Kwil

zostac, kiedy dorosng. Dzieci wymieniajg zawody piosenkarza, |
aktora, strazaka, policjanta... tylko Jasio mowi, ze chciatby zostaé |
$w. Mikotajem. ‘
- Czy dlatego, ze rozdaje prezenty? - pyta nauczycielka. |
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