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Dzielnicowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy

ul. Gérska 7 w Warszawie

numer 20 ( luty 2012r.) cena 2 zi
Od redakcji

Drodzy Czytelnicy

[ znowu witamy naszych drogich czytelnikow.
Przygotowalismy dla Was kolejny numer gazetki.
Jest nam bardzo przyjemnie, ze wcigz jestescie z nami.
W tym numerze jest duzo ciekawych informacji z zycia
naszego osrodka. Przygotowalismy tez dla was specjalng
krzyzowke. Jest ona bardzo trudna. Dtugo si¢ nad nig
zastanawialismy. Jezeli bedziecie mieli Panstwo jakies
watpliwosci, to zapraszamy do nas na konsultacje.

Zyczymy mitej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Nk L=

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)

Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad i druk: Jacek Michalski

15.03.
19.03.
23.03.
25.03.
26.03.

(@ D)

SOLENIZANCI | JUBILACI

@ J

W marcowe urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

Urodziny Imieniny

— Krzysztof Cieplota 25.03. — Mariola Wasiuk
— Maciej Dorozata

— Marek 1zykowski

— Krzysztof Wojnicki

— Przemek Goller

Wszystkim jubilatom i solenizantom zyczymy sukcesOw w zyciu, szczgscia w

mitosci, duzo u$miechow, duzo radosci, spetlnienia wszystkich najskrytszych marzen i

samyc

h przyjemnych w zyciu zdarzen.




WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

e
3,17 luty 2012 r.

Grupa z pracowni stolarskiej z terapeutg Mariuszem Wierzbickim poszta do
cukierni. Kazdy mial przy sobie pienigdze, zeby mogl zaplaci¢ za swoje zamowienie.
Kupili$my sobie kawe, herbate i1 ciastka. Bardzo mito spedziliSmy czas w cukierni.
Szczesliwi wracalismy do osrodka.

red. Katarzyna Uszynska

6 luty 2012 r.

Zblizaty si¢ 2 urodziny naszej gazetki. WpadliSmy na pomyst, Zeby na nasza
uroczysto$¢ zaprosi¢ wszystkich kolegow 1 kolezanki oraz kadre. SporzadziliSmy plan
dziatania. Zrobili§my plakat — zaproszenie 1 powiesiliSmy w jadalni, zeby kazdy mogt go
przeczytac. W piatek poszlismy do Tesco po zakupy. Kupilismy szampana piccolo, kawe,
mleko i1 §wieczke na tort. ZamowiliSmy piekny tort w cukierni.

W poniedzialek (06.02.br.) po obiedzie przygotowaliSmy impreze i zaprosiliSmy
naszych gosci. Najpierw wszyscy redaktorzy dostali od p. Kasi podzickowania i dlugopisy
redaktora. Pozniej zdmuchneliSmy $wieczke na torcie. Pani Danusia pokroita tort, a ja

(K.U.) otworzytam szampany. BawiliSmy si¢ razem przy muzyce. Byto bardzo mito.
red. Katarzyna Uszynska, Rafal Musch

8 luty 2011 r.

Czes¢ grupy z pracowni haftu i1 szycia pojechata z p. Kasig na Dworzec Centralny.
Uczylismy si¢ korzysta¢ z rozktadu jazdy. Poszlismy tez na dworzec kolejki WKD, gdzie
sprawdziliSmy rozktad jazdy kolejki do Podkowy Les$nej 1 z powrotem. Na koniec

poszlismy pozwiedzaé Ztote Tarasy. Bylo bardzo fajnie 1 mito.
red. Katarzyna Uszynska

16 luty 2011 r.

Zostalismy zaproszeni do SDS w Podkowie Leénej na bal z okazji Thustego
Czwartku. Pojechata 10 osobowa grupa pod opieka pani Danusi 1 pani Kasi. Do Podkowy
Lesnej pojechalismy Warszawska Kolejka Dojazdowa, popularna ,,wukadka”. Oprdcz nas
byli jeszcze goscie z WTZ-tu z Milanowka. Byly tance 1 konkursy. Na poczatek wszyscy
odtanczyli poloneza. P6zniej bawiliSmy si¢ przy muzyce. Byl stodki poczestunek. Odbyty
si¢ trzy konkursy. Pierwszy byl taniec z balonami. P6zniej — konkurs ,,Jaka to melodia?”
Trzeba bylo napisa¢ na kartce tytut puszczonego utworu. W tym konkursie wygrata nasza
druzyna — Kasia Uszynska 1 Andrzej Nowak. Dostali fajne nagrody. Ostatnim konkursem
byt wybdr Krolowej 1 Krola balu. Krélowa balu zostala nasza nowa kolezanka — Ania
Gniadek. Krélem — kolega z Milanéwka. Byto bardzo mito 1 fajnie. Szczesliwi wrociliSmy



kolejka WKD do Warszawy 1 do Osrodka.
red. Katarzyna Uszynska, Andrzej Nowak

21 luty 2011 r.

Od naszych przyjaciot z WTZ-u z ul. Deotymy dostaliSmy zaproszenie na Bal
Ostatkowy. Pojechalismy razem z p. Kasig 1 p. Mariuszem. Bal odbywal si¢ we
wspaniate], duzej sali. Zabawe prowadzit zawodowy disc-dzokej Marek. Oprdcz nas byli
tez goscie z 4 innych Osrodkéw. Na poczatek przywitata nas pani Kierownik gospodarzy.
Zyczyta nam udanej zabawy. Kazdy z nas dostat maske karnawalowa i zaczeta sie zabawa.
Bawili$my si¢ jak w ,,siodmym niebie”. DJ Marek wymyslal r6zne zabawy przy muzyce,
czgsto sie przebieral — raz byt murzynem, raz arabem. Puszczal bardzo fajng muzyke.
Gospodarze przygotowali tez wspaniaty poczestunek. Byly rozne ciasta, ciastka, cukierki,
owoce 1 pyszne paczki. Do picia byty soki, kawa, herbata i napoje. BawiliSmy si¢
cudownie. WracaliSmy do Os$rodka w szampanskich nastrojach.

red. Katarzyna Uszynska

22 luty 2011 r.

I Sroda popielcowa. Razem z p. Danusia, p. Agnieszka i p. Kasia
* wszyscy chetni poszli na msze Sw. do Kosciola przy ul. Chetmskie;.
2 ) Wszystkim Ksiadz posypat glowy popiotem. Po mszy sw. wrociliSmy do
i |0srodka.

red. Rafal Musch

grudzien i styczen 2011/2012

W grudniu i styczniu w naszym Osrodku odbywaty
si¢ treningi z zakresu ,,Seksualnosci i1 fizjologi 0sob z
niepelnosprawnoscig intelektualng”. Prowadzita je dr
Izabella Fornalik. Zajecia te przeznaczone byly dla
uczestnikdw zaje¢ naszego domu.

Bylismy podzieleni na trzy grupy. Pani Iza
opowiadatl nam o naszej dorostosci, o tym, czym roznig
si¢ dziewczeta od chtopcdw, jak jesteSmy zbudowani, na
czym polega dojrzewanie 1 jak wtedy zmienia si¢ nasze cialo. RozmawialiSmy tez o
zakochaniu, m110sc1 o zwigzkach i malzenstwie, o rodzeniu dzieci, o higienie osobiste;].

e Dzicwczyny mialy Cwiczenia w  zaktadaniu podpasek.
| CW1czyhsmy tez na lalce przewijanie dzieci. Chlopcy uczyli
W sie, jak  uzywa  sie | Y
| prezerwatywy.
RozmawialiSmy  tez
.Ztym dotyku”. Pani Iza
mowita, ze nikt nie moze




powinniSmy do nikogo si¢ przytulaé. Zajecia z panig Izg byly bardzo ciekawe.
DowiedzieliSmy duzo waznych rzeczy.
red. Katarzyna Uszynska, Monika Skrodzka

NASZE PRACE

Obraz ,,Wtoczkowa tgka”
wykonany przez Malgorzate Stolarska
w pracowni haftu i szycia | .y
Drabink
wykonana przez Ewe Fijatkowska
Ww pracowni plastyczne;j

Miska z motywem lisci wykonana
przez Katarzyne Satkowska

W pracowni ceramicznej Drewniane kwiaty wykonane
przez Katarzyne Uszynska

w pracowni stolarskiej




WIADOMOSCI SPORTOWE

23 luty 2012 r.

Z ostatniej chwili : mecze z Portugalia.

Trener pitkarzy Legii Maciej Skorza przyznat w $rode 22 lutego , ze ma nadziejg, iz bedzie
dlugo wspominat rewanzowy mecz 1/16 finatu Ligi Europejskiej ze Sportingiem Lizbona.
W Warszawie jego podopieczni zremisowali 2:2. Rewanz w czwartek o godz. 21.05 w
Portugalii.

Czwartkowy mecz w Lizbonie prawdopodobnie obejrzy okoto 2,5 tys. fanow Legii. Ale
juz si¢ nie popisali , bo dzisiaj czyli 22 lutego w $rode lizbonska policja aresztowata
dziesi¢ciu pseudokibicow warszawskiego klubu. Funkcjonariusze interweniowali w
zwigzku z kradziezg w jednym ze sklepow.

Jak poinformowat przedstawiciel lizbonskiej policji, w wyniku agresywnego zachowania
grupy kilkudziesigciu polskich chuligandéw ranny zostatl jeden z pracownikéw sklepu.
Doszto do konfrontacji sit porzadkowych z pseudokibicami Legii.

A juz tylko tydzien zostat do meczu towarzyskiego Polska — Portugalia ,ktory 29 lutego
odbedzie si¢ na Stadionie Narodowym w Warszawie .

Spotkanie z Portugalig bedzie sportowg inauguracja Stadionu Narodowego, na ktérym
rozegrany zostanie m.in. mecz otwarcia Euro 2012 Polska - Grecja (8 czerwca).

Polskie druzyny gora w Pucharze Challenge

Zespot AZS Politechnika Warszawska wygrat we wilasnej hali z Lokomitowem Charkow
3:1 (31:29, 20:25, 27:25, 25:19) w pierwszym ¢wierc¢finalowym meczu Pucharu Challenge
siatkarzy. Rewanz za tydzien na Ukrainie.

Politechnika do spotkania przystapita bez dwoch podstawowych zawodnikow. Z powodu
bolu kregostupa w sktadzie zabrakto atakujacego Grzegorza Szymanskiego, a uraz stawu
skokowego wyeliminowat rozgrywajacego Niemca Patricka Steuerwalda.

Faworytem meczu byt Lokomotiw Charkéw. Tym bardziej podopieczni Radostawa Panasa
do pojedynku podeszli z ambicja, ale bez dodatkowej presji. Gra w ¢wiercfinale Challenge
Cup jest 1 tak najlepszym osiggnieciem w historii klubu.

Swoj] mecz wygrali tez siatkarze Tytana AZS Czestochowa, ktorzy wygrali u siebie z
francuskim zespolem Rennes Volley 35 3:1 (23:25, 25:21, 25:11, 25:20). Rewanze za
tydzien.

Wielka Wystawa Pilkarska w Palacu Kultury i Nauki

Nieeksponowane dotad proporczyki, medale, puchary i koszulki zostang zaprezentowane
na Wielkiej Wystawie Pitkarskiej, ktora z okazji zblizajacych si¢ mistrzostw Europy 1




marca otwarta zostanie w Patacu Kultury 1 Nauki w Warszawie.

Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ m.in. proporzec wreczony przez Franza
Beckenbauera Kazimierzowi Deynie przed stynnym meczem "na wodzie" w pitkarskich
mistrzostwach §wiata w Niemczech w 1974 roku.

Tradycyjng ekspozycje w PKiN uzupehiaé¢ bedg atrakcyjne, szczegdlnie dla mtodszych
kibicéw, nowoczesne formy multimedialne, wy$wietlane beda filmy. Przygotowano takze
wiele gier 1 zabaw dla dzieci 1 mlodziezy. Technologia fotokodow zamieszczonych przy
wybranych eksponatach bedzie dodatkowym udogodnieniem dla zwiedzajacych.

Krzysztof Golonka — mistrz Swiata w sztuce trickow pilkarskich.

Cho¢ forma reprezentantéw Polski na Euro 2012 dlugo jeszcze bedzie niewiadoma, to jest
pewien polski zawodnik, ktéry podczas turnieju zrobi prawdziwg furore. Mistrz Swiata w
konkurencji "The Best Freestyle Football Show" Krzysztof Golonka opowiada o swojej
wielkiej pasji - sztuce trickoéw pitkarskich.

A wszystko zaczeto sie w 2005 roku. Pochodzi z matej miejscowosci Tggoborze koto
Nowego Sacza. Przez jaki$ czas grat w Sandecji i jako mlody pitkarz chcial rozwing¢
swoje umiejetnosci. Ogladat najlepszych zawodnikdéw na $wiecie takich jak Ronaldinho
czy Cristiano Ronaldo, ktorzy mijajac rywali wykonywali efektowne tricki. Chciat
nauczyc¢ si¢ ich, zeby pomoc sobie w pitce noznej. Po jakims czasie stalo si¢ to jego pasja i
weciggneto go na tyle, ze bardziej niz do gry w pitke zaczal przyktadac si¢ do gry
indywidualnej, szkolit si¢ w kierunku akrobatyki, czy tanca breakdance - tak, zeby zrobi¢
z tego jakie$ widowisko.

W trakcie wystepow potrafi odbijaé pitke glowa, a jednoczes$nie skakac na skakance.
Umie utrzymac pitke na butelce, ktora z kolei postawiona jest na jego gtowie. Nie jest tez
dla niego problemem $ciggni¢cie koszulki w czasie, gdy pitka lezy na twoich plecach.
Wystapit w programie ,,Mam Talent” , w ktorym ogladato go kilka milionow Polakéw. W
zeszlym roku wystapil na stadionie Legii.l ten wystep byt jego najwigkszym przezyciem.
Miat okazje zaprezentowac tam pokaz w przerwie meczu Legia - Widzew.

Oprocz tego miat jeszcze okazje wystapi¢ na cyklicznej imprezie "One Year to Go" we
Wroctawiu, kiedy $wigtowano Rok do Euro 2012. Tam réwniez byto zgromadzonych ok.
20-30 tysiecy ludzi. Rowniez jesienig 2010 roku, zagral tez w meczu Gwiazdy TVN -
Politycy. To bylo dla niego bardzo fajne przezycie.

Dubaj: Radwanska w ¢wiercfinale ,a Azarenko zrezygnowala.

Agnieszka Radwanska awansowata do ¢wieréfinatu turnieju WTA Tour na twardych
kortach w Dubaju (z pulg nagrod 2 min dol.). W $rode polska tenisista, rozstawiona z
numerem pigtym, pokonata w drugiej rundzie Shahar Peer z Izraela 7:5, 6:4.

Teraz krakowianka czeka na wylonienie kolejnej rywalki. Bedzie nig zwyciezczyni
pojedynku miedzy Czeszka Iveta Benesova z rozstawiong z dziewiatka Niemka polskiego
pochodzenia Sabine Lisicki.

Natomiast jedna z rywalek Bialorusinka Wiktoria Azarenka przed pierwszym meczem
wycofata si¢ z turnieju WTA Tour na twardych kortach w Dubaju (z pulg nagroéd 2 min

dol.). Liderka rankingu tenisistek zmaga si¢ z kontuzja lewej kostki.
Opracowal: Mikotaj Scholz
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., latusiu”

Zawsze z tobg chce zy¢ 1 by¢,
Bo ty jeste§ moim ojcem,

a ja jestem twoim dzieckiem.
Ja mam tylko ciebie,
jestem twoja coreczka.
Otworze Ci mito$¢ zamiast okien
mam niebo, zielen trawnika,
szum drzew, wiej¢ w nich
wiatrem, ja Spiewam tobie.
Kochaj mnie, swoja dziewczynke
1 pielegnuj mnie mitoscig swojg ogromng
jaka jest w tobie,

Kochaj mnie takg jakg jestem.

" Sercowo”

Namalowali$my nasze serca ogromne
porozwieszaliSmy na drzewach i chmurach
nasze piesni, znaki naszej woli
1 postawilismy na srodku oltarza krzyz,
bedziemy mieli cigzkie ramiona.
Wszystkie gwiazdy 1 deszcze policzyliSmy
aby wiegcej za nas nie konaly kwiaty,
stonce 1 ztoto-srebrny deszcz.

Z wiatrem puszczamy si¢ przez gory, lasy
fletem jasnym, promiennym, radosnym
w sercach naszych $piewac begdziemy.
Majem porozwieszalis$my na mglach 1 na miedzach
nasze mate niespelnione pragnienia
Rozdamy wszystko do ostatniej kropli tez

by si¢ skonczyt wreszcie czas utrapienia
autor Katarzyna Satkowska



KACIK KULINARNY e ©

Ciasto z pianka Smietankowa

Produkty

X  biszkopty — ilo$¢ w zalezno$ci od wielkosci blachy
X Y 1. Smietany 30% dobrze schtodzone;j

X 1 galaretka najlepiej czerwona

Wykonanie

Galaretke rozpusci¢ w 1szklance wrzatku 1 odstawi¢ do wystudzenia.

Smietane przelaé¢ do miski i zmiksowa¢ az bedzie sztywna. Do $mietany dodaé
ostudzong galaretke 1 zmiksowac. Biszkopty utozy¢ na dnie blachy, mozna nasaczy¢ np.
roztworem kawy.

Na biszkopty wytozy¢ piane $mietankowa. Pozostale biszkopty pokruszy¢ 1 posypac
na wierzch pianki. Na wierzch mozna tez potozy¢ owoce i zala¢ galaretkg. Calos¢

odstawi¢ aby stezalo.
Przepis wykorzystany na zajg¢ciach kulinarnych.

Katarzyna Uszynska: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i chcialabym
przeprowadzi¢ z Pania wywiad?
Agnieszka Ktos: Dzien Dobry.

K.U. : Czy moglaby si¢ nam Pani przedstawic¢?
A.K.: Nazywam si¢ Agnieszka Kfos.

K.U. : Gdzie Pani mieszka? Z kim?
A.K.: W Warszawie. Na razie mieszkam z mamg, ale niedtugo zamieszkam z tatq
i Jolg. Tata remontuje dla mnie teraz pokoj.

K.U. : Jak dlugo Pani chodzi do osrodka?
A.K.: Okoto 5 lat.



K.U

AK.:

K.U.
AK.:

K.U.
AK.:

K.U.
AK.:

K.U.
AK.:

K.U.
AK.:

K.U.
AK.:

K.U.
AK.:

K.U.
AK.:

K.U.
AK.:

K.U

. : A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?
Tak, bardzo, bo lubie chodzi¢ na zajecia.

: Ktorg pracownie¢ lubi Pani najbardziej i dlaczego?

Plastyczng, bo lubi¢ wycinaé, klei¢. Lubi¢ panig Agnieszke i panig Danusie.
: Czy lubi Pani kolegow i kolezanki?

Tak

: Kogo Pani lubi najbardziej?

Najbardziej Kasie Uszynskq, Wojtka Kwila, Rafata Muscha

i Andrzeja Nowaka. Poza tym lubie wszystkich jednakowo.

: Jak Pani lubi spedzaé¢ wolny czas?

Lubie grac¢ w rozne gry, wycinac gazetki, stucha¢ muzyki.

: Czy lubi Pani muzyke i jaka?

Lubie disco-polo, a najbardziej zespot Boys

: Czym Pani si¢ interesuje?

Interesuje sie muzykq, opiekuje sie kotem, ukladam puzzle, lubig¢ gry
planszowe i gre w ping — ponga.

: Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?

Do cioci Ewy. Lubig tez chodzié¢ z tatg i Jolg na pielgrzymke na Jasng Gore.
: Czy Pani ma jakie$ zwierzatko i jakie?

Mam kota Kusie i psa Dzekiego.

: Czy podoba si¢ Pani nasza gazetka?
Tak

. : Dziekujemy za wywiad.

whywiad z lzabell g Formallk — selkisuol og.em

Red

Izab

Red

akcja: JAK DLUGO ZAJMUJE SIE PANI TEMATYKA
SEKSUALNOSCI?

ela Fornalik: Od bardzo dawna. Juz wtasciwie na studiach zaczelam sig
interesowac tym tematem. Tak sobie mysle, Ze to juz bedzie 15 lat.

+DLACZEGO SIE PANI TYM ZAINTERESOWALA?

LF. : Kazdy czlowiek: male dziecko, nastolatek, osoba dorosta jest seksualna, bo
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jest dziewczyng, chiopakiem. Pomyslatam, Ze jest to temat, na ktory bardzo
trudno sig¢ rozmawia. Zdalam sobie sprawe, Ze z dzie¢mi, nastolatkami,
osobami niepetnosprawnymi nikt o tym nie rozmawia. Postanowilam, Ze ja
bede o tym rozmawiac. W szkole uczniowie zadawali mi trudne pytania na
temat seksu, mitosci itp. Postanowitam sie tym zajgc, Zebym mogta
odpowiedzie¢ na wszystkie ich pytania.

Red.: CZY TA PRACA DAJE PANI RADOSC I SATYSFAKCJE?

LF.: A jak myslicie, gdy patrzycie na mnie podczas zajec, czy wyglgdam na osobe
zadowolong? Oczywiscie, ze tak. Szczegolnie, gdy widze, Ze jest tak duze
zainteresowanie z waszej strony. Daje mi to duzo radosci i satysfakcji..
Prowadze te zajecia w takich osrodkach jak wasz na terenie catej Polski.

Red.: CZY JEST PANI WARSZAWIANKA?

LF.: Z urodzenia nie. Mieszkam w Warszawie dopiero 2,5 roku. Pochodzg¢ z Dolnego
Slaska, z okolic Wroclawia. Czesto zmieniam miejsce zamieszkania.
Mieszkatam 10 lat w Poznaniu, w Jeleniej Gorze, a teraz w Warszawie.

Red.: LUBI PANI ZWIERZETA?

LF.: Uwielbiam, kocham zwierzeta. Mam od 15 lat Zotwia greckiego lgdowego. Ma
na imie Zeus. Przez cate swoje Zycie miatam jakies zwierzgtka- psy, Swinki
morskie, kanarka. Teraz, poniewaz duzo wyjezdzam nie moge miec psa. Ale
zaadoptowatam wirtualnie psa w schronisku. Nazwatam go Yes. Co miesigc
wplacam na niego pienigdze w schronisku w Jeleniej Gorze. Prowadze tez
akcje na rzecz ochrony zwierzqgt, zbiorki rzeczy potrzebnych zwierzgtom
( koce, karma, itp).

Red.: MA PANI W WARSZAWIE SWOJE ULUBIONE MIEJSCE?

LF.: Sq rozne miejsca, ktore lubie. Ja w ogole bardzo lubie przyrode, wiec czesto
bywam w Lesie Kabackim, gdzie jezdze na rowerze, w Powsinie. Znam
wszystkie parki, miejsca zielone. Wcigz szukam takich miejsc w Warszawie.

Red.:LUBI PANI PODROZE?
LF.: Kocham podrozowac. Zwiedzitam calq Polske. Chyba nie ma duzego miasta
gdzie bym nie byla. Lubi¢ zwiedza¢, odkrywac¢ nowe miejsca, kraje.

Red.:JAKIM SRODKIEM LOKOMOCJI LUBI PANI NAJBARDZIEJ
PODROZOWAC?

LF.: Bardzo lubig jezdzi¢ samochodem, ale kiedy sama prowadze. Lubie tez lata¢
samolotem, pod warunkiem, Ze lot nie jest za dtugi.

Red.: GDYBY MIALA PANI OD NOWA WYBIERAC ZAWOD, TO KIM BY
PANI BYLA?

LF.: Bylabym dokiadnie tqg samg osobg- pedagogiem specjalnym, seksuologiem.
Moze skonczylabym jeszcze psychologie i prawo, zeby wiedzie¢ wigcej.

Red.: JAKIE JEST PANI NAJWIEKSZE MARZENIE?

LF.: Trudno powiedziec¢ tak jednym stowem. Mam wiele marzen. Najwazniejsze to
by¢ szczesliwg i radosng, budzi¢ sie rano z usmiechem. Mniejsze marzenie to
podroze. Chetnie wybratabym sie do Japonii, Chin. Ale najbardziej

11



chciatabym pojechac¢ do Nowej Zelandii. Marze o tym od lat. Chciatabym
tam troche pomieszkac. A moim zawodowym marzeniem jest, aby takie
zajecia jak te, w ktorych uczestniczyliscie, byly realizowane w kazdym
osrodku, i Zeby bylo wigcej specjalistow w tej dziedzinie do prowadzenia
takich zajec.

Red.:CZY ZAJECIA Z NAMI BYLY DLA PANI PRZYJEMNE?

LF.: Oczywiscie, bylo mi bardzo mito z wami pracowac. Ciesze sie, Ze mogtam was
poznac, zZe pamietam wasze imiona, ze zadawaliscie mi pytania. Wszyscy byli

dla mnie mili. Czuje sie tak, jakbym znala was od dawna i pracowata z wami
od dawna.

Red.:CZY JESZCZE KIEDYS NAS PANI ODWIEDZI?
LF.: A czy wy mnie zaprosicie? Jesli tak, to ja bardzo chetnie was odwiedze.

Red.: DZIEKUJEMY PANI BARDZO ZA ROZMOWE.
LF.: Dzickuje, ze chcieliscie ze mng przeprowadzi¢ wywiad. Mam nadzieje, Ze was
nie zawiodtam.

=
UZYCZNA SZATA

»\Nie placz Ewka”

Nie ptacz Ewka bo tu miejsca brak
Na twe babskie tzy
Po ulicach mito$¢ hula wiatr
Wsrdd rozbitych szyb

Patrz poeci $liczni prawdy sens
Roztrwonili w grach
W potlitrowkach pustych S.O.S.
Wysytajg w swiat

Ref.

Zegnam was wiem
Nie zatatwig wszystkich pilnych spraw
Ide sam wtasnie tam
Gdzie czekajga mnie

Tam przyjaciot kilku mam od lat
Dla nich zawsze $piewam, dla nich gram
Jeszcze raz zegnam was
Nie spotkamy si¢

Proza zycia to przyjazni kat
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Peka cienka ni¢
Telewizor, meble, maty fiat
Oto marzen szczyt

Hej prorocy moi z gniewnych lat
Obrastacie w thuszcz
Juz was w swoje szpony dopadt szmal
Zdrada plynie z ust

Ref.

Zegnam was juz wiem...

PO WARSZAWIE

Stare Miasto w Warszawie - najstarsze osiedle

~ miejskie Warszawy bedace zwartym zespotem architektury

. zabytkowej, przewaznie z XVII i XVIII wieku o

\! Sredniowiecznym uktadzie zabudowy, otoczone
| pier§cieniem muroéw obronnych z XIV-XVI wieku.
- Jego obszar jest stosunkowo niewielki. Ma rynek

rozmieszczony na planie prostokata.
Stare Miasto zostato zalozone na skarpie, nad brzegiem
doptywu Wisty — rzeczki Kamionki, obok zamku ksigzat
mazowieckich wzniesionego kilka lat wczesniej w miejscu
najstarszej czesci obecnego Zamku Krolewskiego, na

potoc od wsi Warszawa.

Jego poczatki siggajg XIII wieku. Wtedy otoczone byto walem ziemnym, ktéry pod koniec
XIV wieku zostal zastagpiony murem obronnym. Ciggnat si¢ on od skarpy wislanej na
zachdd, wzdluz dzisiejszej ulicy Podwale do Piekarskiej, nastgpnie obok ko$ciota §w.
Marcina az do zamku. Uwaza si¢, ze zalozycielem miasta byl Bolestaw II, ksigze
mazowiecki 1 ptocki. Z uwagi na korzystne polozenie, na szlaku handlowym znad Morza
Czarnego ku Baltykowi, osiedlili si¢ w Starej Warszawie gldwnie bogaci kupcy. Szczatki
warszawskiego odcinka owej drogi handlowej to dzisiejsza ulica Swigtojanska, Rynku i
Nowomiejska.

W srodku miasta znajdowatl si¢ plac w ksztatcie prostokata, przy ktorym zamieszkato 40
najbogatszych osadnikow. Kazdy miatl dziatke o szerokosci 9 m 1 dtugosci 35 m. Taki
ksztatt parceli zapewnial pomieszczenie na niewielkim terenie znacznej liczby
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przylegajacych do siebie domow. Kamieniczki byty waskie, jedno lub dwupigtrowe, ze
stromymi schodami i dwuspadowymi dachami. Poczatkowo byty drewniane, ale po
licznych pozarach przybywato murowanych . W 1607, po kolejnym wielkim pozarze,
zostal wydany zakaz budowania w obrebie muréw obronnych drewnianych domow (w
XVII wieku wszystkie zabudowania Starego Miasta byty juz murowane). Cate miasto
miato powierzchni¢ ok. 10 ha, dwa place targowe (przy Rynku i1 przy Szerokim Dunaju),
12 ulic 1 okoto 170 domow.

Wkrotce po zatozeniu miasta wzniesiono kosciot parafialny §w. Jana (dzisiejsza katedra).
Przy Rynku pod numerem 19 mieszkal wojt, ktory zarzadzat miastem poczatkowo
samodzielnie (stanowisko dziedziczone), a od polowy XIV wieku razem z Rada Miejska,
ktora urzedowata w Ratuszu, wybudowanym na srodku Rynku (rozebrany w 1817 roku)
Kiedy ksigze Janusz w 1413 zdecydowat o ustanowieniu Starej Warszawy swojg gldéwna
siedzibg, a zarazem stolicg ksigstwa mazowieckiego, rozpoczal si¢ intensywny rozwoj
grodu. Miasto otrzymato podwojng lini¢ murow, zbudowano baszty 1 wykopano fos¢. Do
srodka mozna byto si¢ dosta¢ jedng z dwdch bram, Krakowska (Dworzan) 1 Nowomiejska
lub od strony Wisty furtkami dla pieszych znajdujacymi si¢ u wylotu dzisiejszej ulicy
Celnej 1 Kamiennych Schodkow. W okolicy Bramy Krakowskiej stal budynek zwany
Dworem Wielkim (obecnie to najstarsza cz¢s¢ Zamku Krélewskiego) bedacy siedzibg
ksiecia. Budowla z duzym dziedzincem otoczona byta dodatkowym murem.

Po przeniesieniu stolicy Polski przez Zygmunta Il Waz¢ do Warszawy Stare Miasto
zyskato zbiorniki wody pitnej 1 polaczony z nimi drewniany system wodociggowy
uniezalezniajacy mieszkancéw od dostepnosci Wisty. Wznoszone byly coraz bardziej
okazate kamienice, ktore nalezaty, zwlaszcza te przy Rynku i ulicy Swigtojanskiej, do
zamoznych kupcow 1 patrycjatu. Rynek stanowil centrum handlu towarami luksusowymi.
Swoje produkty sprzedawali tu kupcy krajowi 1 cudzoziemcy. Towary kupowata szlachta
przybywajaca z r6znych terenow kraju na sejmy 1 elekcje.

Architektura Starego Miasta zmieniala si¢ na przestrzeni wiekOw wraz ze zmieniajgcymi
si¢ stylami w sztuce. Pierwsze sredniowieczne kamienice budowane byty w stylu
gotyckim, za czasow Zygmunta Augusta domy, odnawiane czy odbudowywane po
klgskach zywiotowych, miaty charakter renesansowy. Na poczatku XVII wieku kamienice
zyskaty barwne tynki 1 barokowe zdobienia.

W XVIII wieku zamozna ludno$¢ ze Starego Miasta zaczeta przenosi¢ si¢ do nowych
dzielnic. Kamienice przerabiano na budynki czynszowe. Przy Rynku powstalo targowisko.
Na poczatku XIX wieku Stare Miasto pozbawione zostato bezuzytecznych muréw
obronnych, w 1817 rozebrano bramy Nowomiejska 1 Krakowska wraz z sgsiadujacymi
budynkami, uzyskujac przestrzen dla placu Zamkowego, Barbakan przebudowano tak, ze
stal si¢ czes$cig budynkdéw mieszkalnych. Podjeto rowniez rozbidrke Ratusza 1 pobliskich
sklepow. Stare Miasto stato si¢ mato znaczaca czgscig stolicy z przeludnionymi,
chylacymi si¢ ku upadkowi kamienicami zamieszkanymi przez ubogg ludnosc.

W 1906 Towarzystwo Opieki nad Zabytkami Przesztosci podj¢to dziatania zmierzajace do
odnowy zdewastowanych staromiejskich budynkéw. Wykupiono i przeznaczono na
inicjatywy spoteczne kamienice: "Pod Swieta Anng" (nr 31) i Baryczkow (nr 32). W 1916
zlikwidowano na Rynku targowisko i utozono na nowo bruk. W 1928 odnowione fasady
kamienic pokryto polichromig. Do 1938 zakonczono cze§ciowa rekonstrukcje muroéw i
Barbakanu.

W 1944 podczas powstania warszawskiego zabudowania Starego Miasta zostaty
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zniszczone w ok. 90%. Przetrwaty dwa budynki.
Warszawscy architekci podjeli temat odbudowy stolicy juz po pierwszych zniszczeniach w
1939. W pracowniach architektonicznych, konspiracyjnie lub pod pozorem innych prac,
opracowywali plany urbanistyczne 1 dokumentacyjne. Po powstaniu, kiedy miasto zostato
przez Niemcdw planowo zniszczone, prace koncepcyjne nastawione na natychmiastowg
odbudowg znacznie si¢ nasility.
5 listopada 1944, jeszcze przed podjeciem decyzji o stolecznosci Warszawy, odbyt sie w
Lublinie pierwszy zjazd Stowarzyszenia Architektow Rzeczypospolitej Polskiej, na
ktorym wszyscy zgadzali si¢ co do konieczno$ci odtworzenia Warszawy 1 przywrocenia
jej stolecznosci.
W latach 1945-1947 prowadzono gltéwnie prace zabezpieczajace 1 odgruzowujace. W
pierwszej kolejnosci oczyszczono 1 wstepnie zabezpieczono partery kamienic przy Rynku
Starego Miasta , kamienice Waskiego Dunaju 1 zachowane fragmenty katedry,
odgruzowano dojazd na Rynek, przeniesiono ocalate elementy Kolumny Zygmunta i
innych kamiennych oraz drewnianych rzezb do Muzeum Narodowego. Duzy wktad w
oczyszczanie Starego Miasta mieli mieszkancy Warszawy, ktorzy wykonywali prace w
czynie spotecznym.

Od 1981 udostepniano zwiedzajacym kolejne wnetrza Zamku Krélewskiego.
Stare Miasto stanowi jedyny na $wiecie (w tej skali) obszar planowej 1 dokonczonej
odbudowy terenu zabytkowej zabudowy miejskiej po katastrofalnych zniszczeniach
siegajacych okoto 90%. Projekt rekonstrukcji opracowat zespdt architektow przy
wspotpracy historykéw 1 historykow sztuki, na podstawie zachowanych wizerunkéw
Warszawy, w tym wedlug obrazow Canaletta. Wykorzystano tez zachowane fragmenty
fasad, elementy wystroju wnetrz, itp., za$ uktad wnetrz zostat w wigkszosci zmieniony 1
dostosowany do nowych funkcji.

Zamek Krolewski w Warszawie - barokowo-klasycystyczny
'zamek krolewski znajdujacy si¢ w Warszawie przy placu Zamkowym.
Pierwotnie byta to rezydencja ksigzat mazowieckich, a od XVI wieku
siedziba wiadz I Rzeczypospolitej: kréla 1 Seymu (Izby Poselskiej 1
Senatu). W XIX wieku, po upadku powstania listopadowego,
__przeznaczony na potrzeby administracji rosyjskiej. W okresie I wojny
B ' = Swiatowej rezydencja niemieckiego generalnego gubernatora. Od 1920
-' s =do 1922 siedziba Naczelnika Panstwa. 1926-1939 rezydencja
§ Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Spalony i ograbiony przez
‘NiemcoOw w 1939, niemal doszczetnie zniszczony w 1944. Po 1971
odbudowany 1 zrekonstruowany. Obecnie stanowi pomnik historii 1 kultury narodowe;,
pelni funkcje muzealne 1 reprezentacyjne. Wpisany jest do Panstwowego Rejestru
Muzeow.
W swojej dtugiej historii Zamek Krolewski byt wielokrotnie grabiony 1 dewastowany
przez wojska szwedzkie, brandenburskie, niemieckie 1 rosyjskie.

W 1980 Zamek Krolewski, wraz ze Starym Miastem zostat wpisany na liste §wiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Opracowata: Katarzyna Uszynska
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1. graja w Kosciele

2. obuwie letnie

3. ,,stolica” piernika

4. jezdzimy nim na wycieczki
5. najwyzsze polskie gory

6. maja swoje Swigto 8 marca
7. ptak z koralami

AN AN i ol M

Krzyzowka Wojtka Kwila

Magik stara si¢ o przyjecie do pracy w cyrku.

- W jakich numerach pan si¢ specjalizuje? - pyta go
dyrektor cyrku.

- MO]a specjalnos$¢, to przecinanie kobiet pita na pol
- Ma pan rodzenstwo?

‘— Tak, dwie przyszywane siostry.

Smacznego!

. Wskaz[Jwki na zegalle p(Jes[Inety siena Jas do kolegi z tawki:

: : - Wiesz, czasem ogarnia mnie

: : ochota, zeby sie troche pouczy¢. |
. Co poda nam k[L1[Jal] na tale[1LJ? Molle : -1 co wtedy robisz? |

bedzie to []ymska pieczen, a molle i:ngflf'f‘ff}{ F}?}E{R{?ﬁjﬂfzfifef 77777777
slCrwka z d[J g iloscig wallyw i
owocl[ lw. Niezale[Inie od tego, co bedzie,

godzine t[]ynasty. Nad[lodzi pora obiad[l.

[lyczymy wszystkim smacznego!

Zona pyta me¢za:

- Kochany, podobaja ci si¢ moje OSSPSR :
wlosy‘? | é MU lzykalne zwie[Jeta :
- Przepigkne, moje stoneczko! A | _ .
ten w dzisiejszej zupie to po 3 ZWIeEIeta, kt[Jre w wolny[] Clwila[] :
prostu majstersztyk! i mOzykOja, pCled kalldym koncertem cz[Jjq

. drlJenie. Kr[Jlik, grajacy na gitalle, drJy jak

pLIL] na wiet[Je. [Jaba, znana trebaczka, ma
na sk 1[Je gesig skl Irke. A ge$? Ge$ ma :
. dob[Je, bo nie gra na (Jadnym instrCImencie.
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