1S SW\’;A:;TPOD
o

- R
» = A
go%oaw:kowego

pomocy L r

Juz gotowe pisanki, brykaja baranki,

Wb ol : E . | Zajaczki kicajg na pole
*‘d l:rw- a $wigconka stoi na stole.
R e e e o Wszystko wkolo si¢ raduje,

L [ Wesotych Swigt ]1 Bo nareszcie wiosne czuje.
-/ W ten piekny czas wiosny
Trs i~ Nastatl okres radosny,
=.[3Bo Pan J‘ezus zmartwychwstat
i ludziom zycie dat.
Na swigta Wielkiej Nocy zyczymy
wszystkim duzo mitosci i radosci
Niech pokoj w waszych sercach gosci

ALLELUJA !
!

Zyczymy milej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady ) \
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca ) e
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
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7. Wojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
@ D)

SOLENIZANCI | JUBILACI

(I
W kwietniu urodzinowe 1 imieninowe Zyczenia przyjmujg:
Urodziny Imieniny
25.04. — Joanna Szczepanska AATTINS 08.04. — Dominika Szulc
30.04. — Monika Skrodzka WOk 20.04. - Agnieszka Szymariska
l I 23.04. — Wojciech Kwil

3 25.04. — Marek Izykowski
S 26.04. — Marzena Zalewska
30.04. — Katarzyna Zdunska

Wszystkim jubilatom 1 solenizantom zyczymy sukcesOw w zyciu, szczescia
w mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spetnienia wszystkich najskrytszych marzen
1 samych przyjemnych w zyciu zdarzen.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

-
15 marzec 2012 r.

Poniewaz skonczyt si¢ pokarm dla rybek, grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu 1
szycia pojechaly do zaprzyjaznionego sklepu zoologicznego. Sklep ten znajduje si¢ na
Goctawiu, wigc musieliSmy tam jecha¢ autobusem 168. Na miejscu kupilismy pokarm dla
rybek. WréciliSmy do osrodka tym samym autobusem. Pogoda byla bardzo tadna, wiegc
wycieczka byta udana.

red. Monika Skrodzka
Rafal Musch

21 marzec 2012 r.

Dzien 21 marca jest Miedzynarodowym Dniem Osob z Zespotem Downa. W
zwigzku z tym w Urzedzie Dzielnicy Bielany odbyta si¢ impreza zorganizowana przez
Stowarzyszenie ,,Bardziej Kochani”. Pojechalismy tam wraz z p. Danusig 1 p. Kasia.
Podczas imprezy wyswietlane byly filmy, ktérych bohaterami byly osoby z Zespotem
Downa. Bylo tez rozstrzygniecie konkursu plastycznego dla Szkét zycia pt. ,,M6j Swiat”.
Odbyta si¢ rowniez promocja ksigzki pt. ,,Dieta — problem duzej wagi”. Jedna z autorek tej
ksigzki opowiadata o prawidlowej diecie, co powinnismy je$¢ 1 w jakich iloSciach, zeby
nam nie zaszkodzito i nie spowodowato otylosci. Pozniej autorka odpowiadata na
wszystkie pytania jakie padaly z widowni. Dowiedzieli$my si¢ wielu waznych 1 ciekawych
informacji. Kazdy z uczestnikow dostal t¢ ksigzke. Pozniej obejrzeliSmy wystawe prac
nagrodzonych w konkursie plastycznym oraz wystawe fotografii pt. ,,Znani ojcowie dzieci

z Zespotem Downa”. Bylo bardzo fajnie 1 mito.
red. Monika Skrodzka

23 marzec 2012 r.

Grupy z pracowni stolarskiej 1 haftu i1 szycia pojechaty na wycieczke do Parku Kultury w
Powsinie. Pojechalismy poszuka¢ pierwszych oznak wiosny. SpacerowaliSmy po lesie,
stuchalismy $piewu ptakoéw, ogladaliSmy pierwsze motyle, krokusy kwitngce w trawie.
ZrobiliSmy tez sobie maty piknik. UsiedliSmy przy stolikach, ktore staly w parku i
zjedli$my kanapki, ktore wzieliSmy ze sobg. PospacerowaliSmy jeszcze troche wdychajac
swieze powietrze 1 wrociliSmy do osrodka na obiad. Wycieczka byta bardzo fajna.

red. Rafat Musch

28 marzec 2012 r.

W naszym Osrodku tego dnia odbyt si¢ Dzien Skupienia. Przyjechali do nas nasi klerycy-
Kamil 1 Lukasz wraz ksiegdzem Leszkiem Kwiatkowskim. Na poczatku odmowilismy
rézaniec, podczas ktorego ks. Leszek udzielat sakramentu pojednania wszystkim che¢tnym.
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Kiedy wszyscy si¢ juz wyspowiadali, ks. Leszek odprawil dla nas Msze Sw.
red. Rafat Musch

30 marzec 2012 r.

Poszlismy wszyscy na koncert ,, Gaweda rados¢ niesie”. Koncert odbyt si¢ w Centrum
Alzheimera przy al. Wilanowskiej. Bardzo nam si¢ podobato. Dziewczynki z zespotu
Spiewatly wesote piosenki 1 tanczyly. Gaweda konczy w tym roku 60 lat.

red. Andrzej Nowak
'.\. '.‘ *
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NASZE PRACE

Broszka z filcu
wykonana przez Mikotaja Scholza
w pracowni haftu i szycia

Mozaikwjkéiléna przez
% Agnieszke Makowska
Kolekcja drabinek w pracownti stolarskiej

zrobiona przez Ewe Fijatkowska
W pracowni ceramicznej
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Praca zbiorowa
wykonana w pracowni plastycznej

WIADOMOSCI SPORTOWE

23 luty 2012 1.

Radwanska zdobyla Miami!

Na t¢ wiadomos¢ czekalismy od dwoéch tygodni. O 18:30 w sobote 30 kwietnia trzymajac
kciuki zasiedliSmy catg rodzing przed telewizorem i stato sie....

To byt koncert Agnieszki Radwanskiej! Polka w Miami odniosta najwigkszy sukces w
karierze, w dwoch setach zasluzenie pokonata faworyzowang Mari¢ Szarapowa 7:5, 6:4 1
jest coraz blizej trzeciej pozycji w $wiatowym rankingu.

Tak moéwila wzruszona na konferencji prasowej po sukcesie: ,,Caly czas szukatam
nowych rozwigzan, tak jak zawsze uczyl mnie tego ojciec. Wszystko zawdzigczam
mojemu ojcu ,,.

Po wygraniu prestizowego turnieju w Miami, zwanego "piagta lewa Wielkiego Szlema",
Polka chce by¢ w pierwszej trdjce swiatowych tenisistek. Pokonana w finale na Florydzie
Maria Szarapowa przyznata, ze nie miata z Polkg zadnych szans.- ,,Probowatam znalez¢
jakie$ rozwigzanie, ale ona $wietnie poruszala si¢ po korcie. Zawsze byla tam, gdzie by¢
powinna” - mowita o finale turnieju w Miami Maria Szarapowa, ktora ulegla w nim
Agnieszce Radwanskie;.

Pod wielkim wrazeniem gry Polki sg tez amerykanskie media, ktore uznaty, ze Rosjanka
styngca z narzucania swojego stylu gry rywalkom "tym razem trafita na §ciang w postaci
Radwanskiej, ktéra nie pozwolita jej rozwing¢ skrzydet".

A kilka dni przed finatem Maria Szarapowa — Agnieszka Radwanska byly trener Marty
Domachowskiej, Anny Czakwetadze i Angelique Kerber- Pawel Ostrowski mowit tak:
»Wierze w Agnieszke. Nie tylko dlatego, ze jestem optymista, ale uwazam, ze jest w
niesamowitym gazie. Jest rozpedzona, pewna siebie, doskonale umie wybija¢ rywalki z
rytmu. Bardzo poprawila ostatnio szybko$¢ uderzanej pitki, dzigki czemu potrafi ptynniej
przechodzi¢ z obrony do ataku.

Szarapowa musi pokaza¢ swoj topowy tenis, zagra¢ najlepiej, jak potrafi, zeby ogra¢ tak
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mocng Agnieszke. Jesli tylko si¢ troche rozchwieje, Agnieszka wykorzysta szanse.
Mysle, ze ten turniej dobitnie pokazuje, ze Radwanska sta¢ juz na sigganie po najwyzsze
tenisowe trofea, takze w Wielkim Szlemie”.
Wojciech Fibak nasz wybitny tenisista nie byl az takim optymista mowigc w wywiadzie
dla prasy: ,, Zarobwno w meczu ze zmeczong Venus Williams, jak 1 w poétfinale z Marion
Bartoli Agnieszka, byta faworytka. Teraz juz tak nie bedzie. Szarapowa jest dla Agnieszki
bardzo niewygodng przeciwniczka nie tylko dla tego,ze bije mocno, ale takze dlatego, ze
jest niezwykle odporna psychicznie. Chyba tylko Monica Seles w przesztosci miata tak
znakomita sile mentalng, zdolno$¢ koncentracji w najtrudniejszych momentach,
mobilizacji.

A sama Agnieszka obiecata sobie: ,Maria uderza mocno, ale postaram si¢ co$
wykombinowac .
I wykombinowata — po prostu wygrata! I teraz juz nie jest mato znang zawodniczkg tylko
faktycznie druga obecnie wsrod najlepszych tenisistek $wiata. Jedyng rywalka jakie; w
tym roku nie pokonata jest Wiktoria Azarenka.
Amerykanskie media po sobotnim finale w Miami sg pod wrazeniem postawy Agnieszki
Radwanskiej. Ale nie omieszkaly przypomnie¢ o stabosci krakowianki do zakupow w
markowych butikach 1 o jej bogatej kolekcji torebek Luis Vuitton.
Radwanska od poczatku roku wygrata 26 meczow, przegrata cztery - wszystkie z liderka
rankingu Wiktorig Azarenka. Wielu dziennikarzy, m.in. reporter "New York Timesa",
napisalo, ze Polka 1 Bialorusinka to dzi§ realnie dwie najlepsze tenisistki §wiata. Nie
wiadomo, kiedy dojdzie do ich nastepnej konfrontacji. Azarenka po sensacyjnej porazce z
Marion Bartoli powiedziata, ze jest zmeczona 1 musi odpocza¢. Nie wykluczyla, ze wroci
na kort dopiero w maju w Madrycie. Radwanska miata w tym tygodniu by¢ rozstawiona z
jedynka w Charleston, ale z turnieju si¢ wycofata. Wystapi dopiero w Stuttgarcie pod
koniec kwietnia. Z calg czoléwka znow spotka si¢ pod koniec maja w Paryzu na drugim w
sezonie Wielkim Szlemie.

I znowu bedziemy za nig trzymac kciuki!
Opracowal: Mikotaj Scholz

A POEZJA
e | PROZA
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y e »Przyjazn”

Bog twoje serce, przyjacielu
ol wyposazyt w co$ delikatnego 1 dobrego.
Jeste§ prawdziwym skarbem dla cztowieka
Jeste$ dobrocig, ktorg czynisz z czystego serca.
Rodzi si¢ owoc dobrego zycia,
Wejdz w moje zycie, ktore jest lustrem,
w ktorym odbijasz si¢ ty, przyjacielu.
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Przyjazn nasza ma smak picia, kwiatka,
jest krucha jak ptatki 1 ztote marzenia.
A przeciez ty jeste§ deszczem moich tez,
bo migdzy mng a tobg jest co$ wigcej.
Mamy tylko siebie.

autor Katarzyna Satkowska

KACIK KULINARNY b ©
8

Pascha waniliowa

Produkty

X 1.5 kg twarogu

X 15 dag posiekanych migdatow

X 25 dag masta

X 25 dag cukru

X 1 cukier waniliowy (16 g)

X 5 z6ltek

X 300 ml $mietanki (min. 30-proc.)

X 20 dag mieszanki owocow kandyzowanych

Wykonanie

Migkkie masto, cukier i cukier waniliowy utrzy] w makutrze na puch (w mikserze nie da
si¢ uzyskac takiego efektu). Kolejno dodawaj z6ttka oraz po trochu odcis$nigtego twarogu.
Ucieraj, az uzyskasz kremowg konsystencj¢. Migdaty upraz na suchej patelni na ztoto.
Krem przet6z do garnka o grubym dnie (bo masa lubi si¢ przypalac) i dolej $mietanke.
Zagotuj na malym ogniu, caly czas energicznie mieszajac trzepaczky. Zdejmij garnek z
ognia, do masy wrzu¢ migdaly 1 kandyzowane owoce. Wymieszaj. Plastikowg foremke
(np. doniczke do kwiatow) wyldz Sciereczkg lub gaza. Wlej mase serowa, przykryj druga
Sciereczkg 1 docisnij. Pod doniczke podstaw talerzyk na $ciekajacg serwatke. Pasche
schtadzaj; w lodowce co najmniej 12 godzin. Kiedy stwardnieje, odwrdo¢ naczynie do gory
dnem, wyjmij pasche 1 uldz j3 na talerzu.
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WYWIAD

Wywiad zZ paniag Zos1d Paqowsk.a

~ Czym 1est poezid w Pani Zyciud

Redakcja: Pani Zosiu, slyszeliSmy ,ze pisze Pani wiersze. Czy Pani pamieta,
kiedy zaczela je Pani pisa¢?
Z.P.: Pamigtam, bo zaczelam je pisa¢ po Smierci syna.

Red.:Dlaczego zaczela je Pani pisac?

Z.P.: Z potrzeby serca. Same zaczely powstawacé¢ w mojej glowie. Tyle bylo we mnie
smutku, emocji, z ktorymi sobie wtedy nie radzitam. Widac¢ musialo to
znalez¢ jakies ujscie i przeksztalcito sie u mnie w pisanie wierszy. Wtedy one
jakos tak same powstawaty. Pozwolito mi to na odreagowanie
nagromadzonych we mnie emocji, nazwanie tego, co si¢ stato, przelanie na
papier tesknoty, smutku, Zalu. Nie ja zresztq pierwsza w takiej trudnej chwili
zycia tak robitam. Wiele 0sob piszgcych wiersze zaczyna je pisa¢ witasnie
wtedy, gdy cos w ich zZyciu jest trudne, bolesne. Tak bylo tez np. w tworczosci
pisarza Jana Kochanowskiego , ktory po smierci corki Urszuli napisat
czytane do dzis piekne treny.

Red.:Czy duzo ich pani juz napisala?

Z.P.: Bardzo duzo, nawet nie potrafie powiedziec ile. Najpierw pisatam wiersze
zwigzane z moim synem Kubq. Potem zaczelam zamieszczac je na portalu
internetowym, gdzie spotykali sie rozni autorzy. Dzigki temu portalowi
bardziej rozwinetam swoje umiejetnosci. Uczestniczytam tez w roznych
warsztatach, gdzie duzo sie uczytam i rozwijatam witasny warsztat literacki.
Szukatam roznych nowych form pisania poezji, duzo czytalam tego co
napisali inni. Pisatam liryki, wiersze satyryczne, limeryki, fraszki. Mojq
ulubiongq formq sq wiersze rymowane.

Red.:Czy pisze je Pani dla siebie ,,do szuflady”, czy gdzie$ je Pani wydaje?

Z.P.: Na poczqtku pisatam do szuflady. To byly wiersze o Kubie, bardzo osobiste.
Nie chciatam si¢ nimi dzieli¢. Kiedys przyszta do mnie kolezanka i
przeczytata moje wiersze. Powiedziata, zZe sq pigkne, Ze powinnam sie nimi
dzieli¢ z ludzmi. Wtedy zamiescitam je w Internecie. Teraz staram sie dzieli¢
tym co pisze, sprawia mi rados¢ gdy ludzie pozytywnie odbierajg moje
wiersze, gdy odnajdujq w nich wiasne emocje, tesknoty, pragnienia. Naleze
do Stowarzyszenia Autorow Polskich. Wydajemy tomiki wierszy naszych
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autorow. Przewaznie zwigzane sq one z jakims konkretnym tematem. Ostatni
poswiecony byt Warszawie.

Red.: Prosz¢ nam powiedzie¢, czym poezja jest w Pani zyciu?
Z.P.: To trudne pytanie. Jest przede wszystkim radosciq. Pisanie sprawia mi

Red.:

przyjemnosc. Lubie tez stuchac¢ jak ktos recytuje wiersze. Bardzo lubie poezje
spiewanq. Chciatabym, zZeby kiedys ktos zaspiewatl moje teksty. Poezja jest dla
mnie odskocznig od codziennych problemow zwigzanych z mojg trudng
pracg. Moje wiersze cechuje refleksja nad zZyciem, naszq terazniejszoscig,
problemami zwyktego cztowieka. Przez moje rece przeszto wiele ludzkich
spraw, trudnych, bolesnych. Moze dlatego mam dystans do siebie , do ludzi,
do tego co w naszym Zyciu trudne.

Pani Zosiu, mamy prosbe, czy moglaby Pani podarowa¢ nam jeden
wiersz do gazetki?

Z.P.: Mogtabym, tylko nie wiem jaki. A jaki byscie chcieli?

Red.:

Moze co$ o wioSnie?

Z.P.: Mam duzo wierszy o wiosnie. Moge wam jeden podarowac.

Red.:

Dzi¢kujemy bardzo. A moze stworzymy staly kacik Pani poezji w naszej
gazetce?

Z.P.: Bedzie to dla mnie zaszczyt i rados¢ zaistnie¢ na tamach naszej osrodkowej

Red.:

gazetki. Bardzo jg sobie cenie i z duzq radosciq przyglgdam sie pracy
Waszego zespotu redakcyjnego. Jesli znajdziecie tu miejsce dla moich wierszy
to chetnie podziele sie mojg poezjq z Waszymi czytelnikami.

Dzi¢kujemy bardzo za wywiad. Bylo nam bardzo milo z Pania
porozmawiac.

(N4 ”
2D ZiS

Przyszta cicho, rankiem, zimna, catkiem bosa,
w wtosach szkli si¢ srebrem zmarznigta rosa.
Niesmiatoscig kwiatow poruszyta ziemie
co pod warstwg lodu jeszcze sennie drzemie.

Swiergotaniem wrobli obudzita ranek,
wstat rozleniwiony jak senny kochanek.
Dmuchng¢ta nam w serce cieptym wiatru tchnieniem,
zagrala na zmystach szalonym pragnieniem.

Rozmarzyta oczy promykami stonca,
z lusterkiem gonita po $cianie zajaca,
nabrzmiata pgkami na wierzbowej glowie.

Czy juz wiecie kto to.. ?... ja wam nie podpowiem
Zosia Maria Pagowska
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Katarzyna Uszynska: Dzien dobry. Jestem
redaktorem gazety i chcialabym przeprowadzi¢ z Panem wywiad?
Robert Jendruczek: Dzien Dobry

K.U. : Czy moglby si¢ nam Pan przedstawic¢?
R.J.: Nazywam si¢ Robert Jendruczek

K.U. : Gdzie Pan mieszka? Z kim?
R.J.: Mieszkam na Sadybie z mamq i z kuzynkq.

K.U. : Jak dlugo Pan chodzi do osrodka?
R.J.: Chodze tu juz 12 lat, od samego poczqtku istnienia Osrodka.

K.U. : A czy lubi Pan przychodzi¢? Dlaczego?
R.J.: Lubie przychodzié, bo sq zajecia i koledzy, bo nie musze siedzie¢ sam w domu.

K.U. : Ktora pracowni¢ lubi Pan najbardziej i dlaczego?
R.J.: Lubie stolarnie, bo tam sq aniotki.

K.U. : Czy lubi Pan kolegow i kolezanki?
R.J.: Lubie Anie Nasitowskq, Rafata Muscha i Krzysia Cieplote.

K.U. : Kogo Pan lubi najbardziej?
R.J.: Najbardziej lubi¢ Monike Skrodzkg.

K.U. : Jak Pan lubi spedza¢ wolny czas?

R.J.: Lubie uktadac puzzle, oglgda¢ filmy z kaset. Teraz moimi ulubionymi filmami
sq. ,, Wtadca Pierscieni”, ,,Harry Potter”, ,, Tanczqcy z wilkami” i serial
,,Dynastia”

K.U. : Czy lubi Pan muzyke i jakg?
R.J.: Bardzo lubie muzyke. Moje ulubione zespoty to ,,Abba i ,, Budka Suflera”,
a ulubiony instrument to perkusja.

K.U. : Czym Pan si¢ interesuje?
R.J.: Interesuje sie¢ sportem — pitkq nozna, hokejem, filmem i religiq.

K.U. : Gdzie Pan lubi wyjezdza¢ na wakacje?
R.J.: Lubig jezdzi¢ do Iwonicza Zdroju, Krynicy Morskiej.

K.U. : Czy Pan ma jakies zwierzatko i jakie?
R.J.: Kiedys miatem pieska — jamnika. Miata na imie Kora. Ale miata chore serce i
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zdechta. Teraz nie mam Zadnego zwierzqtka.

K.U. : Czy podoba si¢ Panu nasza gazetka?
R.J.: Tak

K.U. : Dzigkujemy za wywiad.

Ro2mraywame Uomfllddew

Tam, gdzie jest duzo ludzi, zawsze pojawiajg si¢ jakie$ konflikty 1 nieporozumienia.
Dzieje si¢ tak dlatego, bo kazdy ma inne zdanie na jaki$ temat, a takze dlatego, ze nie
zawsze dobrze si¢ rozumiemy. Wtedy pojawiaja si¢ kidtnie, obrazamy si¢ na siebie,
krzyczymy, na siebie. Jest to bardzo, nieprzyjemna sytuacja zarowno dla kidcacych sig, jak
1 dla ich otoczenia. Wtedy trzeba sobie przemysle¢, co bylo powodem ktotni, jak
rozwigzac ten problem i co zrobi¢, zeby wiecej si¢ nie pojawil. Przede wszystkim nalezy
si¢ nawzajem przeprosi¢ 1 wybaczy¢ swoje przewinienia. Najlepszym rozwigzaniem jest
szczera 1 spokojna rozmowa 1 wyjasnienia sobie skad wziglo si¢ to nieporozumienie.
Postanawiamy sobie, ze w przyszlosci nie bedziemy tak gwattownie reagowa¢ na roézne
nieporozumienia 1 bedziemy stara¢ si¢ zrozumie¢ lepiej zachowania innych. Ale przede
wszystkim bedziemy starali si¢ zawsze ze sobg rozmawia¢ 1 wyjasniaé, co zaszlo,
bedziemy okazywaé sobie wiecej zyczliwosci 1 tolerancji. Mamy nadzieje, ze jezeli
wszyscy tak bedziemy rozwigzywaé wszystkie konflikty, to nasze zycie bedzie
spokojniejsze i1 przyjemniejsze. | dlatego zyczymy naszym czytelnikom, zeby potrafili
rozwigzywac swoje problemy na spokojnie 1 bez nerwow.

Opracowat zesp6t redakcyjny

Co Kulturalny czlowiek
wiedzie¢ powinien
Nasze zasady zachowania si¢ przy stole

. Zanim wejdziesz na jadalni¢ zdejmij buty, kurtke, czapke.

. Kiedy siadasz do jedzenia nie bierz ze sobg zbg¢dnych przedmiotéw (telefondw,

gazet, ksigzek, zabawek itp.)

3. Prawidlowo nakryty stét powinien wyglada¢ tak: na $rodku talerz, po jego prawe;j
stronie powinien leze¢ noz 1 tyzka, a po lewej widelec. Szklanka powinna sta¢ po
prawej stronie talerza, nad nozem 1 tyzka.

4. Do positku siadamy wszyscy razem, dopiero wtedy, gdy wszystko jest
przygotowane. Staramy si¢ nie spdznia¢ na positek.

5. Przy stole siedzimy prosto na przysuni¢tym krzesle, a lokcie trzymamy przy sobie.

| & 4~
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6. Siedzac przy stole nie skaczemy na krzesle, nie drapiemy si¢, nie krzyczymy, nie
poktadamy na stole, nie wydajemy z siebie dziwnych odglosow (bekanie,
szczekanie, gdakanie itp.)

7. Podczas positkéw pomagamy sobie nawzajem (prosimy o podanie rzeczy, ktora nie
jest w zasiggu naszej reki np. kompotu, cukierniczki). Nie sieggamy przez caty stot.

8. Posilek zjadamy powoli, doktadnie gryzac kazdy kes. Jedzenie to nie zawody.

9. Na widelec nabieramy matle porcje, nie napychamy sobie ust jedzeniem.

10. Postugujemy si¢ sztu¢cami, nie rgkami.

11.Czekamy az wszyscy zjedza 1 dopiero wtedy wstajemy od stotu.

12.Wyznaczeni dyzurni sprzatajg stoty po positku.

13. Rozmowy przy stole:

a) rozmawiamy ze sobg cicho

b) nie krzyczymy do siebie przez calg jadalni¢

¢) nie $miejemy si¢ glosno

d) gdy mamy pelne usta to jemy, a nie moéwimy.

e) gdy sie¢ komus$ przypadkiem odbije przy stole lub nastgpi inna ,,katastrofa” trzeba
powiedzie¢ spokojnie ,,przepraszam” 1 nie komentowac tego.

Zachowujmy si¢ przy stole kulturalnie, tak aby positek przebiegal w spokoju 1 mitej
atmosferze.

*Do opracowania tego tematu korzystalismy z ksigzki L. Berkenkamp, S.C Atkins pt. ,,Savoir-
vivre dla dzieci”
opracowat zesp6t redakcyjny

PO WARSZAWIE o
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Muzeum Wojska Polskiego w Wars%*ie.. -

Tl m s \uzcum Wojska Polskiego w Warszawie prezentuje
H M W zbiory po$wigcone historii wojskowosci, oraz historii
)4 Polski. Jest zlokalizowane przy Al. Jerozolimskich 3
1 jest drugim co do wielko$ci muzeum Warszawy.
Gromadzi ono, opracowuje naukowo, bada 1

8l dekretem Naczelnego Wodza, Marszatka Polski
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Jozefa Pitsudskiego. Od 1933 r. Muzeum Wojska Polskiego znajduje si¢ w obecnym
budynku. Cz¢$¢ zbiorow prezentowanych w muzeum pochodzita z gromadzonych od 1
pot. XIX wieku polskich pamigtek militarnych Wincentego Krasinskiego. W 1939 r.
prezentowanych w nim byto ponad 60 tys. eksponatéw. Podczas okupacji niemieckiej
zostaty one wywiezione do Niemiec. W 1944 r. placowka zmienita nazwe¢ na Muzeum
Wojska Polskiego, ktore zostato udostgpnione zwiedzajagcym w 1946 r. Dzialania
rewindykacyjne przyczynily si¢ do odzyskania ok. 40 tys. eksponatow.

Prezentowana jest w nim stata ekspozycja przedstawiajaca histori¢ oreza polskiego, m.in.
zbidr broni od czasoOw $redniowiecza do XVIII wieku (np. ztocony szyszak dowodcy
pochodzacy z okresu pierwszych chrzescijanskich wladcow Polski, zbroje turniejowe,
kolekcja zbroi husarskich zdobionych orlimi skrzydtami 1 lamparcimi skorami z XVII
wieku), dzieta sztuki, ksigzki, dokumenty 1 fotografie. W znajdujacym si¢ obok muzeum
parku prezentowany jest ciezki sprzet z okresu I 1 II wojny Swiatowej, m.in.: dziata,
armaty, samoloty i pojazdy opancerzone.

Przy ul. Powsinskiej 13 w Forcie Czerniakowskim znajduje si¢ oddzial Muzeum -
eksponujacy polska technike wojskowa. Mozna tam obejrze¢ m.in. czotgi, dziata 1
samoloty. W tym oddziale miesci si¢ rowniez Muzeum Katynskie.

W 2009 roku zostaly zamknigte dla zwiedzajacych obydwa oddziaty na ul. Powsinskiej, a
do 2014 nowag siedzib¢ muzeum ma znalez¢ na Cytadeli Warszawskiej

W biezacym roku obchodzito 91. rocznice istnienia.

W chwili obecnej w zbiorach muzealnych znajduje si¢ ponad 250 tys. eksponatow. Zbiory
wcigz powigkszajg si¢ o nowe zakupy oraz liczne dary. Zgromadzone eksponaty

prezentowane sg w salach ekspozycji statej 1 nal z 19 licznych wystawach czasowych.
przygotowata: Katarzyna Uszynska

/A Wesotych $wiat Wielkanoc na swiecie
\ ;I.\| j Poniewaz zbliza si¢ Wielkanoc warto

-~ powiedzie¢, ze Swieto to ma szczegdlne
N znaczenie nie tylko w Polsce. Jest obchodzona z
wielka pompg i zarliwos$cia religijng niemal na

catym $wiecie. Na czym wigc polegaja roznice?
Chcemy zabra¢ Was w podr6z dookota §wiata.
Australia jest krajem, a wlasciwie kontynentem, wybitnie wielokulturowym, dlatego
wymieszato si¢ tu kilka tradycji wielkanocnych. W Niedziel¢ Palmowa, wierni udajg si¢
do koscioléw najczesciej z prawdziwymi tradycyjnymi (najczesciej $wiezymi) lis¢mi
palmowymi. Niektory robig réwniez wlasnorecznie z twardszych lisci tych drzew krzyze,
ktore $wigca podczas nabozenstwa w ko$ciele. Palmy 1 krzyze pali si¢, a otrzymany popi6t
przechowuje do przysztego roku. Jest on uzywany do symbolicznego posypania gtow
wiernych podczas Srody Popielcowej, rozpoczynajacej okres Wielkiego Postu.
W Australii zachowat si¢ zwyczaj Ostatkow (Shrove Tusesday). Dzien ten poprzedza
Srode Popielcowa, a co za tym idzie — Wielki Post. W czasach, gdy chrzescijanie
faktycznie poscili przez 40 dni przed Wielkanocg 1 ograniczali spozywanie niektorych
potraw (np. mleka, jaj, migsa itp.).Ostatki mialy nie tyle wyraz symboliczny, co
praktyczny. Tego dnia zjadano wszystko, co nie przetrwatoby dtugiego okresu postu i
mogtoby sie zepsué. Stad tez powstal zwyczaj smazenia nalesnikéw — ta potrawa byta
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najprostszg, ktora pochlaniata wszystkie psujace si¢ produkty. Zwyczaj ,,Dnia Nale$nika”
(Pancake Day) jest kultywowany takze dzi$§ — Australijczycy chetnie dzielg si¢ ze sobg
nalesnikami, sktadajac sobie zyczenia, umawiajg si¢ na wspdlne ich smazenie 1 organizujg
ostatkowe imprezy. W ostatnich latach szczegolng popularnoscig cieszg si¢ takze akcje
charytatywne, w ktérych dochéd ze sprzedazy swigtecznych nalesnikéw przekazywany
jest na cele dobroczynne.

Okres Wielkiego Postu oraz nabozenstwa Wielkiego Czwartku 1 Wielkiego Pigtku maja
taki sam wymiar symboliczny i1 obrzedowy, jak w wiekszosci kosciotow chrzescijanskich
na catym $wiecie. Do samego okresu Wielkanocy (od Wielkiego Pigtku do Poniedziatku
Wielkanocnego), wigkszos¢ Australijczykow podchodzi bardziej ,,wakacyjnie” niz
chociazby chrzescijanie w Polsce. Czterodniowy "Dtugi Weekend Wielkanocny"
wykorzystuja na rodzinne wyjazdy, odwiedziny przyjaciot i dalszej rodziny. Zwyczajem
wielkanocnym jest jedzenie stodkich buteczek udekorowanych symbolem krzyza.
Buteczki te ("hot cross buns") wypieka si¢ razem z suszonymi owocami, a w ostatnich
latach — z masg czekoladowg. Zwyczaj ten przywedrowat do Australii wraz z Anglikami.
Innym ,,stodkim zwyczajem” sg $wigteczne czekoladowe jajka. Tak jak w wielu miejscach
na $wiecie, 1 w Australii dzieciom odrzuca je w wielkanocny poranek Kroliczek
Wielkanocny. A raczej... Wielkanocny Wielkouch. Ze wzgledu na szkody gospodarcze,
jakie australijskie kroéliki 1 zajace wyrzadzajg rolnikom na tym kontynencie, futrzaki te nie
cieszg si¢ w tym kraju sympatig. Stad tez w 1991 roku ruszyta anty-krolikowa kampania,
ktora postulowata zastgpienie krolika australijskim zwierzatkiem, wygladem zblizonym do
tamtego. Wielkouch kréliczy (ang. bilby) czesciowo wypart ze Swiat krolika, w Australii
znalez¢ mozna zatem wielkouchy z czekolady, a dzieci stuchajg opowiesci o dzielnym
wielkouchu Burra Nimu. Prawie, jak w Wigili¢ Bozego Narodzenia - "Opowiesci
Wigilijnej".

Okres wielkanocny jest dla Australijczykow czasem bardzo cieptym, cho¢ deszczowym.
I$cie letnia pogoda sktania ich zatem do §wigtowania w ogrodach i na wolnym powietrzu.
Najpopularniejszg forma swigtecznych obiadow jest grillowanie — przyrzadza si¢ rozne
rodzaje migs oraz ziemniaki, warzywa 1... dyni¢. Tradycyjng impreza wielkanocng w
Australii jest Sydney Royal Easter Show. Podczas dwutygodniowego festynu, ktory
»okala” czas §wigteczny, stowarzyszenia i roznorodne organizacje zajmujace si¢ zyciem i
gospodarkg wiejska, promujg swoja dziatalnos¢ i produkty lokalne. Festyn, odbywajacy
si¢ tradycyjnie w Sydney Olympic Park, to takze okazja dla odwiedzajacych do obejrzenia
wystepow cyrkowych, wystuchania koncertow lokalnych zespotow, a nawet wzigcia
udziatu w rodeo (Sydney Royal Rodeo). Obok tej ogdlnokrajowej imprezy, Australijczycy
w tym okresie biorg udzial w innych festiwalach typowo muzycznych.

Wielkanoc w Australii to takze oficjalna wielka inauguracja sezonu sportow letnich.
Organizowane sg mecze footbolowe, wyscigi konne, wyscigi jachtow 1 zawody zeglarskie.

W Afryce Swieta Wielkanocne obchodzone sa w sposéb podobny, jak w
wiekszosci krajow 1 spotecznosciach chrzescijanskich. W Afryce zyje
. «0k. 70 mln. wyznawcow religii chrzescijanskiej, a poniewaz
. Afrykanczycy w wigkszosci przywigzuja ogromng wage do swego
_wduchowego rozwoju, a takze tradycji i wierzen, swigta te sg dla nich
——  _ — —szczegOlnie wazne. Obchody Wielkiej Nocy zawieraja w sobie udziat
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nie tylko w samych sobotnio — niedzielnych uroczystosciach, ale takze w modlitwach
Wielkiego Czwartku 1 Wielkiego Pigtku. Chrzescijanskie parafie organizujg jednak
tradycyjne nabozenstwa 1 swigto Wigilit Wielkanocy o wcze$niejszej porze, niz chociazby
w krajach europejskich. Ze wzgledu na brak dobrego o§wietlenia w nocy 1 weze$nie
zapadajacy o tej porze zmrok, najwazniejsze uroczystosci Wielkiej Soboty rozpoczynaja
si¢ tego dnia okolo godziny trzeciej po potudniu, a koncza okoto godziny szostej. Z okazji
Wielkanocy, koscioty (lub domy modlitwy) ubierane sg tak zwanymi "vitenge" 1 "kanga".
Dekoracje te, tworzone w ksztatty motyli, wykonywane sg z kwiatéw 1 lisci bananowca i
innych tego typu elementow.

W trakcie nabozenstwa 1 modlitwy, chrze$cijanskim mi¢dzynarodowym hymnom i
piesniom akompaniujg afrykanskie bebny. Tego dnia mozna takze ustyszec, jak
afrykanskie kobiety wykonujg tzw. "kigelegele" — okrzyki w bardzo wysokim rejestrze. Po
modlitwie w kosciele, Afrykanczycy wychodzg przed budynek, aby tancem, §piewem 1
zabawg oddac czes¢ Bogu 1 wyrazi¢ swojg rados¢.

Rézne parafie chrzescijanskie w Afryce preferujg rozne tradycje §wigtowania. Po
nabozenstwie spoteczno$¢ rozchodzi si¢ do swoich domostw na positek, gromadza si¢ cate
rodziny z przyjacidtmi lub wszyscy zostajg w poblizu kosciota 1 spozywajg wspolnie
przygotowane potrawy. W obydwu przypadkach wielkosobotniej kolacji towarzysza
$piewy 1 muzyka oraz taniec.

Tego dnia afrykanscy chrzescijanie dzielg si¢ specjalnym positkiem ze swymi
niechrze$cijanskimi bra¢mi. Rodziny odwiedzaja si¢ nawzajem spozywaja wspolnie
specjalnie przygotowang potrawe — gotowany ryz z kawatkami kurczaka lub innym
migsem. Ludy afrykanskie bardzo rzadko spozywaja mieso, ze wzgledu na jego wysoka
ceng, dlatego tez w swieto Wielkiej Soboty 1 Wielkanoc nie obowigzuje — jak w Europie —
post od pokarméw migsnych.

Warto tez wspomnie¢ o ortodoksyjnym Kosciele Etiopskim. Jego wyznawcy poszcza
przez 55 dni przed Wielkanoca, przez caty ten czas biorg udziat w codziennych
popotudniowych modlitwach. W Wielka Sobote 1 Wielkg Niedzielg Etiopczycy na
nabozenstwa udajg si¢ wczesnym rankiem, aby nastepnie zasig$¢ do wspolnych positkow.
Swietom Wielkanocnym w Etiopii towarzysza takze prezenty. Otrzymuja je gloéwnie dzieci
— s3 to podarunki robione wtasnorecznie przez cztonkow rodziny lub przyjaciol.
Swiateczny charakter podkres$laja takze ubiory — Etiopczycy ubieraja sic w swoje
najlepsze, specjalnie na te¢ okazje przygotowane I$nigco-biate szaty. Sobotnig noc spgdzaja
na modlitwie w koS$ciele, gdzie czuwaja az do godziny trzeciej nad ranem, kiedy jeden z
ksiezy ogtasza, ze Chrystus zmartwychwstat.

Ciekawostka jest takze, ze to wtasnie afrykanski papiez (pierwszy czarnoskory wtadca
Stolicy Piotrowej), Papiez Wiktor (obejmowat tron Papieski w latach 189 — 199 n.e.)
postulowal 1 wprowadzil zasade corocznego obchodzenia Wielkanocy w Niedziele.

Ameryka Poludniowa to kontynent wielokulturowy. Cho¢
ludno$¢ wigkszosci panstw w wigkszosci ma hiszpanskie
korzenie, a jezykiem urzedowym jest wlasnie hiszpanski
(oprocz angielskojezycznej Gujany 1 niderlandzkiego
Surinam), to kultura, tradycje, obyczajowos¢, a przede
wszystkim mentalno$¢ mieszkancoéw kontynentu jest bardzo
zréznicowana. R6znorodno$¢ te¢ wida¢ migdzy innymi w
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sposobie obchodzenia miedzynarodowych $wiat, takich jak Wielkanoc.
Obchody Wielkiej Nocy w Argentynie sg podporzadkowane tradycjom chrzescijanskim i
glebokiej religijnosci tego narodu. Jednym z waznych dni tego czasu jest oczywiscie
Niedziela Palmowa (Domingo de Ramos, czyli dostownie ,,Niedziela Gatgzek™). W tym
dniu wierni §wigcg przyniesione ze sobg gatazki oliwne, ktore z wygladu nie majg nic
wspolnego z naszymi $wigtecznymi palmami, a bardziej nawigzujg do lisci palmowych z
Jerozolimy.

Podczas Semana Santa (Swietego Tygodnia, Wielkiego Tygodnia) Argentynczycy
pielgrzymujg do Tandil, miasta potozonego dwie godziny drogi od Necochea. Tam wierni
biorg udzial w modlitwach i rozwazaniach pasyjnych na Via Crucis. Jest to ,,trasa”
przedstawiajaca tradycyjne stacje Drogi Krzyzowej w formie wielkich rzezb kamiennych.
Argentyfczycy raczej nie przestrzegaja wstrzemi¢zliwosci od pokarmoéw migsnych w
trakcie Wielkiego Tygodnia. Tradycyjnie jednak przyrzadza si¢ ,,empanadas de vigilia” —
rodzaj pierogéw z nadzieniem z tunczyka lub warzyw, ktore podaje si¢ w dni Triduum
Paschalnego z rybami 1 innymi lekkimi potrawami. Tradycyjng potrawa na Wielki Piatek
(Viernes Santo) jest ,,bacalao”, czyli duszony solony dorsz (lub potrawka z dorsza),
czasami podawany z ciecierzyca.

W dzien Wielkiej Nocy cata rodzina zbiera si¢ na wspolny positek, podczas ktorego
najczgsciej podawane jest pieczone jagni¢. Lubiana i chetnie kultywowana jest tradycja
szukania w domu ukrytego duzego czekoladowego jajka, lub mniejszych jajeczek z
zabawkami dla dzieci (§wiateczne jajka to ,,huevo de Pascua”). Inng tradycja jest
wypiekanie specjalnego chleba, przybranego stodyczami, kawatkami czekolady i
kandyzowanymi owocami.

Wielkanoc w Brazylii przypada na pore jesienna. Tuz przed Sroda Popielcowa ulicami
Rio de Janeiro przechodzi kolorowa parada. Wystgpami !
tetnigcymi muzyka, §piewem 1 tancem konczy si¢ okres

]
karnawatu. W Niedzielg¢ Palmowa (Domingo de Ramos) w y e : ;'ﬁ i
kosciotach swigcone sg wigzanki kwiatu ,,macela” Wy ot !}’
(Achyrocline satureioides, kwitnie tylko w okresie Wielkiego 4 « _& '
Postu), a w Wielki Czwartek kaptan obmywa stopy dwunastu ..~ ¢ b - A e
wiernym, na pamigtke gestu wykonanego przez Jezusa (br. b ,' Yk’
lava-pés — obmycie stop). Wielki Piatek jest jednym z R 7 T ..-}(---“T
najwazniejszych punktow Swiat. Tego dnia kobiety niosace . Q%‘ . ?‘\
obraz Nossa Senhora das Dores (,,Dziewicy Bolesci”) W ,

spotykajg si¢ z procesja mezczyzn niosgcych obraz Nosso

Senhor dos Passos (Chrystusa uginajacego si¢ pod krzyzem). Pigtkowa procesja (Procissdao
do Encontro) czasami zawiera takze tzw. ,,Lament Weroniki” (Canto da Verdnica) — piesn
Spiewang przez kobiety, nawigzujacg do historii §w. Weroniki. Wigilia Paschalna (Vigilia
Pascal) to nabozenstwo, ktore w Brazylii odbywa si¢ od zmroku w Wielka Sobote az do
$witu w Niedziele Wielkanocna. Nad ranem rozpoczyna sie Liturgia Swiatta — rozpalany
jest ogien, od ktorego zapal si¢ nowa Swiece Paschalna. Jedna z najpiekniejszych i
najciekawszg tradycjg jest dekorowanie ulic na niedzielng procesj¢ kolorowymi
,dywanami”. Dywany te, to gigantyczne obrazy i ornamenty tworzone wprost na ulicach z
fragmentoéw drewnianych, kwiatow 1 innych roslin, nasion itp., w nocy przed niedzielng
procesja.

Wsréd tradycyjnych potraw wyrdznia si¢ ,,pacoca” — masa tworzona ze zmiksowanych
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orzechdw, cukru 1 suszonych owocow oraz lipowe ciasto wielkanocne, pieczone w
ksztalcie pierscienia.

W Peru chrzescijanie swoj zal za grzechy 1 Wielkotygodniowe umartwienie pokazujg w
bardzo ,,artystyczny” sposob. Na ulicach rozposcieraja si¢, podobnie jak w Boliwii,
kwiatowe dywany, czy raczej ogromne obrazy, nawigzujace do tematyki pasyjnej. Po
dywanach tych w Wielka Srode przechodza dwie procesje — z wizerunkiem Matki Boskiej
1 $w. Jana oraz z Jezusem Chrystusem. Obrazy ,,pozdrawiajg si¢” na gtéwnym placu
miasta. W oknach wywieszane sg symboliczne ,,bolejace serca”, Swigtynie roz§wietlaja
tysigce §wiec, a Peruwianczycy starajg si¢ rozmysla¢ nad meczenska §miercig Chrystusa,
wyczekujac Jego zmartwychwstania Mieszkancy tego kraju starajg si¢ przestrzega¢ postu
— w czasie Wielkiego Postu ograniczaja spozywanie pokarmow, a w Wielki Pigtek nie
jedza migsa. Wtedy tez na peruwianskich stotach pojawia si¢ ,,pigtkowa zupa” (Chupe de
Viernes). Gotowana jest na rakach, z dodatkiem warzyw, ziemniakow 1 sera. Powodzeniem
cieszg si¢ takze stodkie desery — ,,mazamorra morada” (rodzaj galaretki z owocow,
usztywniane] skrobig z czerwonej kukurydzy) 1 pudding ryzowy. W dzien wielkanocny
jada si¢ ,,zupe szeSciu migs” (Arequipa), gotowang na wolowinie, jagni¢cinie,
wieprzowinie, mi¢sie suszonym oraz mi¢sie kurczaka i gesi z dodatkiem ziemniakow 1
warzyw. Wczesnym rankiem w Wielkanoc mozna takze ustysze¢ na ulicach miast gwarne
grupy, ktére niosg figure — lalke symbolizujaca Judasza. Symbolicznie postac te pali si¢
lub wiesza za granicami miasta.

Ameryka Polnocna

Wielkanoc w USA jest mocno skomercjalizowana, co nie
znaczy, ze nie uroczysta. W niedziele w wielu duzych
miastach odbywajg si¢ parady, a w pochodach na czele
maszerujg osoby trzymajace paschat i krzyz. Wielkanoc w
Stanach Zjednoczonych, poza tradycyjnymi symbolami, ma
zapewni¢ rowniez pomyS$lnos¢, tym ktorzy w tym czasie
wstepuja w zwigzek malzenski. Jest to niezwykle popularne.

Nieco inaczej sytuacja przedstawia si¢ w granicznym
Meksyku, gdzie Wielkanoc jest polaczeniem tradycyjnych, indianskich obrzadkéw z
wplywami chrze$cijanskimi, zapoczatkowanymi przez misjonarzy w czasach
imperializmu. Meksykanie rowniez przywigzuja duza wage do palm, wiesza si¢ je na
drzwiach domostw w celu odgonienia zta. W Meksyku pali si¢ réwniez wizerunek
Judasza. Odbywa si¢ to w Wielka Sobotg. Rownie spektakularne sg przedstawienia
ukazujace sceny pasyjne biblijnych wydarzen. Planowane 1 przygotowywane z ogromng
pieczotowitoscig, bywaja rowniez drastyczne, nie stronigc m.in. od scen biczowania.
Niemcy: Najbardziej znanym zwyczajem jest szukanie przez dzieci kolorowych
koszyczkow pochowanych w domu czy w ogrodzie. W tych specjalnie przygotowanych i
dekorowanych kolorowych koszyczkach znajduja si¢ prezenty, jajka, zajaczki. Czasem dla
zartu przygotowuje si¢ gniazdka takze starszym, chowajac je np. na drzewach. Dawniej w
Wielki Pigtek rano kobiety szty do pobliskiego strumyczka po wode do mycia. Musiaty to
robi¢ w milczeniu - nie wolno im byto si¢ odezwac¢ az do momentu, gdy wszyscy
domownicy umyli si¢ w przyniesionej wodzie. A potrawy wielkanocne? Baby drozdzowe,
dobra pieczen, knedle, sernik, dobra kietbasa...

W Czechach na wsi, tam, gdzie zachowaly si¢ tradycje zielonego czwartku, tego dnia
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podaje si¢ na obiad pokrzywe przyrzadzong podobnie jak szpinak. W Wielki Pigtek maluje

si¢ pisanki, piecze si¢ tez baranki z ciasta 1 kupuje w sklepach stodycze, ktére wraz z
barankami 1 pisankami ustawione bgdg na wielkanocnym stole.

W sobote 1 niedzielg ludzie idg do ko$ciota, ale poza tym spedzajg te dni tak samo jak inne
soboty i niedzielg. Swigta w czeskich wsiach zaczynaja si¢ w poniedziatek rano. Zwa sie
szmigrus, zna¢ tu podobienstwo do naszego Smigusa. Dorosli tego dnia czekaja w domach,
bo chtopcy kilkuosobowymi grupkami objezdzaja, czym kto ma, te domy, w ktérych sg ich
rowiesnice. Niosg z sobg pomlazki, czyli warkocze splecione z trzech, pigciu, siedmiu lub
dziewigciu wierzbowych gatazek. Dziewczyny oblewajg ich z okien woda, ale chtopcy, nie
baczac na to, wpadajg do domu i $cigaja piszczace i kryjace si¢ po katach dziewczyny,
zeby je wysmaga¢ pomlazkami.

Chlopcy dziesigcio-, jedenasto- czy dwunastoletni. Chodza od mieszkania do mieszkania
z koszyczkami albo bialymi serwetkami w rgkach 1 §piewajg wielkanocne piosenki.
Gospodarze czestujg ich jajkami 1 odrobing stodyczy.

Szwecja: Glad pask...czyli wesotych §wiat; zyczg sobie Szwedzi przy okazji Wielkanocy.
Dla Szwedow te Swieta to po prostu cztery dni wolne od pracy. Na targowiskach pojawiaja
si¢ gatazki brzozy przyozdobione kolorowymi pidrkami. Czasem takimi gatgzkami bije si¢
domownikow w Wielki Pigtek - na pamigtke biczowania Chrystusa. Sobota to jakby dzien
wigilijny - w godzinach popotudniowych spozywa si¢ obiad. Stot woéwczas obfituje w
potrawy z jajek i ryb, ale juz bardziej wykwintne. A w Wielka Niedzielg czas na
ucztowanie: moga to by¢ potrawy migsne, rybne
W potudniowej Szwecji malowano jajka juz w XVII wieku i zwyczaj przetrwal do tej
pory, cho¢ najczesciej w tych rodzinach, w ktorych sg dzieci, bo wspolne barwienie jaj za
pomocg debowych lisci, ktoséw zboz, tupin cebuli to Swietna zabawa. Ciagle zywym
zwyczajem sg Paskkaerringar, czyli baby wielkanocne: wiedzmy, za ktore przebierajg si¢
w Wielka Sobote dziewczeta. Trochg na pamiatke poganskich czasow, gdy szczeg6lnie w
okresie wielkanocnym wzmozong aktywno$¢ przejawialy zte moce. Teraz te wiedzmy
wyciagaja z maminych szaf stare ciuchy, odpowiednio si¢ charakteryzuja, wynajduja
miotty 1 chodza od domu do domu, zbierajgc do czajniczkéw drobne pieniadze i1 stodycze.

- Wielka Brytania: Snickersy zamiast jaj -

‘ Wielkanoc? Niestety, w Anglii do$¢ nudna . Nie

»ma specjalnego ciasta ani zwyczajow. Jedynie
- sjayka wielkanocne z czekolady, puste w srodku.

1 Do $rodka wktada si¢ rozmaite smakotyki i w
’ Jniedzielny poranek obdarowuje si¢ takimi

» +,Jjajkami domownikow, najczesciej dzieci. Easter
“ eggs kupuje sig gotowg W skl_epa}ch. Moga by¢
i Jax " r6znych rozmiarow, najczesciej jednak o
Allol N ‘ w i #dtugosci ok. 10 cm. Wielkie kompanie
alatge gl ~ ¥ przescigaja si¢ w produkowaniu zestawoOw
wielkanocnych. I zamiast jajka otrzymujemy np. wielkanocne pudio snickersow.
Szwajcaria: Na Wielkanoc szwajcarzy bawig si¢ w chowanie dekorowanych jajek w
ogrodzie Potem szukajg ich wszyscy: dorosli i1 dzieci. Kto odnajdzie najwigcej, zostaje
zwyciezcg jajecznego wyscigu. W niedziele cala rodzina spotyka si¢ przy stole na
$wigtecznym obiedzie. Najczesciej je si¢ jagniecing, czyli wielkanocnego baranka, a takze
duzo jajek i... zajecy z czekolady - np. produkowanych przez szwajcarskg firme Lindkt.

Oy




Piecze si¢ tez specjalne ciasta, a niektore z nich przypominajg polskie mazurki. Dzieci
dostaja drobne prezenty, zajmujg si¢ tez dekorowaniem jajek (popularne sg kalkomanie).
Rosja: Wielkanoc na wschodzie nazywana jest Pascha. Zgodnie z przyjetym w Cerkwi
kalendarzem julianskim, $wieto to obchodzi si¢ nieco pdzniej niz u katolikéw. W tym roku
wypada 23 kwietnia.

Przed $wigtami, w okresie Wielkiego Postu, przez 40 dni prawostawni nie powinni
spozywac migsa, ryb, nabiatu 1 bialego pieczywa. Wigkszo$¢ rosyjskich restauracji w tym
okresie oferuje specjalne postne menu. Jada si¢ np. grzyby, kapuste¢ 1 inne warzywa, a
takze wiele gatunkéw ciemnego chleba. Scisty post obowiazuje w Wielki Pigtek i Wielka
Sobote.

W Wielki Piatek w cerkwiach czytane sa fragmenty Pisma Swietego przedstawiajace
Meke Panska. W sobote, podobnie jak w Kosciele katolickim, nastepuje poswigcenie
pokarmow. Rosjanie §wiecg jajka - symbol zycia, a takze wielkanocne baby 1 pasche, czyli
potrawe z biatego sera, utartego z mastem, zottkami 1 bakaliami. W nocy z Wielkiej
Soboty na Niedziele¢ Wielkanocng odbywajg si¢ nabozenstwa potaczone z uroczysta
procesja wokot swigtyni. Wowczas wierni obchodzg cerkiew trzymajac w rgkach §wiece.
Msza trwa kilka godzin. Niedziela zaczyna si¢ od radosnego bicia dzwonow,
zwiastujacych zmartwychwstanie Chrystusa. Pozdrowienia Christos woskresie” (Chrystus
zmartwychwstat) 1 trzykrotnie catuja w policzek. Tego dnia Rosjanie obdarowujg si¢
rowniez kolorowymi pisankami, i drobnymi prezentami majacymi sprzyjac szczegsciu.
Dawniej w dniu Paschy podawato si¢ pieczone jagnie, szynke lub cielecing. Obecnie
rodzaj potraw ma juz mniejsze znaczenie, cho¢ nadal nie przygotowuje si¢ przy tym
swiecie dan z ryb. Wszystkie serwowane potrawy muszg kojarzy¢ si¢ z urodzajem.

W Poniedziatek Wielkanocny w cerkwi odbywa si¢ obrzed przygotowania krzyzma 1 jest
to bardzo wazna uroczystos¢. Krzyzmo sktada si¢ z okoto 50 olejkdw 1 wonnych zi6t.
Proces przygotowania krzyzma trwa trzy dni. Przeprowadza si¢ go tylko w czasie
Wielkiego Tygodnia. Krzyzmo jest potem uzywane do namaszczenia podczas chrztu i
konsekracji ottarzy.

Hiszpania: Wielkanoc to najwazniejsze swigto w tym
kraju. Mieszkancy $wietuja w kosciotach oraz na

o ulicach miast 1 wiosek, biorgc udziat w licznych
£ 4 v procesjach. Zdecydowanie wigkszy nacisk ktadzie si¢
~ tutaj na m¢ke Chrystusa niz na zmartwychwstanie. W

okolicy kazdego miasteczka w Aragonii znajduje si¢
umieszczony zwykle na wzgoérzu krzyz, w poblizu
ktorego przez caty rok przechowywane sg rozne
. relikwie 1 swigte wizerunki. W Wielki Pigtek
‘ ©  mieszkancy wchodza na wzgorza po relikwie, a
nastepnie, przy gtosie bebnow, schodzg z nimi, aby
kontynuowac procesje ulicami miasta. Wszystkie
rekwizyty powracaja na swoje miejsce w sobote, kiedy juz bebny milkng.
W Wielki Czwartek 1 w Wielki Pigtek gmina San Vicente de la Sonsierra w La Rioja petna
jest tzw. picaos, ktorzy biczujg swoje plecy dotad, az skora nabierze fioletowego koloru.
Wtedy ochotnicy zadaja im dwanascie uktu¢ za pomocg wtopionych w pszczeli wosk
ostrych kawatkow szkta. Zgodnie z dawnymi wierzeniami, w ten sposob zta krew

T

__



wyplywa z ciala. Picaos idg boso, owini¢ci jedynie w biate ptdtno 1 ciggng za sobg cigzkie
tancuchy. Nikomu nie wyjawiajg swojego sekretu ani slubow ztozonych Bogu. W ciagu
wielkiego tygodnia w catym kraju odgrywane sg widowiska pasyjne.

Przygotowata Katarzyna Uszynska

ROZRYWHKA

P @Za] aczek wchodzi do baru 1 mowi:
- se o Kto mi pomalowat rower na zielono ?! |
UsmleChNIJ Sle Cisza. Wstaje niedzwiedz i mowi: ‘
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ~ =-Ja,boco?!
@- Panie doktorze, jesli co§ mi jest, prosze | A zajaczek mowi:
@nie nie straszy¢ naukowg nazwg choroby. - Chcialem si¢ zapytac¢ jak dtugo schme |
- Dobrze. Powiem zatem wprost, ze jest pan | farbal
leniem. -
- Dziekuje doktorze. A czy teraz zechcialby
pan poda¢ mi naukowg nazwe¢ choroby, bym |
mogt powtorzy¢ ja zonie? ‘
L. 1. Chciato by¢ madrzejsze od kury
2. 2. Apostot, ktéry zdradzit Jezusa
3. ,, Kwitnacy” miesiac
3 1 3 4. Sprawowana w Kosciele przez ksigdza
4. 5. Okres 40 dni poprzedzajacy Wielkanoc
5 6. Mokry zwyczaj Poniedziatku
. 2 Wielkanocnego
g
6. 7. Sposéb zdobienia pisanek
7. . 8. Woda, ktorg ksiadz kropi wiernych
. 9. Budowany w kosciele w wielki pigtek
8 2 10. Pierwsza msza §w. odprawiana w Wielka
9. 5 Niedziele
10. 11. Wedlina, ktorg wktadamy do §wigconki
1 12. Do czego wklada si¢ swigconke
13. Wielkanocne ciasto zwigzane z
12. kobietami.
13. 6

Litery z pol oznaczonych cyframi 1 — 9 utworzg hasto

Krzyzowke utozyl zespot redakcyjny



sZwierzeca” krzyzowka

. mieszka w chlewie
. zwierze podobne do cztowieka
. garbate zwierzg
. syczace ptaki
. czarny owad latajacy, ktory roznosi zarazki
. potwor, ktory mieszkat w jamie w Krakowie
. Swinia, ktora mieszka w lesie
. afrykanskie zwierze z dlugg szyja
9. zwierze z rogiem na nosie
8. 10. najszybszy dziki kot w cetki
9. 11. gdacze na grzedzie
12. ptak, ktory jest symbolem madro$ci

R 1NN AW -

10.

11.‘

12.

Krzyzowke utozyl zespot redakcyjny

‘ - Moj przyszty maz musi spetniaé wiele |

Warunkow Powinien zna¢ si¢ na 3 —Chc1a1bym81¢ ozenié — mowi |
rolmctw1e $piewac, gra¢, opowiadacé o ] ﬁ(lient w biurze matrymonialnym.
pohtyce by¢ dowcipny 1 milczec, kledy _ Moja zona musi by¢ bogata, |
potrzebujf; ciszy. piekna i wierna.

- Tobie nie maz jest potrzebny, tylko - Kobieta z takimi zaletami
dobry telewizor. husiaiaby by¢ glupia, zeby za
pana wWyjS¢ — wyrywa si¢
przy]mujqcej zleceme

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

OGLOSZENIA

® Od dnia 22.03.2012 r. ponownie rozpoczely si¢ treningi sportowe w szkole
podstawowej przy ul Braci Zatuskich.
Beda odbywaty sie¢ w czwartki w godz. 11.40 — 12.40

Serdecznie zapraszamy na kiermasz naszych prac. Beda one wystawione od
poniedziatku (02.04) do czwartku (05.04). Zebrane podczas kiermaszu pieniadze
chcemy przeznaczy¢ na zakup nowego ptotka do ogrodu.
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