( Srodowiskowego
A Domu Samopomocy
' ul. Gorska 7 w Warszawie

numer 26 ( pazdziernik - listopad 2012 r. ) cena 2 zt

Od redakcji

Mamy jesien w peini. Liscie mienig si¢ wszystkimi
kolorami teczy. Coraz wigcej lezy ich pod drzewami.
W lasach rosng pickne grzyby. Tylko patrzec, kiedy
przyjdzie zima. Ale my si¢ zimy nie boimy, cho¢ jej nie
lubimy. Mimo zimna 1 coraz krotszych dni, wcigz pilnie
pracujemy, zebyscie, drodzy Czytelnicy mieli co czytac.
Ostatnio dowiedzieliSmy sie, ze pazdziernik jest
Miesigcem Dobroci Dla Zwierzat. Dlatego apelujemy,
zeby pamietac o zwierzetach, szczegolnie tych dziko
zyjacych, ktore w najblizszych miesigca beda
potrzebowaly naszej pomocy, zeby jakos przetrwac
nadchodzaca zime¢. My tez bedziemy starali si¢ o nich
pamigtac. Jak zwykle zyczymy wszystkim miltej lektury.

Zyczymy mitej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)

A e

7. Wojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
@ D)

SOLENIZANCI | JUBILACI

(I
W listopadzie 1 grudniu urodzinowe 1 imieninowe Zyczenia przyjmuja:
Urodziny Imieniny

05.11. — Rafat Musch Ce Ll "‘f .- 12.11. — Renata Tolak
09.12. — Ewa Fijatkowska R~~~ 25.11. — Katarzyna Uszynska
13.12. — Kasia Satkowska ‘ i 25.11. — Katarzyna Satkowska

25.11. — Maciek Borkowski 30.11. — Andrzej Nowak
06.12. — Mikotaj Scholz
24.12. — Ewa Fijatkowska
Wszystkim jubilatom 1 solenizantom Zyczymy sukcesow w zyciu, szczescia

w mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spetnienia wszystkich najskrytszych marzen
1 samych przyjemnych w zyciu zdarzen.




WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

01.10.2012 r.
Zmiany

W zwigzku z wejsciem w 2010 r. rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej dotyczacego Srodowiskowych Doméw Samopomocy, od 2011 roku na
Mazowszu przeprowadzona jest Standaryzacja tego typu placowek. W zwiazku z tym
postanowiono o wylaczeniu naszego Domu ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej
dzielnicy Mokotow miasta stolecznego Warszawy. Prowadzenie placowki, jako zadanie
zlecone zostalo powierzone w drodze konkursu ogtoszonego przez Urzad Dzielnicy
Mokotdéw organizacji pozarzagdowej. Konkurs wygralo Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umyslowym z siedzibg przy ul.
Elektoralne;.

W zwiazku z tym od 1 pazdziernika 2012 strukturalnie podlegamy tej organizacji.
Poniewaz jest to organizacja dziatajaca juz od 50 lat na rzecz 0so6b niepelnosprawnych i
ich rodzin, jestesmy przekonani, ze nasza wspotpraca uktadac si¢ bedzie pomyslnie.

16.10.2012 r.

W naszym os$rodku rozpoczely si¢ znowu zajecia z katechezy. Bedg odbywaly sie

we wtorki 1 rozpoczynaly okoto godziny 14.15. Prowadzi¢ je beda dwaj klerycy z

Warszawskiego Wyzszego Seminarium Duchownego. Jednego z nich, Lukasza, znamy juz

z zesztego roku, bo prowadzit zajecia razem z klerykiem Kamilem. Poniewaz Kamil

skoficzyl juz u nas praktyki, na jego miejsce przyszedt nowy kleryk, Mateusz. Mamy
nadzieje, ze bedzie si¢ dobrze u nas czul.

red. Monika Skrodzka

19.10.2012 r.

Tego dnia wybraliSmy si¢ do kina. Pojechali§my az do Centrum Handlowego
Promenada na ul. Ostrobramskiej, do Cinema City. Obejrzelismy film pt. ,, Na tropach
Marsupilami.” Film byt bardzo $mieszny, podobat si¢ nam.

red. Rafal Musch



ZAJECIA KOMPUTEROWE

Od 10 wrzesnia do 23 pazdziernika czteroosobowa grupa z naszego osrodka ( Renata
nTolak, Edyta Sottysiak, Wojtek Kwil, Andrze; Nowak)

brata udziat w kursie komputerowym. Prowadzit go pan
Adam Krauze. Zajecia byty bardzo fajne. Pan Adam
fnauczyl nas podstaw obstugi komputera, a takze jak
korzysta¢ z internetu. Na zakonczenie kursu musieliSmy
napisac test sprawdzajacy naszg wiedze. Wszyscy
wypadli bardzo dobrze. Bardzo polubiliémy naszego
=nauczyciela. Chcielibysmy, zeby jeszcze kiedys mial z
b, —~“nami zajecia.

red. Andrzej Nowak

WIADOMOSCI SPORTOWE

MECZ POLSKA-ANGLIA NA STADIONIE NARODOWYM.

Byto lepiej niz na Euro 2012, ale zno6w nie udato si¢ wygra¢. W 39. rocznice
legendarnego meczu na Wembley znéw tylko zremisowali§my z Anglig 1:1. Wtedy tamten
wynik dat nam przepustke na mundial w RFN, teraz raczej nalezy powiedzie¢, ze
stracili$Smy dwa punkty. Nie tylko dlatego, ze graliSmy u siebie.

Ale za nim doszto do tego meczu ulewny deszcz splatat figla .Murawa przeobrazita
si¢ w bajoro , bo pono¢ mityczny delegat FIFA upart si¢, by nie zamyka¢ we wtorek
dachu..Oczywiscie mecz si¢ nie odbyt zaplanowanego wieczoru . Wsrod kibicow
zapanowalo ogromne rozgoryczenie, ze przez czyjes niedopatrzenie mecz musiat zostaé
przetozony na dzien nastepny. Bilety nie tracity waznoSci , ale wigzalo si¢ to dla
przybyszoéw spoza Warszawy, a nawet spoza Polski z inwestycja zardéwno czasowgq jak i
finansowa ( hotel, zmiana lotu samolotem dla Anglikow). Nie wszystkim bylo dane
oglada¢ mecz nastepnego dnia.



I tak mecz w koncu si¢ odbyt przy zamknietym dachu, bez kompletu na trybunach
Stadionu Narodowego... Nie tak miat wyglada¢ ten mecz. Cho¢ z drugiej strony dobrze,
ze w ogole si¢ odbyt, bo po wtorkowej kompromitacji niektorzy zastanawiali si¢, co
jeszcze moze si¢ wydarzy¢ (czytaj: jaki jeszcze zobaczymy przejaw niekompetencji ze
strony organizatorow, obojetnie, czy winny jest PZPN, NCS, czy mityczny delegat FIFA).
Cze$¢ stotecznych kibicow si¢ wrecz obrazita.

Tym, ktorzy przyszli humory dopisywaly. Byta nawet grupka kibicow
uzbrojonych w... maski i rurki do nurkowania. - Na wszelki wypadek - rzucat ze
$miechem jeden z nich, widzac zdziwione miny. Tak, ze .biorgc pod uwage okolicznos$ci
atmosfera i tak byta niezla.

Obaj trenerzy nie zaskoczyli. Zarowno Polacy, jak 1 Anglicy wyszli na boisku w
identycznych sktadach, jak planowali zrobi¢ to dzien wczesniej. W bramce zobaczyliSmy
Przemystawa Tytonia, a na skrzydtach Kamila Grosickiego 1 Pawta Wszotka. Lukasz
Piszczek pozostat na swojej nominalnej pozycji.

Brak kontuzjowanego Jakuba Blaszczykowskiego byt widoczny, ale zastgpujacy go
Grosicki spisywat si¢ lepiej, niz moglismy oczekiwac. Zdarzaly si¢ w jego grze przestoje
(sprawiat wrazenie, jakby miat braki kondycyjne), ale dopoki miat site, walczyt,
pokazywat si¢ kolegom. Szkoda tylko, ze brakowato mu zimnej krwi pod bramka Joe
Harta. Gdyby wykorzystat cho¢ jedna z dogodnych okazji, jakie stworzyli mu koledzy,
wynik do przerwy bylby zapewne inny. Do przerwy byto 1:0 dla Anglikow.

Powinien by¢, bo racj¢ mieli ci, ktorzy podkreslali przed meczem, zZe nie
powinni$my si¢ ba¢ Anglikow. A moze to po prostu Polacy sa dzi$ lepsza druzyng niz pare
miesigcy temu. Chwilami co prawda grali troche zbyt asekurancko, ale gotym okiem
widac byto, ze sg dzis$ taktycznie na zupetnie innym poziomie niz za czasOw Franciszka
Smudy. Wyzszym... Dobry mecz w reprezentacji rozgrywat (nareszcie) Ludovic
Obraniak. Aktywny na lewym skrzydle byt Wszotek. W obronie swietnie spisywat si¢
Kamil Glik, a w srodku Grzegorz Krychowiak z Eugenem Polanskim.

Potwierdzito si¢ niestety, ze biato-czerwoni wcigz maja problem z kryciem przy
stalych fragmentach gry. Na szczescie ¢wiczg je rOwniez obecnie czg$ciej niz za Smudy.
Kamil Glik wyréwnat na 1:1 w meczu Polska-Anglia na Stadionie Narodowym w
Warszawie. Kamil Glik - czlowiek, ktory zatrzymat Anglig, urodzit si¢ w Jastrzebiu-
Zdroju, jest wychowankiem Wodzistawskiej Szkotki Pitkarskiej 1 bytym pitkarzem Piasta
Gliwice. Obecnie wystepuje w Torino.

Mozna si¢ tez zastanawiaé, jakimi poprzednik Fornalika kierowat si¢ przestankami,
skreslajac Glika z kadry na Euro. Stoper Torino nie tylko dobrze bronil. To wiasnie on
wykorzystat w 70. minucie btad Harta, ktory ryzykownie wyszedt z bramki po rzucie

roznym. Szkoda, ze bialo-czerwonym nie udato si¢ zdoby¢ kolejnej bramki.
Opracowal: Mikotaj Scholz


http://www.polskatimes.pl/artykul/597583,kuba-blaszczykowski-niezwykla-historia-lidera-polskiej,id,t.html?utm_medium=alw&utm_source=polskatimes.pl&utm_campaign=artykul
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Jestem Twoja mitoscia,
wszystkim czego chcesz,
co chcesz mie¢ przy sobie.
Dawniej nic nie miates,
a teraz na zawsze masz mnie!
Zawsze Ciebie kochatam, kocham
1 bede Kochac.
To jest moja prawda.
Chce mie¢ Ciebie dla siebie,
zabierz mnie w marzenia wspomnien.

»Varzenia”

Pomaluje¢ Ci marzenia,
te czule, istniejace
Namaluj¢ Ci marzenia, najmilszy,
nie jeste$ tylko skazany na los,
jak mozesz da¢ mi mitosci, bol, 1zy,
serce me mitoscig jest,
jak mate stonce zlote
nosisz je dla mnie.
Jeste$ ponad wszystko,
jestes mi potrzebny

do moich ztotych marzen wspomnien.
Autor Katarzyna Satkowska



Wywiad z panem Adamem Krauze
prowadzacym zajecia komputerowe

Andrzej Nowak: Panie Adamie, czy moglby nam pan powiedzie¢, kiedy zaczal
si¢ Pan interesowa¢ komputerami?
Adam Krauze: Od momentu kiedy kupitem swoj pierwszy komputer.

A.N.: A kiedy kupil Pan swéj pierwszy komputer?
A.K.: Byly to lata 90. Moim pierwszym komputerem byl Commodore 64.

A.N.: Czy skonczyl Pan jakas szkol¢ komputerowa?

A K.: Nauke Informatyki rozpoczgltem w Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
w Toruniu, byta to szkola srednia. Ostatnia szkola to Wyzsza Szkola
Informatyki w L.odzi, wydz. zamiejscowy we Wloctawku.

A.N.: Czy ma Pan jaki$ ulubiony program komputerowy?
A K.: Szczegolnie lubie programy do tworzenia oprogramowania np. Delphi
lub Visual Basic.

A.N.: Jest Pan warszawiakiem, czy moze przyjechal pan do nas z jakiegos
innego miasta?
A K.: Nie jestem Warszawiakiem. Wczesniej mieszkatem i pracowatem w Toruniu.

A.N.: Czy podoba si¢ Panu w Warszawie?
A K.:Bardzo podoba mi sie Warszawa.

A.N.: Uczyl Pan wczesniej takie osoby jak my?
A K.: Uczytem, ale tylko kilka dni. Byta to placowka na ul. Rownej.

A.N.: Podobaja si¢ panu zajecia, ktore Pan z nami prowadzi?
A.K.: Bardzo podobajg mi si¢ te zajecia. Dajg mi duzo radosci. Praca z Panstwem
to wielka przyjemnosc.

A.N.: Dzi¢ekujemy bardzo. Nam Pana zajecia tez bardzo si¢ podobaja. Mam
jeszcze jedno, ostatnie pytanie- czy ma Pan jakies hobby?
A.K.: Moje hobby to oczywiscie informatyka, a doktadnie programowanie.

A.N.: Dziekuje bardzo, ze zechcial Pan odpowiedzie¢ na moje pytania. Zycze
sukcesow w dalszej pracy.



Katarzyna Uszynska: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i chcialabym
przeprowadzi¢ z Panem wywiad?
Przemystaw Goller: Dzien Dobry

K.U. : Czy moglby si¢ nam Pan przedstawic¢?
P.G: Nazywam si¢ Przemek Goller

K.U. : Gdzie Pan mieszka? Z kim?
P.G: Mieszkam w Warszawie tylko z rodzicami, bo brat ma juz swojg rodzine
i swoje mieszkanie.

K.U. : Jak dlugo Pan chodzi do osrodka?
P.G: Chodze do osrodka niedawna, od sierpnia 2011r.

K.U. : A czy lubi Pan przychodzi¢? Dlaczego?
P.G: Bardzo lubie, bo lubie przebywac¢ z kolegami i kolezankami
i lubie zajecia w pracowniach.

K.U. : Ktora pracownie lubi Pan najbardziej i dlaczego?
P.G: Lubi¢ wszystkie pracownie. Ale najbardziej lubie zajecia muzyczne,
bo podoba mi sie jak pan Mariusz gra na gitarze, a ja gram na bebnie.

K.U. : Czy lubi Pan kolegow i kolezanki?
P.G: Tak, lubie.

K.U. : Kogo Pan lubi najbardziej?
P.G: Wszystkich lubie jednakowo.

K.U. : Jak Pan lubi spedza¢ wolny czas?
P.G: Lubi¢ stucha¢ radia, oglgdac telewizje
K.U. : Czy lubi Pan muzyke i jaka?

P.G: Bardzo lubie muzyke,szczegolnie wesolg.

K.U. : Czym Pan si¢ interesuje?
P.G: Nie interesuje si¢ niczym konkretnym.

K.U. : Gdzie Pan lubi wyjezdza¢ na wakacje?

P.G: Lubie odwiedzac rozne miejsca, lubie podroze samochodem
K.U. : Czy Pan ma jakies zwierzatko i jakie?

P.G: Tak mam kotke, ktora ma juz 15 lat.



K.U. : Czy podoba si¢ Panu nasza gazetka?
P.G: Tak, podoba mi sig.

K.U. : Dzi¢gkujemy za wywiad.

PO WARSZAWIE

Park im. gen. Jozefa Sowinskiego

Park miejski w warszawskiej dzielnicy Wola przy ul. Elekcyjnej 17, zlokalizowany
przy rogu ulic Elekcyjnej 1 Wolskiej 1 przylega do cmentarza prawostawnego, zajmujac
powierzchnig 8,3 hektarow.

Park powstal z inicjatywy Towarzystwa Przyjaciot Woli wg projektu Zygmunta
Hellwiga 1 Kazimierza Koztowskiego, na polecenie prezydenta m.st. Warszawy, Stefana
Starzynskiego. Zlokalizowano go cze$ciowo na terenie Fortu Sowinskiego, czesciowo na
terenie dawnych glinianek 1 cegielni Merenholca, wlgczono w jego obszar takze fragmenty
waléw. Park zostat otwarty dla publicznos$ci 3 sierpnia 1936 roku, poswigcenia dokonat
ksigdz Wactaw Murawski 1 byt to pierwszy publiczny park na robotniczej Woli. Powstat
tutaj plac zabaw dla dzieci 1 boiska, a 27 listopada 1937 odstonigto pomnik generata
Sowinskiego diuta Tadeusza Breyera.

W sierpniu 1944 roku hitlerowcy zamordowali tu okoto 1500 oséb 1 spalili zwioki
6000 ofiar rzezi na Woli. Wydarzenia te upamig¢tnia tablica pamigtkowa. Po wojnie park
zostat odrestaurowany, z zachowaniem pierwotnego uktadu kompozycyjnego. W roku
1964 park powigkszono 1 zbudowano amfiteatr.

Na gloéwnej osi parku stoi pomnik poswigcony gen. Jozefowi Sowinskiemu -
obroncy Woli w 1831 roku. W glebi zlokalizowany jest amfiteatr, po roku 2000 zadaszony
dachem namiotowym na 4 masztach, z 2000 miejsc siedzagcych na widowni. Od czasu
zadaszenia amfiteatru jest to miejsce popularnych koncertéw weekendowych, z ktérych
jednym z pierwszych byt koncert "PRL - Punk Rock Later" w 2003 roku.

Pomigdzy ulica Wolska a pomnikiem Sowinskiego w dniach 18 sierpnia-21
wrzesnia 1944 ustawiony byt mozdzierz 60-cm Karl Gerét 040 Ziu, ktéry ze stanowiska w
parku ostrzeliwal Warszawe w czasie powstania warszawskiego (naprzemiennie z drugim
stanowiskiem przy dworcu Warszawa Zachodnia).

Jedno z opowiadan z ksigzki Konrada T. Lewandowskiego Noteka i inne

alternatywy zlokalizowane jest wtasnie w tym parku.
Przygotowata Katarzyna Uszynska
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WEDROWKI ANDRZEJA NOWAKA

Odkad ogladam serial ,,Ojciec Mateusz” ,moim wielkim marzeniem byta podr6z do
Sandomierza. Marzenie to spetnito si¢ niedawno, kiedy razem z grupg mieszkajacag w
mieszkaniu treningowym na ul. Oszmianskiej pojechaliSmy na wycieczke do
Sandomierza. Wyjechali§my bardzo wczesnie rano. Podroz trwata bardzo dlugo. Na
miejsce dotarliémy okoto godziny 12. SzliSmy przez park peten kolorowych lisci. Na Stare
Miasto weszli$my przez Bramg¢ Opatowska. Na rynku poszlismy do kawiarni na kawg.
Pokrzepieni kawa poszlismy zwiedza¢ Stare Miasto: Rynek, Zamek , Archikatedre $w.
Jakuba, pickne, waskie uliczki. Poszlismy do siedziby PTTK, gdzie dostalismy mape
Sandomierza. ByliSmy tez na tarasie widokowym koto Zamku, skad wida¢ byto doling,
gdzie plyneta Wisla. Poszlismy tez obejrze¢ stynne ,,ucho igielne”- waskie przejscie, do
ktérego prowadzity strome schodki. Chodzilismy §ladami ojca Mateusza. Pdzniej
poszlismy na obiad do restauracji przy Rynku. Akurat tego dnia na Rynku Starego Miasta
byt Jarmark. Pochodzilismy sobie migedzy straganami , niektorzy kupili sobie pamigtki. I
wreszcie przyszedl czas na powrdt. Przez Brame Opatowska opusciliSmy sandomierskg
starowke 1 poszlismy w kierunku dworca PKS. Musielismy chwile poczeka¢ na autobus,
ktory jechal az z Zagdrza. I zndw podroz trwata bardzo dtugo. Do Warszawy dotarlismy
przed samg 22. ByliSmy bardzo zmeczeni , ale szcze$liwi. Wycieczka bardzo mi si¢
podobata. Wrocilismy do domu na Oszmianska 1 od razu poszlis§my spac.

, |/ ] 1 </ , Y
Trady¢jaswicia zima I siviecie
Nie tylko w Polsce istnieje zwyczaj wspominania zmartych. Jak Swieto Zmartych
wyglada w innych krajach?
Dzien wszystkich Swigtych 1 Zaduszki to dni pamigci o tych co juz odeszli, ktorych juz nie
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ma wsrod nas.
Polska tradycja nakazuje odwiedzanie w te dni
grobow swoich bliskich, zapalenie zniczy,
ztozenie wiencoéw 1 kwiatow. Sg to dni,
sktaniajace ludzi do duchowego kontaktu z
innymi, czy to z zyjacymi czy ze zmartymi.
- Swieto zmartych jest obchodzone nie tylko w
= Polsce. Tradycja ta jest utrzymywana prawie na
catym $wiecie, a te wyjatkowe dni w r6znych
zakatkach globu nie wszedzie sg takie same.
Zréznicowanie obchodow $cisle zwigzane jest z
. e ~kultura i obyczajami obowigzujacymi w danym
spoleczenstww Przykladem jest tu kilka krajow, w ktorych tradycja uczczenia zmartych
jest zupetnie inna niz w Polsce.

Japonia

Japonskie §wigto ku czci dusz zmartych, znane jako O-bon lub Bon cieszy si¢ ponad 500
letnig tradycja. Najczesciej trwa okoto trzech dni. W zalezno$ci od regionu odbywa si¢ w
potowie lipca lub sierpnia. Wedlug wierzen Japonczykdw, podczas O-bon duchy zmartych
powracaja na Ziemi¢, aby odwiedzi¢ swoich najblizszych. Cho¢ nie sg to dni wolne od
pracy, wielu Japonczykow bierze urlop i udaje si¢ w rodzinne strony, aby odwiedzi¢ groby
bliskich 1 ztozy¢ modlitwy za ich dusze. W wielu miastach odbywaja si¢ lokalne festiwale
potaczone z tancami nazywanymi Bon-Odori. W domach budowane sg specjalne ottarze
poswigcone pamigci zmartych, na ktérych czekaja na nich podarunki. W wielu regionach
dusze bliskich witane sg latarniami zapalanymi u progéw domow (tzw. mukaebi - "ognie
powitalne"). Aby pozegna¢ dusze zmartych, ktore opuszczajg swoje rodziny w ostatnim
dniu $wieta, Japonczycy uzywaja ,,0ogni pozegnalnych” tzw. okuribi, a w niektorych
regionach, nad rzekami 1 nad morzem w nocy puszcza si¢ na wodg todki z lampionami.

Ekwador

Podczas Swicta Zmartych w Ekwadorze wiele rodzin zasiada przy stole zastawionym
tradycyjnymi potrawami, do ktorych zalicza si¢ m.in. chleb guagua (najczesciej w
ksztalcie dzieci) oraz colada morada — nap6j z fioletowej kukurydzy, jezyn i innych
OWOCOW.

Wsrdd niektdrych spotecznosci zachowata sie tradycja gromadzenia si¢ przy grobach
zmartych. Rodziny przynosza w ofierze ich ulubione potrawy. Gdy uznaja, ze zmarli juz
si¢ nimi nasycili dopiero sami zaczynajg je spozywac. Niektorzy z nich kraza po
cmentarzu wymieniajgc si¢ potrawami z innymi rodakami odwiedzajgcymi groby bliskich.
W niektoérych regionach zywi zapraszaja zmartych do gry w kosci (juego del Piruruy). W
zaleznos$ci od wyrzuconego numeru, odgaduje si¢ potrzeby lub zarzuty zmartego.

Niemcy

Kraje zwigzkowe z dominujacym katolicyzmem (Badenia-Wirtembergia, Bawaria,
Nadrenia Péinocna-Westfalia, Nadrenia-Palatynat oraz Saara) obchodza Allerheiligen
(Wszystkich Swietych) 1 listopada. Poczta, banki oraz sklepy sa w tym czasie zamkniete.
Niemcy uczestniczag w mszy Allerheiligen Gottesdienst, zapalaja swiecie 1 sktadajg kwiaty
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oraz wience na grobach zmartych bliskich. W wielu domach w potludnie odbywa si¢ takze
uroczysty obiad. W niektorych wioskach zachowat si¢ zwyczaj wedtug ktorego dzieci
chodza od domu do domu $piewajac piesni. Jednym z symboli tego §wigta stata si¢ Swieca
zwana Newweling uzywana gtdwnie w tym okresie w Moguncji. Tradycyjnym
smakotykiem w niektorych regionach jest specjalnie pieczony chlebek — Strietzel oraz
Hefezopf, ktory czesto stuzy jako podarunek dla dzieci od chrzestnych. Obecnie, takze
cze$¢ protestantow odwiedza w tym dniu groby swoich bliskich.

Protestancka cz¢$¢ spoteczenstwa czci zmartych podczas tzw. Totensonntag odbywajacego
si¢ w ostatnig niedziele protestanckiego roku koscielnego. Dzien ten zostaly wprowadzony
w 1816 roku na mocy dekretu pruskiego kroéla Fryderyka Wilhelma III dla uczczenia
pamigci polegltych w wojnie napoleonskiej. Poczatkowo swigto byto obchodzone jedynie
w Niemczech, ale pdzniej przejety go rdwniez inne kraje nalezace do Prus.

Filipiny

Filipinskie $wieto zmartych znano jako Araw ng mga Patay, Todos Los Santos lub Undas,
tak jak w innych krajach katolickich, obchodzone jest 1 listopada. Jest to dzien wolny od
pracy. W tym okresie Filipinczycy wspominaja swoich zmartych bliskich. Odwiedzajg ich
groby sktadajac na nich zapalone §wiece, kwiaty, a nawet pozywienie. Niektorzy dekoruja
je barwnymi ozdobami, niekiedy balonami. Wiele rodzin spgdza na cmentarzu caty dzien a
nawet catg noc. Wigkszos$¢ Filipinczykow bierze tez udziat w mszy w jednym z 13
ko$ciotéw rzymskokatolickich w kraju zmawiajac modlitwe za zmartych. Popularng forma
obrzgdow staty si¢ tzw. “pangangaluluwa” co oznacza grupe¢ ludzi, ktéra wedruje od
domu do domu grajac 1 $piewajac w imieniu tych, ktorzy odeszli. Reprezentuja zmartych,
proszacych o jalmuzne 1 modlitwe w ich intencji. Czesto reprezentuja dusze, ktore utknety
w czysceu.

Meksyk

Dia de los Muertos (dostownie Dzieh Zmartych) taczy w sobie
hiszpanskie katolickie tradycje Wszystkich Swigtych z tubylczymi
obrzadkami prekolumbijczykow. Swieto przypadana 112
listopada cho¢ niektérzy przejmujg zwyczaje amerykanskiej wersji
Halloween 1 rozpoczynaja $wigtowanie juz 31 pazdziernika. Wedtug
wierzen Meksykanow, dusze dzieci powracajg na Ziemi¢
pierwszego listopada, a dusze dorostych — drugiego.

Dia de los Muertos to niezwykle barwne i radosne $wi¢to. Juz od

) polowy pazdziernika sklepowe wystawy zaczynaja wypeltnia¢
kosciotrupy, czaszki, maski §mierci 1 upiorow, a piekarnie 1
cukiernie szykuja specjalne wypieki, z ktorych najstynniejszy to
tzw (pan de muerto) ,,chleba zmartych”. Ogromng popularnoscig cieszg si¢ wyrabiane z
cukru 1 wody trupie czaszki (calaveras de dulce), ktore dodatkowo dekoruje si¢
kolorowym lukrem 1 cz¢sto doprawia np. tequilg lub czekoladg. Zabawka, ktéra przynosi
najwiecej radosci jest trumienka, z ktorej za pociggnigeciem sznurka wychyla si¢
nieboszczyk.

W domach ludzie robig porzadki oraz przygotowuja specjalne ottarze dla zmartych, na
ktore najczesciej sktadaja si¢ zdjecie zmartego, Swiece, kadzidta, a takze kwiaty 1 jedzenie,
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a czasem podarunki. Meksykanie wierza, ze dusze ich najblizszych mogg pozywic si¢
zapachami potraw. Najpopularniejszym kwiatem podczas tego §wigta jest aksamitka
nazywana Kwiatem Zmartych.

Podczas $wieta ludzie odwiedzajg rowniez groby zmartych, na ktorych sktadajg kwiaty,
podarunki lub ulubione przedmioty zmartych. Na dzieciecych grobach najczesciej
zostawiajg zabawki, ubranka i1 buty. W niektorych mniejszych miejscowosciach wcigz
panuje zwyczaj biesiadowania przy grobach zmartych. Rodziny spedzaja cata noc na
cmentarzu przy zapalonych $§wiecach $piewajac piosenki i wspominajac tych, ktérzy
odeszli. Przynosza ze sobg alkohol i pozywienie, rowniez jako podarunek dla zmartych
bliskich. Bardzo popularnym daniem w tym dniu jest kurczak w sosie czekoladowym.
Choc¢ swigto jest obchodzone w podobny sposob w catym Meksyku, w wielu czgsciach
kraju wystepuja odrebne zwyczaje. Wieksze miasta specjalizujg si¢ w organizowaniu
wielkich parad ulicznych. Jedne z najbardziej widowiskowych mozna zobaczy¢ w Mexico
City.

Francja

1 listopada, podczas Dnia Wszystkich Swietych (La Toussaint ) Francuzi odwiedzaja
groby swoich bliskich zapalajac $§wiece 1 sktadajac na nich wience oraz kwiaty,
najczesciej chryzantemy, ktore staly sie¢ symbolem tego §wigta we Francji. Niektorzy
zostawiaja takze male marmurowe tabliczki z podpisami (np. drogiej mamie), ktore sg
wyrazem pamigci o zmartej osobie. We Francji nie istnieje zwyczaj zapalania zniczy.
Swieto przypada na jesienne ferie, wigc Francuzi maja okazje odwiedzi¢ groby bliskich w
réznych zakatkach kraju.

Powszechnym zwyczajem staty si¢ pielgrzymki do Sanktuarium Sw. Marii Magdaleny w
Vézelay u podnoza wzgorz Morgan. Wielu mtodych ludzi, rowniez z zagranicy przybywa
na grob legendarnego Jima Morrisona z grupy The Doors, pochowanego na paryskim
cmentarzu Pere-Lachaise.

Bulgaria

W prawostawnej Butgarii nie obchodzi si¢ dnia Wszystkich Swietych, ale celebrowane sa
tu tzw. Zaduszki Archanielskie (Archangelska Zadoushnitsa) przypadajace w sobote
poprzedzajaca 8 listopada, ktory jest dniem $w. Michata Archaniofa. Jest to najwieksze 1
najwazniejsze §wieto w roku z kilku dni zadusznych obchodzonych przez Bulgarow. W
tym dniu czci si¢ pamig¢ zotnierzy polegtych za ojczyzne. Na cmentarzach wojskowych i
przy Grobie Nieznanego Zotnierza w Sofii podczas oficjalnych uroczystosci sktadane sa
wience. Wielu Butgarow odwiedza takze mogity swoich bliskich. Tradycja nakazuje
zapalenie $wiec 1 polanie grobu czerwonym winem, ktére ma symbolizowac¢ krew
Chrystusa. Cerkiew zezwala na wypicie wina na cmentarzu, ale zabrania robienia tego z
butelki, z ktore; wylewane jest ono na grob. Na cmentarz przynosi si¢ takze jedzenie, w
tym czeresnie, ktore sg tu popularne o tej porze roku. Z tego wzgledu swieto okresla si¢
niekiedy mianem Zaduszki Czere$niowe. Odwiedzajacy groby czestuja si¢ nawzajem
chlebem, a takze gotowanym zbozem, ktére ma symbolizowa¢ zmartwychwstanie.
Niektorzy przynosza tez kotacze, ciastka i czekoladki.

Nikaragua - Swieto Zmartych w Nikaragui obchodzone jest na cmentarzu. Aby
uhonorowac¢ swoich zmartych, ich zywi krewni spedzajg z nimi noc, $pigc obok grobow.
Peru - w wiejskich regionach kraju Peruwianczycy wierza, ze dusze ich zmartych wracaja
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na ziemi¢ do skonstruowanych specjalnie na ten dzien domowych ottarzy. Stawia si¢ na
nich zdjecia zmartych, §wiece, jedzenie 1 kwiaty, ktére zanoszone s3 nast¢pnego dnia na
cmentarze. Wtedy rowniez odwiedza si¢ groby zmartych.

Stany Zjednoczone, Kanada, Irlandia, Wielka Brytania — w dniu 31 pazdziernika, w
tych krajach mieszkancy obchodzg Halloween, czyli swoja wlasng odmiang Wszystkich
Swietych, wywodzaca si¢ ze starozytno-celtyckich oraz poganskich tradycji. Kupuja
maski 1 kostiumy, w ktdre przebierajg si¢ gtdéwnie dzieci. Zgodnie z obyczajem pozniej
chodza tego dnia grupami, przebrani za zjawy, duchy 1 potwory, od domu do domu, pukaja
do drzwi 1 grozac psotami, prosza o poczestunek.

g Hiszpania - w tym kraju od wielu lat istnieje zwyczaj
A Mkremowania zwlok, a cmentarze przypominajg parki z
murowanymi wielopi¢trowymi grobowcami, w ktorych
Mprzechowywane sg urny z prochami. Zamkniecie
B iposzczegblnych wnegk stanowig tablice z nazwiskami
S zmartych. Groby w Hiszpanii najczesciej odwiedzaja ludzie
starsi, ubrani na czarno. Czyszczg ptyty z nazwiskami i
zapalajg elektryczne lampki. Swiece sa zabronione ze wzgledu
#na zagrozenie pozarowe. Jednak w niektorych
HEmiejscowosciach Hiszpanii do dzi$ rozpala sie ogniska, ktore
#majq wskazywac¢ zmarlym droge¢ do domu, a jednoczesnie
8-4stuza do tradycyjnego o tej porze roku pieczenia kasztanow.
W Na Slowacji w zaduszkowa noc ludzie zostawiaja na stole
chleb lub inne potrawy. Robig to, aby w ten sposob uczcic
zmarlych, ktorzy w tym czasie przychodza do swoich dawnych domow. Przodkowie
dzisiejszych Stowakow dekorowali tez groby matami i1 zapalali §wieczki. Ten, kto nie
mogl i8¢ na cmentarz zapalat je w domu po jednej dla kazdego zmartego z rodziny.
W Szwecji Zaduszki sg §wigtem ruchomym. Przypadaja w pierwszg sobote listopada. Na
kazdym cmentarzu znajduje si¢ tzw. ,,zagajnik pamigci”, w ktorym rozsypuje si¢
skremowane prochy zmartych, ktorzy nie chceieli tradycyjnego pochowku. W tym tez
miejscu Szwedzi wspominajg zmartych.
Réwniez Holandia jest krajem, gdzie §wigto tych, ktorzy odeszli ma inng datg. Tam tez
nie ma ono charakteru religijnego. Jest to tylko tak zwane "upami¢tnienie zmartych" i
odbywa si¢ 4 maja. Holendrzy w tym dniu sktadajg wience 1 kwiaty w miejscach
najwiekszych zbrodni II wojny oraz przed pomnikami.
W tradycji rosyjskiej, gdzie ogromna wigkszo$¢ ludzi jest wyznania prawostawnego
swoich zmartych wspomina si¢ w niedziele wielkanocng. Tego dnia Rosjanie calymi
rodzinami gromadzg si¢ przy grobach swoich najblizszych.
Jednak nie we wszystkich krajach dzien o wspominania tych, ktorzy odeszli ze $wiata
zywych ma charakter religijny.
U luteranow nie ma kultu zmartych, lecz kultywowana jest pamiec¢ 1 troska o groby
zmartych. Przy wielu luteranskich nekropoliach znajduje si¢ dom, w ktérym mieszka
gospodarz opiekujacy si¢ cmentarzem. Zydzi natomiast wspominaja zmartych w rocznice
smierci. Wtedy tez zapalaja specjalna $wiece zwang jorcajtowa i odmawiaja modlitwe:
"Boze peten mitosierdzia" lub tradycyjny kadisz. W rocznice §mierci stynnych rabinow i
cadykoéw umieszcza si¢ na ich grobach karteczki z prosbami o wstawiennictwo.
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Charakterystycznym $wietem, ktore przypada na noc z 31 pazdziernika na 1 listopada jest
Halloween. Swieto to wywodzi sie z tradycji celtyckiej. Bylto najwiekszym §wigtem
Celtow 1 oznaczato koniec lata. Do tego czasu nalezato zakonczy¢ wszystkie stare sprawy.
Ludzie ci traktowali noc 31 pazdziernika jako "czas bez czasu". Przez ten okres nic nie
oddzielato §wiata ziemskiego od zaswiatéw a to sprzyjato spotkaniom zywych 1 umartych.
Wierzono, ze w tg szczegdlng noc dusze ztych, ktorzy odeszli w ciggu ostatniego roku
schodza na ziemig, aby mogli oni sptaci¢ dlug za swoje zte czyny. Celtowie wierzyli, ze
sktadajac dary i ofiary sa w stanie przebtaga¢ boga Smierci za swoje grzechy i sprawic, ze
dusze beda mogly osiagna¢ niebianskg nagrodg. Wierzono rowniez, ze wraz ze ztymi
duszami schodzaca ziemie takze wrozki, chochliki 1 gnomy. Spodziewano si¢ z ich stron
ztosliwosci 1 przesladowan. Aby ukry¢ si¢ przed nimi, przebierano si¢ w skory zabitych
wczesnie] zwierzat, wierzac, ze zle duchy zobaczywszy przebieranca, pomysla sobie, ze to
takze pokutujacy 1 zostawig go w spokoju. Aby odpedzi¢ zte duchy palono ogniska na
szczytach wzgorz w tak zwanych dabrowych lasach zwanych ,,swietymi gajami”. Miano
nadzieje, ze dzigki nim przybeda dobre sity. W czasie tajemniczych celtyckich obrzedow
uwalniano takze ludzkie dusze z ciat czarnych kotow, sow 1 nietoperzy.

Nastepnego ranka zabierano z ognisk kloce Zarzacego si¢ jeszcze drewna, aby przekazaé
kazdej rodzinie nowy ogien do rozniecenia w domowych paleniskach.

Obecnie $wigto to ma inny charakter 1 jest przede wszystkim swietem dzieci 1 mtodych.
Jest ono obchodzone zwlaszcza w krajach niekatolickich oraz w anglosaskich
panstwach o tradycji protestanckiej takich, jak na przyktad USA, Nowa Zelandia,
Australia i Wielka Brytania. Mowi sig, e jest to ,,Swieto Duchow”.

Obecnie podczas tego swieta odbywaja si¢ uliczne parady 1 zabawy, ktore trwaja do
biatego rana. W ciggu dnia grupki dzieci przebranych za rozne postaci wedrujg od domu
do domu 1 gdy drzwi si¢ otworza, wotaja do gospodarzy: "Psota albo poczestunek".
Mtodzi ludzie 1 nastolatki spedzaja ten wieczor 1 noc na hucznych zabawach, ktore maja
forme balow. Sa poprzebierani przede wszystkim w wiedZmy, nietoperze, duchy, szkielety
lub potwory z dziecigcych kreskowek. Przyjecia te sg czesto potaczone z réznymi
obrzedami okultystycznymi, np. wrdézeniem laniem wosku i otowiu czy wywotywaniem
duch6éw. Modne jest rowniez ubieranie doméw w cmentarne scenerie np. wieszanie
kosciotrupdéw na przydomowych drzewach, a obowigzkowo przed kazdym domem
wystawia si¢ na calg noc dynie, wyztobiong tak, aby imitowala czaszke, a w jej srodku
umieszcza si¢ zapalong Swieczke lub latarenkg. Wickszo$¢ ludzi obecnie $wietujacych
Halloween uwaza, ze to jedynie "dobra zabawa".

Do dzis w Irlandii obowigzuje jednak zasada, ze po 1 listopada nie zbiera si¢ dzikich
owocow, bo moga by¢ zatrute a w wiejskich regionach Szkocji, Anglii, Walii i Irlandii w
przeddzien tego dnia zgodnie z tradycjg sprzata si¢ domu, gasi ogien pod kuchnig, a
gospodynie wyktadajg jedzenie 1 napoje, po czym wszyscy ktadg si¢ spac.

Przygotowata Katarzyna Uszynska
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ROZRYWKA

Usmiechnij sie

Krzyzowka Listopadowa

1. palimy je na grobach

L 2. mate patyczki, ktérymi zapalamy

5. Znicze ’

3. miesigc, kiedy obchodzimy Swigto

3. Zmartych

4. 4. Sciana z ciegiet, ktora otacza

cmentarz

5. wstazka dotgczona do wienca

6. 6. kwiaty, ktore zazwyczaj stawiamy
na grobach

7. symbol wiary znajdujacy si¢ na

8. grobach

8. dekoracja z kwiatow 1 gatezi

swierkowych, ktorg ktadziemy na

grobach.

1. mate, czarne owoce rosnace
w lesie
Krzyi()wka leSna 2. ma czerwony kapelusz
w biate kropki
3. okragta czes¢ grzyba
2. 4. zbieramy do niego grzyby
3 5. czerwone cierpkie owoce
rosnace w lesie
6. drzewo iglaste, ktore
5. lubig grzyby
6. 7. zwierze, ktore buduje tamy
z drzew
8. kopiec, w ktérym mieszkaja
8. mréwki
9, 9. mieczak, ktory zjada grzyby
10. grzybki w occie
11. szlachetne grzyby
1. 12. pora roku, kiedy w lesie

12. rosng grzyby
Krzyzowke utozyt zespot redakcyjny

10.
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Krzyzowka pazdziernikowa

17

1. muzyk grajacy w kosciele

2. §piewa razem z organistg

3. jakiej narodowosci byt Pan Jezus
4. stol w Kosciele, przy ktorym
ksigdz odprawia msz¢ §w.

5. wiosenne §wigta

6. budynek, w ktorym modla si¢
Katolicy

7. sakrament, ktory otrzymuje mate
dzieci

8. duchowny ,.kierownik™ parafii

Krzyzowke utozyt zespot redakcyjny
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