Dzielnicowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy
ul. Gorska 7 w Warszawie

numer 3 ( kwiecien 2010r. ) cena 1zt

Od redakcji

Mamy zaszczyt przedstawi¢ Panstwu efekt naszej wspdlnej pracy — trzeci
juz numer gazetki. StaraliSmy si¢ bardzo, aby byta ona cickawa, tak, zeby
kazdy znalazt w niej cos dla siebie. Jest w niej wigc staly Kgcik Kulinarny, a w
nim sprawdzone przez nas na zaj¢ciach kulinarnych przepisy na stodkosci. Jak
zwykle jest tez pare informacji dla fanow sportu, a takze troche rozrywki.
Znajdziecie tez panstwo maty wycinek naszej tworczosci, zarowno tej
materialnej, jak 1 literackie;.

Niestety znalazly si¢ rowniez przykre informacje zwigzane z kwietniowq
katastrofg. Bylismy bardzo wstrzasnieci wiadomosciami, ktore codziennie
styszeli$my w radio 1 telewizji.

Mamy nadziej¢ ze ten numer, tak jak poprzednie, bgdzie si¢ panstwu
podobal. Dzigkujemy za wszystkie zyczliwe stowa od Panstwa.

Zyczymy mitej lektury
Zespot Redakeyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja 1 proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wydarzenia minionego miesigca)

Andrzej Nowak (wywiady)

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
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Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski

SOLENIZANCI 1 JUBILACI

W kwietniu urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

Urodziny Imieniny

23.05. — Joanna Kozakowska  _A-f-HAEK, 04.05. — Monika Skrodzka
31.05. — Marzena Zalewska w 13.05. — Robert Jendruczek

15.05. — Zofia Pagowska
24.05. — Joanna Klonowska
24.05. — Joanna Kozakowska

24.05. — Joanna Szczepanska

Wszystkim jubilatom i1 solenizantom Zyczymy sukceséw w zyciu,
szczescia w mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spetlnienia wszystkich
najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

01.05. — Swicto Pracy
03.05. — Swieto Konstytucji 3 maja
26.05 — Dzien Matki



CO OZNACZJA NASZE IMIONA ?

v
Monika

Imi¢ prawdopodobnie pochodzenia greckiego. Oznacza jedna, jedyna.
Osoba o tym imieniu jest wrazliwa, ma tworcza wyobrazni¢ 1 nature
artystyczng. Dyplomatka. Posiada duze poczucie humoru. Mato oszczedna.
Lubi spokoj. Szybko dazy do fagodzenia konfliktow 1 osiggniecia kompromisu.
Najlepiej sprawdza si¢ we wspotdziataniu. Chetnie nawigzuje przyjaznie, ktore
trwajg dtugi czas. Osoba ta nie daje sobie ,,w kasze dmuchac”.

Szczesliwy dzien — poniedziatek — kolor — bialty — kamien — kamien
ksiezycowy — roslina — powdj.

Robert

Imi¢ pochodzenia germanskiego, oznacza — zyjacy w blasku stawy.
Osoba o tym imieniu posiada duzg intuicj¢. Potrafi obserwowac swiat 1
wyciggac odpowiednie wnioski. Intuicyjnie ocenia sytuacje i szybko
podejmuje decyzje. Cechuje go silna wola 1 updr w dazeniu do celu. Jest z
natury energiczny, czasem porywczy. Ma uzdolnienia organizatorskie 1
kierownicze, cz¢sto bywa dobrym rozjemcg. Ma dar przyciaggania ludzi do
siebie, tatwo zawiera przyjaznie. Konserwatywny. Czuty na pochlebstwa,
oddany rodzinie. Szcz¢sliwy dzien — sroda, kolor — z6lty, kamien — cytryn,
roslina — akacja.



Z.ofia

Imi¢ pochodzenia greckiego, oznacza madros¢ 1 wiedzg. Osoba o tym
imieniu jest madra i dobra; uczynna i1 przyjacielska. Godna zaufania. Posiada
dobrg intuicj¢ oraz dar dobrego doradzania. Oddana domowi 1 rodzinie.
Pracowita 1 rozwazna, uczciwa 1 dzigki temu czgsto osigga wysokie szczyty,
pelni wazne funkcje. Szybko wyrabia sobie wlasne zdanie na dany temat i
trudno przekonac jg do czego$, do czego sama nie ma przekonania. Odporna na
wplywy z zewnatrz. Sktonna do poswigcenia swego prywatnego zycia na rzecz
pracy spotecznej. Uchodzi za osobe dyskretng i godng zaufania. Przymioty
charakteru idg w parze z uroda, co czgsto doceniajg m¢zezyzni. Szczesliwy
dzien — piatek, kolor — niebieski, kamien — perta, kwiat — bratek.

Joanna

Imi¢ pochodzenia hebrajskiego. Jest to zenska odmiana imienia Jan.
Osoba o tym imieniu jest wrazliwa, towarzyszka, spokojna. Ogdlnie lubiana.
Dobry doradca, ale z malg inicjatywa. Kulturalna, z duzg towarzyszka ogtada.
Nie lubi gra¢ pierwszych skrzypiec, nie przepada za przewodniczeniem, z
powodzeniem zadowala si¢ pozycja zastepcy 1 doradcy. Latwo dostosowuje si¢
do otoczenia. Jest realistkg. Szczesliwy dzien — czwartek, kolor — bragzowy,
kamien — opal, roslina — bez.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

10 kwiecien 2010 r.

Miesigc kwiecien byt bardzo smutny dla wszystkich Polakow. Powodem
byla katastrofa, ktora wydarzyta si¢ w Smolensku. 10 kwietnia 2010 r. o godz.
8.56 na smolenskim lotnisku rozbit si¢ samolot prezydencki z 96 osobami na
poktadzie. Wsrod ofiar katastrofy byt m.in. pan prezydent Lech Kaczynski
wraz z matzonkg Marig Kaczynska. Pasazerowie tego samolotu jechali na
obchody 70 rocznicy Zbrodni Katynskie;.

Okazalo sig, ze tragedia ta dotkneta niektorych z nas bardzo osobiscie.
Wsrod ofiar znalazt si¢ m.in. ks. Jozef Janiec. Byt on proboszczem Parafii
NMP Krolowej Wyznawcow na warszawskich Siekierkach, a takze tworcg
Parafiady. Posrod grona jego parafian znalezli si¢ Marzena Zalewski 1 Rafat
Musch.
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Kolejng osoba, ktorg byla bezposrednio zwigzana z niektorymi z nas byt
proboszcz Parafii sw. Tomasza Apostota na Sadybie -ks. Andrzej Kwasnik. Byt
on rowniez Kapelanem Federacji Rodzin Katynskich. Ks. Andrzej byt
proboszczem naszego kolegi Krzysztofa Wojnickiego.

Ofiarg katastrofy byt rowniez dowodca zatogi samolotu major Robert
Grzywna, ktory byt sgsiadem pani Danuty Kaczmarek. Réwniez Katarzyna

Uszynska znalazta wsrod ofiar swojg sgsiadke-panig Katarzyne Piskorska.
red.: Rafal Musch

{ CIEKAWOSTKI }

W Warszawski ZOO otwarto 10 kwietnia nowg Hipopotamiarnig¢ 1
Rekinarium. Jest to najnowszy obiekt w naszym ZOO.

Hipopotamy Aniele¢ 1 Hugona mozna oglada¢ przez szybg w basenie
wewnetrznym.

Rekiny (w tym jedyny w Polsce tawrosz) 1 ptaszczki mieszkajg w
akwarium o pojemnosci prawie 100 000 litrow.

Jak tylko zrobi si¢ cieptej na pewno wybierzemy si¢ na wycieczke do
700, zeby je obejrzed.

NASZE PRACE

Praca wykonana w pracowni haftu 1 szycia przez Karoling Pajak.
Obraz pt. ,,Pasterz 1 owce” zostal wyklejony kolorowa wtoczka na desce



S5

Obraz ) Butelka
Praca wykonana w pracowni plastycznej przez Katarzyna Satkowska.
Obraz wykonany technikg AKRYLOWA
Praca wykonana w pracowni plastycznej przez Renat¢ Tolak
Butelka wykonana technika MALOWANIA NA SZKLE

g R P e o

Prace wykonane w pracowni ceramicznej przez Krzysztofa Cieptote
1 Monik¢ Skrodzka. Misa wykonana technika WYKLEJANIA.

Praca wykonana w pracowni stolarskiej przez Monike Skrodzka.
Przedstawiajgca aniota drewnianego.



L WIADOMOSCI SPORTOWE J

Sportowa relacja

W okresie swigtecznym niewiele si¢ dziato w Polskim sporcie.

W zwigzku z tym jeszcze raz napisze¢ o Justynie Kowalczyk. Justyna
ma 27 lat 1 jest zwyczajng mtodg kobietg. Nie jest to dla niej tatwe, bo
wigkszos¢ zycia spedza na meczacych treningach. Justyna mieszka z rodzicami
w Kasinie Wielkiej. Z okien domu wida¢ szkote, boisko klubu Orlik 1 gore
Snieznice. Praca towarzyszylta jej od zawsze i bez przerwy. O sobie mowi
.twarda dziewczyna ze wsi jestem” 1 dodaje, ze Kasina uksztattowata jej
charakter. Ale mimo to, ze nie chodzi po dyskotekach nie uwaza, zeby zycie jej
uciekato przez palce.

Nie chce zdradzi¢ szczegdtow, ale mowi, ze kocha 1 jest kochana i
predzej niz si¢ wszyscy spodziewaja zatozy rodzing.

Zyczymy Justynie spetnienia marzen!.

red.:. Mikotaj Scholz

19 kwiecien 2010 r.

Kubica wcigz zadziwia. Przygotowywat si¢ on intensywnie do Grand Prix
Chin, ktory odbyt si¢ w niedziele 18.04.2010 r. Nasz rodak miat udany
poczatek sezonu. Wciagu kilku lat przekonat do siebie najwigkszych
sceptykow. Umie wykorzysta¢ kazdg szanse. W wyscigu o Gran Prix Chin na
torze w Szanghaju zajat pigte miejsce. Polak mial bardzo duze szanse na
kolejne podium w tym sezonie, ale plany pokrzyzowatly mu jednak
nie do konca zrozumiate decyzje s¢dziow. Szef Renault powiedzial o Robercie
Kubicy, ze znowu byt po prostu perfekcyjny.

Predzej czy pdzniej mamy nadziej¢ ze zostanie mistrzem. Nie na darmo
jego ostatnimi startami zachwycajg si¢ specjalisci. Telewizja BBC poswiecita
Kubicy duzy materiat, w ktorym przedstawia go jako jednego z najlepszych
zawodnikow w stawce formuly oraz przysztego mistrza. Dziennikarze
francuscy 1dg dalej 1 twierdza, ze w przysztym roku Krakowianin na sto

procent zostanie partnerem Fernando Alonso w Ferrari.
red.:. Mikotaj Scholz



POEZJIA
| PROZA

» 10 WYy - rodzice”

Co to za stowo Rodzice?

Tak wlot tego nie uchwyce
Czy to narzedzie do pracy?
Bys$my byli tacy?

A moze to styl bycia
By dzieciom dawac¢ che¢ zycia
Kto nie wie ten zazdrosci
Bo to maszyna jest do mitosci
Co nieustannie na pelnych obrotach
I skrycie
Kochajaca reka broni Twoje zycie
I cieszy si¢ z tobg 1 z tobg ptacze
Ale Ja tego nie zobacze
Bo gdy bliskos¢ ich czuje
Ona zawsze mnie ucaluje
I wtedy to mysle skrycie
Jak Ja Was kocham moi Rodzice!

Katarzyna Satkowska

»Vioje Tatry”

Wiosno moja najpigkniejsza poro
Przyszias ze stonkiem z6ttym
Nad polami, tgkami z fioletowymi krokusami w trawie.

A gobry sa czarne 1 biate jak farby.
Ustyszatam glos $§piewu strumyka,

ktory ptynie do brzegow wodospadu,

wylane lodu zamarznigtego §lizgawki,
ptynace wody zrddlanej krysztaty.

Dni promiennego blasku stonca,
jasnego, $wiecgcego, IsSnigcego, usmiechnietego, teczowego.
A wieczorami stonce, ktore odbijato si¢ od gorek- chmurek biekitnych.
Posztam do kos$ciota z rodzicami w Wielki Tydzien
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zeby si¢ pomodli¢ za wszystko, co kocham.
Z mojego okna patrzytam na niebo ciemne,
pelne gwiazdek srebrnych.
A wczoraj widziatam z tatg wiewiorke,
czarng jak chmury w dolinie Strazyskie;.
Widziatam ja na biatym brzegu strumyka.
I w koncu wracamy do normalnos$ci zycia naszego,
bedziemy razem pracowali
Nie lubie powrotow, ale taki jest Swiat,

nie od nas to zalezy.
Swiateczne wspomnienia z pobytu
w Tatrach Katarzyny Satkowskiej.

wSzlachetny Gasior"

Za gorami za lasami znajdowalo si¢ mate gospodarstwo, w ktorym
rado$¢ 1 szczescie nie przemijaly, nie byto smutku ani tez, wszyscy zyli w
zgodzie. Posiadlo$cig tg zarzadzat pewien gospodarz, o ztotym sercu, ktory
kochat wszystkie zwierzeta i chetnie je przygarniat do siebie. okaleczone
opatrywat, chore leczyt a gtodne karmit.

W gospodarstwie tym zyt pewien szlachetny gasior, ktory bacznie
przygladat si¢ temu co robi jego Pan i postanowit mu pomoc. przyprowadzat z
drogi rozne zwierzeta, ktore nie miaty gdzie zamieszkac¢. Pewnego poranka
Gospodarz wyruszyt na pole 1 zobaczyl stado zagubionych gesi. Nie potrafit si¢
z nimi porozumie¢ poniewaz nie znat ich jezyka, dlatego postanowit poprosi¢ o
wsparcie szlachetnego gasiora. Ptak postanowit pomoc swojemu Panu i zabrat
je do domu. Gospodarz chcac pomoc tym zagubionym istotkom, poprosit
ggsiora, by si¢ nimi zaopiekowat, aby wyrosty na madre 1 szlachetne gesi tak
jak on. Ptak przyjat z wielka radoscig to zadanie, wspieral, pomagal, opieckowat
si¢ powierzonym stadem, uczyt zycia. Po pewnym czasie przyszedl Pan i
zobaczyl, ze zagubione gaseczki, zmienity si¢ w pickne 1 madre gesi, gotowe
wyruszy¢ w nieznang podroz.

Ptaki odleciaty, ale pamig¢ o ich nauczycielu gasiorze na zawsze zostanie

w ich sercach.
autor Marta Benicka



KACIK KULINARNY & ©

Ciasteczka z czekolada

Produkty

250g maki

150g cukru

200g miekkiego masta

200g drazetek z czekolady (moze by¢ pokruszona czekolada)
50g posiekanych orzechow wtoskich

ubite jajko

szczypta soli

odrobina wanilii lub cukier waniliowy

Wykonanie

Wymiesza¢ trzepaczkg masto z cukrem na jednolita mas¢. Do masy dodac
ubite jajko, wanili¢ lub cukier waniliowy. Starannie wymiesza¢. Wsypa¢ make
1501, a nastepnie czekolade 1 orzechy. Wymieszac.

Lyzka formowac owalne ciastka na blasze wytozonej pergaminem,
zachowujac spore odstepy gdyz ciasteczka rosng w czasie pieczenia.

Piec w piekarniku rozgrzanym do temp. 200C przez 10-12 min. na
ztocisty kolor.

Masa do wafli

Produkty

Y4 szklanki cukru

1 kostka margaryny

2 szklanki wody

2 tyzki kakao

2-2,5 szklanki mleka w proszku

Wykonanie
Wodg, cukier 1 margaryng zagotowac, doda¢ kakao 1 rozmieszac.
Nast¢pnie wsypa¢ mleko w proszku, wymiesza¢. Powstalg masg
smarujemy wafle.

Przepisy te wykorzystaliSmy podczas zaj¢¢ kulinarnych.
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Kacik dobrej Ksigzki
Andrzeja Nowaka

b

Chcialbym bardzo poleci¢ ksigzke, ktorg ostatnio czytatem -, Krzyzakow’
Henryka Sienkiewicza. Opisal w niej m.in. dzieje krola polskiego Whadystawa
Jagietty, ktory pokonal zakon Krzyzacki. Glownym bohaterem jest Zbyszko z
Bogdanca, ktory zakochat si¢ w pigknej Danusce, corce Juranda ze Spychowa.
Uratowata ona jego glowe od $ciecia. Zbyszko tak kochat swoja Danusig, ze
gdy zostata porwana przez Krzyzakow, jezdzit po catej Polsce szukajac je;.
Podczas tych poszukiwan spotykaty go rdzne przygody. Na koniec autor
opisuje wielkg bitwe pod Grunwaldem, w ktorej Krol Polski Wiadystaw
Jagietto pokonat zakon Krzyzacki. Zachgcam do przeczytania tej ksigzki, gdyz
jest to bardzo interesujgca lektura.

Andrzej Nowak: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety 1 chciatlbym
przeprowadzi¢ Panig wywiad ?
Ewa Fijatkowska: Dzien dobry.

A.N.: Czy moglby si¢ nam Pani przedstawic?
E.F.: Nazywam si¢ Ewa Fijatkowska

A.N.: Gdzie Pani mieszka? Z kim?
E.F.: Mieszkam z rodzicami i bratem Hubertem i jego Zong Agnieszkq
i synkiem Kubusiem.

A.N.: Jak dlugo Pani chodzi do osrodka?
E.F.: Bardzo dtugo, juz chyba 10 lat.

A.N.: A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?
E.F.: Lubie poniewaz jest tu stot do ping-ponga, a ja bardzo lubie grac

w ping-ponga.
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A.N:Ktorg pracownig lubi Pani najbardziej 1 dlaczego?
E.F.: Najbardziej lubie chodzi¢ do ceramiki, bo bardzo lubi¢ Danusie.
W ceramice robie kdtka z gliny do koszykowki.

A.N.: Czy lubi Pani kolegéw i kolezanki?
E.F.: Lubie

A.N.: Kogo Pani lubi najbardzie;j?
E.F.: Najbardziej Renate Tolak, Agnieszke Klos, z ktorg gram
w ping-ponga i Krzysia Cieplote, z ktorym tez gram.

A.N.: Jak Pani lubi spgdza¢ wolny czas?

E.F.: Lubie gra¢ w ping-ponga, w koszykowke i pi¢ kawe, a takze rysowac
na desce.

A.N.: Czy lubi Pani muzyke 1 jaka?

E.F.: Nie lubie

A.N.: Czym Pani si¢ interesuje?

E.F.: Interesuje si¢ wszystkim, co jest zwigzane z pitkq, ping-pongiem,
koszykowkq i deseczkami.

A.N.: Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?
E.F.: Wakacje lubi¢ spedzac na wsi, na dziatce.
A.N.: Czy Pani ma jakie$ zwierzatko 1 jakie?
E.F.: Mam w domu kota.

A.N.:Czy podoba si¢ Pani nasza gazetka?
E.F.: Jest fajna.

A.N.:Dzi¢kujemy Pani za wywiad.
Wywiad przeprowadzil Andrzej Nowak

OGLOSZENIA

We wrzesniu tego roku zamierzamy zorganizowac coroczny
Mazowiecki Przeglad Pracowni Terapeutycznych. W tym roku tematem
spotkan bedzie ekologia 1 recykling. W zwigzku z tym zwracamy si¢ do
Panstwa z prosba o przynoszenie produktow podlegajacych recyklingowi
np. plastikowe kubki po jogurtach, serkach, korki, metalowe puszki,
butelki po napojach, rolki od papieru toaletowego, itp. Z géry dziekujemy
Panstwu za okazang pomoc.
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2. Donosimy, ze nasz kolega Jacek Michalski w maju tego roku, bedzie
zdawat Egzamin Dojrzatoéci, czyli Mature. Zyczymy mu wszyscy
powodzenia 1 pomyslnego zdania wszystkich egzaminow. Bedziemy za
niego trzymac kciuki.

,,Potamania pidra,” Jacku!

3. Poniewaz zrobito si¢ cieplej na dworze, bedziemy si¢ starali, w miarg
mozliwosci wychodzi¢ cz¢sciej z Osrodka na wycieczki 1 spacery

4.  Przypominamy Panstwu, ze w naszym Osrodku znajduje si¢
biblioteczka czasopism dla rodzicéw. Znajduja si¢ w niej takie
czasopisma, jak: Integracja, Bardziej Kochani, Spoleczenstwo
dla Wszystkich.

W gazetach tych mozna znalez¢ rozne ciekawe artykuly, wywiady 1
informacje, ktére moga by¢ bardzo pomocne w zyciu codziennym a takze
w lepszym zrozumieniu funkcjonowania naszych podopiecznych. Goraco
zachecamy do wypozyczania i1 czytania.

Zespot terapeutyczny
ROZRYWKA
&2
, . e . BE SPACER ZA MIASTO
UsmleChﬂlJ S'Q \__~ Wopisz do krzyzéwki nazwy rzeczy, ktére widzisz na rysunku.

Pokoloruj obrazek.

# Rozmowa kwalifikacyjna
na niepanstwowej uczelni.
Kierunek: prawo.

- Prosze¢ opowiedzie€ o
obradach Okraglego Stotu.
- No wiec, Krol Artur...

1 2

# Co to jest staro$¢?
- To czas, kiedy potowa
moczu idzie na analizy.
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