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Drodzy caytelaccy,
to jui ostalac aumer maszej gazetke przed wakac jome.
Zegnamg sce 2 Wame ma 2 mcescace. Do tego aumerv
dofaczamy plyter ma kidrej magrame so z2djecca
ze wszystkéch cmprez: ktdre odbyly sce w maszym QOirodkv
w okresce od stycznca do czerwca 20713 r. Pésaléimy o tym
w poprzedacm avmerze. Cieszymy sce » de ta akcjo cceszy
sce tak dvigym powodzencem,
Wszystkem naszym czytelackom zyczymy vdamych wakac jé,
dvio slonca ¢ wspancalych wrazed.

Do zobaczeaca we wrzesiacv.

zespot Redakeyjny
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Opiekun: Katarzyna Zdunska
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Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)

Sklad 1 druk: Jacek Michalski
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Wszystkim jubilatom 1 solenizantom Zyczymy sukcesow w zyciu, szczescia
w mitosci, duzo u§miechow, duzo radosci, spetnienia wszystkich najskrytszych marzen
1 samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

10 czerwca 2013
Pojechalismy na XII
Spartakiade Osob
~Niepelosprawnych
£y0|zorganizowang  przez#
Osrodek Wsparcia 1"
. IRehabilitacji dla Osobj
{ Niepelosprawnych na
Bemowie. Oprocz nas
zaproszone byly tez = e o
: &~ 1" inne osrodki. Najpierw byto uroczyste powitanie
wszystklch gosc1 1 oﬁCJalne rozpoczecie zawodow. Byty przygotowane rdzne konkurencje:
jazda na rowerze stacjonarnym, chodzenie po réwnowazni, turlanie, strzelanie do bramki,
rzuty do kosza, wrzucanie pileczek do koszyka, skok w dal, rzuty pitka lekarska, picie
wody przez stomke. Przygotowane byly tez gry planszowe: warcaby, uktadanki logiczne,
plecenie koszykéw z makulatury, kolorowanki. Kazdy bral udzial we wszystkich
konkurencjach i zbieral punkty za wykonane =« o el :
zadanie. Zawody byly bardzo fajne. Po
skonczonych zawodach byta chwila zabawy przy
muzyce. Specjalnie dla nas gral zespot Feniks.

juz si¢ najedli, nastgpito uroczyste wreczenicgy*¥

pucharow 1 medali. Na koniec pani Dyrekto
osrodka podzigkowata wszystkim za udzial w
zawodach 1 zaprosita nas za rok.. Wszyscy
szczesliwi 1 zadowoleni wrociliSmy do naszego
osrodka.

red. Katarzyna Uszynska



14czerwca 2013 |

Tego dnia w naszej dzielnicy odbyt si¢ Dzien
Sasiada. My, jako osrodek bylismy $as
wspolorganizatorami tej imprezy. MieliSmy duzof
roboty, bo musieli§my poskrecac stoty 1 wystawich
je do ogrodu 1 na teren obok, musieliSmy
powynosi¢ 1 odkurzy¢ plastikowe krzesetka.
Impreza zacze¢ta si¢ o godzinie 15.00. Zaproszenij
byli wszyscy mieszkancy Sielec. Po uroczystymg
otwarciu zacze¢ta si¢ zabawa. Na poczatek zagrat
dla wszystkich Kapela Czerniakowska. Byly
przygotowane i inne atrakcje. Teatr Baza uczyl

= chetnych chodzi¢ na szczudlach, mozna bylo
pomalowac¢ sobie buzie, zrobi¢ zdjecie retro, napic¢
'sic kawy lub herbaty. Piekarnia Lubaszka
przygotowala  dla  wszystkich  przepyszne
by drozdzowki maslane. My przygotowaliSmy stoisko
& 17 naszymi rzeczami. Kto chcial, mogt sobie kupié
jaki§ drobiazg. Harcerze przygotowali warsztaty z
pierwsze] pomocy. Byly tez wystepy taneczno-
wokalne dzieci 1 mtodziezy. Goscie dopisali i1
fwszyscy sie dobrze bawili.

red. Andrzej Nowak

rodzicow 1 opiekundéw przygotowaliSmy zyczenia, ktore nagraliSmy kamerg. Najpierw
wszystkich przybytych gos$ci w naszym imieniu powitali Mikotaj Scholz 1 Agnieszka Ktos.
Potem zostal puszczony film z nagranymi naszymi zyczeniami. Rodzice bardzo si¢
wzruszyli, gdy ogladali t¢ prezentacje. ObdarowaliSmy ich tez kwiatami z filcu
przygotowanymi przez pracowni¢ haftu i szycia. Specjalnie na to swigto upiekliSmy tez
ciasta: ciasto zakonnica 1 ciasto z rabarbarem. ZrobiliSmy takze pyszng lemoniade. W
trakcie poczestunku pokazywane byly zdjecia z roéznych naszych imprez. Wszystkim



rodzicom bardzo podobalo si¢ to, co dla nich przygotowalismy.
red. Rafat Musch

20 czerwiec 2013

\ o | =
\ﬁgﬂ. , :

&
| - 7 g
et #

Tego dnia odwiedzit nas pan Wiestaw Scholz, tata Mikotaja. Przyszedi, zeby
opowiedzie¢ nam o zyciu codziennym w Wietnamie. Mikotaj mieszkat w Wietnamie 6 lat,
poniewaz jego tata byl tam Ambasadorem RP. Pan Wiestaw opowiedzial nam wiele
ciekawych rzeczy o Wietnamie. Z Warszawy do Wietnamu jest 10 000 km- leci si¢ 10
godzin samolotem. A jesli leci si¢ z przesiadkag w Paryzu to nawet 20 godzin. Jest to
bardzo me¢czaca podréz. Caly kraj ma powierzchnig 2 tys. km. Maja jedng lini¢ kolejowa,
ktora biegnie przez calg dlugos¢ kraju 1 taczy potnoc z potudniem (taka podroz trwa 2,5
dnia). Wigksza powierzchni¢ kraju zajmujg gory, jest tez Morze Chinskie, ktore taczy si¢ z
Pacyfikiem. Wietnamczycy zajmujg si¢ gtownie hodowlg ryzu. Rosnie on w wodzie 1
rozsadza si¢ go 3 razy. Jest to cigzka praca, bo caly czas trzeba sta¢ w wodzie. Plony
zbierajg raz w roku. Na asfalcie ktada Scigty ryz 1 jezdza po nim samochodem. Potem
zbierajg stomg¢, a wymldcony ryz zagarniaja do koszy. Uprawiajg takze herbate 1 kawe.
Hoduja takze w wielkich ptywajacych akwariach ryby. Jest to biedny kraj. Mieszkancow
jest 2-3 razy wigcej niz Polakow. Wietnamczycy sg bardzo mitymi ludZzmi, spokojnymi i
sympatycznymi. Sg dlugowieczni- jest bardzo duzo osob, ktore skonczyty 100 lat. Dzieje
si¢ tak prawdopodobnie dlatego, bo zyja zgodnie z naturg. Podstawag diety
Wietnamczykow jest ryz. Na $niadanie, obiad 1 kolacje jedza zupe sktadajaca si¢ z miesa,
warzyw 1 ryzu. Jedza bardzo mato migsa. Uzywajg duzo réznorodnych przypraw. Jedza
migso drobiowe, wieprzowe, wotowe, a takze weze 1 psy. Psie mi¢so jedzg najczescie] w
Nowy Rok, bo twierdza, ze to daje im sile, a szczegdlnie mezczyznom. W latach 80 w
Wietnamie byt wielki gtdéd- zjedli wtedy wszystko, co si¢ do tego nadawato. Architektura
w Wietnamie jest bardzo okazata. Budowle sg pieknie rzezbione, czesto pojawiajg si¢
motywy smoka. O Wietnamie mowi si¢, ze jest malym smokiem. Kazdy krol wietnamski
budowat swoj patac i dlatego jest ich bardzo duzo. Jest w nich wiele rzezb zwierzat, np.
stonie. Wietnamczycy jezdzg gltéwnie rikszami, rowerami i motorami. Na ulicach czasami
mozna spotka¢ krowy. Najwazniejszym $wictem w Wietnamie jest Ksiezycowy Nowy
Rok. Zaczyna si¢ miesigc pdzniej niz u nas- miedzy 1-12 lutym. Wszyscy wtedy swigtuja,
ulice s3 wesote, odbywaja si¢ parady, ludzie §piewajq 1 tancza, puszczaja lampiony, robig
smoki. Mieszka tam kilkadziesigt mniejszo$ci narodowych- kazda mowi innym jezykiem.
Odbywa si¢ tam targ Slubny- spotykaja si¢ wtedy chlopcy 1 dziewczeta, poznajg si¢ i
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zar¢czaja. W Wietnamie sg dwa wyznania: katolicyzm 1 buddyzm. Wietnamscy katolicy
maja Sanktuarium Maryjne podobne do naszej Jasnej Gory. Powstalo ono w miejscu ,
gdzie objawita si¢ Matka Boska. W kazdy wietnamskim domu sg buddyjskie ottarzyki.
Palg przed nimi trociczki i w ten sposob oddaja hotd przodkom. W kraju tym zyja dzikie
stonie, ktore czasami atakujg wioski. Niszczg je wtedy doszczetnie.

W Wietnamie prawie wszyscy majg na nazwisko Nguien. Sg tam 3 podstawowe
nazwiska. Po S$lubie kazdy zostaje przy swoim
nazwisku. Wietnamczycy zakochani sg3 w wodzie-
cata komunikacja byla kiedy$ oparta na wodzie. W
kazdym ogrodzie jest jaki§ zbiornik wodny. Klimat w
Wietnamie jest bardzo gorgcy. Nad morzem sg pickne
plaze. Na wsiach wszystkie zabudowania sg z
drewna. Pan Wiestaw pokazal na tradycyjny strgj
——=Wietnamki. Modelka byla Agnieszka Szymanska.

WPapier robig z ryzu i1 slomy ryzowej. Bardzo lubig
gra¢ w pitke nozna, ale nie graja zbyt dobrze.
Przyczyna tego jest prawdopodobnie niedozywienie
juz w tonie matki. Z tego wzgledu s3 duzo stabsi
fizycznie 1 dlatego nie odnosza sukceséw. W calej
Azji Potudniowo- Wschodniej wszedzie sg osrodki
dla  niepetnosprawnych. Sa  bardzo  dobrze
wyposazone. Sztuka wietnamska — malarstwo,
rzezba, wnetrzarstwo- jest bardzo rozwinigta 1
ceniona na S$wiecie. Bardzo nam si¢ podobato
spotkanie z panem Scholzem. DowiedzieliSmy si¢ duzo ciekawych rzeczy. Cieszymy sig,
ze tata Mikotaja zechciat spotkac si¢ z nami.

Redakcja

25 czerwca 2013

W naszym os$rodku odbyt si¢ II Turniej Muzyczny ,, Jaka to melodia”. Wzigto w
nim udziat 10 osrodkow z Warszawy 1 okolic. Kazda placéwka wystawita 3 osobowa
druzyng. Na poczatku nasza pani Dyrektor powitala wszystkich uczestnikow Turnieju.
Potem wystuchalismy krotkiego koncertu zespotu Muzyczni Czarodzieje z SDS z ul.

| - ~ Suwalskiej.
#Nasz osrodek reprezentowali: Katarzyna Uszynska,
"\\ Woijtek Kwil i Andrzejliil » —_—
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wykonawce.
prawidlowg  odpowiedZFe%
mozna bylo uzyskaé 28~
pkt. Byto 5 zagadek dla/S&j]
kazdej druzyny. W drugiej turze kazda druzyna musiata? .28

wykonaé wybrany przez siebie utwor. Za te konkurencje™

mozna byto uzyska¢ 10 pkt. Walka byta bardzo wyréwnana. Pierwsze miejsce zajat WTZ
z ul. Karolkowej, drugie SDS z ul. Gérskiej, czyli my, a trzecie SDS z ul. Rozlogi.
Wszyscy dostali dyplomy i nagrody indywidualne i dla osrodkow. Zabawa wszystkim
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bardzo si¢ podobata. Goscie wyjezdzali od nas bardzo zadowoleni.
red. Rafat Musch

POEZJA
| PROZA

»Rodzice”

Ja, dziecko wasze, chce by¢ zawsze z wami,

Bo ja jestem tg, ktora otwiera wam mitos¢,
Zamiast okiennic mam niebo, zielen trawnika,
Wieje w nich wiatrem.

Ja jestem waszym dzieckiem,

Pielegnuj¢ was mitoscig swoja ogromna,

Taka, jaka jest we mnie.

Namaluje¢ wam serce ogromne.

Dla was porozwieszam wszystkie gwiazdy,
Policze tzy w oczach, aby wigcej za wami nie ptakaty.
Kwiaty i stonce z wiatrem puszcze przez gory 1 lasy,
By skonczyt si¢ czas zmartwienia.

Autor Katarzyna Satkowska

KACIK KULINARNY

Ciasto grysikowe z truskawkami i galaretka
czyli ciasto z kaszy manny, bez pieczenia
Sktadniki:
¢ 2 opakowania herbatnikow
¢ 1 litr mleka
¢ 200 g masta
¢ 1 szklanka cukru
1 opakowanie cukru wanilinowego
1 szklanka kaszy manny
® 500 g truskawek

2 opakowania galaretki truskawkowe;j



Galaretki rozpusci¢ w 750 ml wody, odstawi¢ do ostudzenia.

Forme¢ o wymiarach dolnych 26 x 22 cm wylozy¢ papierem do pieczenia.

Dno formy wylozy¢ herbatnikami, jeden przy drugim.

W garnku zagotowa¢ mleko z cukrami 1 mastem. Do gorgcego dodaé szklanke kaszy
manny, zagotowac. Pogotowac¢ okolo minuty lub dwoch od momentu zagotowania,
mieszajac, do otrzymania gestej kaszy. Goraca kasze wyla¢ na herbatniki, wyréwnaé. W
jeszcze cieply kasze powciskac truskawki, do potowy ich wielkosci. Przestudzic.

Zala¢ tezejaca galaretka.

Uwaga: moze si¢ zdarzy¢, ze truskawki podptyng do gory, wtedy trzeba je umiesci¢ na
miejscu przy pomocy malutkich wykataczek, ktére usuniemy po stezeniu galaretki.

Przechowywa¢ w lodowce. Przed podaniem dowolnie udekorowac, np. bitg Smietang.

K 3 £ 5] B 51 B o
zwierzgl YERIB Ay

Poniewaz bardzo lubi¢ zwierzeta, postanowilam ze stworz¢ dziatl dla mito$nikow
zwierzat. Zamieszczone w nim beda rozne informacje 1 ciekawostki dotyczace
poszczegdlnych zwierzat. Na poczatek troche wiadomosci na temat kotow.

Kot domowy udomowiony gatunek matego,

migsozernego ssaka z rzedu drapieznych z rodziny kotowatych. Przez ludzi ceniony jako
zwierz¢ domowe oraz z powodu jego zdolnosci do niszczenia szkodnikow. Koty zostaty
udomowione okoto 9500 lat temu 1 sa obecnie najpopularniejszymi zwierzgtami
domowymi na $wiecie. Gatunek prawdopodobnie pochodzi od kota nubijskiego, przy
czym w Europie krzyzowal si¢ ze .

Przodkiem kota domowego jest kot nubijski — wedlug pogladow wiekszosci
wspoélczesnych naukowcoOw roznice pomiedzy kotem domowym 1 nubijskim sg tak
niewielkie, ze nalezg one do tego samego podgatunku. Istnieja rozbieznosci w kwestii daty
udomowienia kota. Wigkszo§¢ zrddet sugeruje lata 4000-3700 p.n.e., a miejscem, w
ktorym miato do tego dojs¢, byta Nubia. Istniejg jednak dowody (grob kota z Cypru sprzed
ok. 7500 r. p.n.e.), ze domestykacja kota zaczeta si¢ znacznie wczesniej 1 trwata kilka
tysiecy lat, a jej miejscem byt obszar Zyznego Péotksiezyca. Juz ok. 2000 r. p.n.e. kot byt
pospolicie hodowany w Egipcie. Poczatkowo byl obiektem kultu, wigzano go z boginia
Bastet, a zwloki kotow mumifikowano. P6zniej zaczeto wykorzystywa¢ go do tepienia

gryzoni.



Wyhodowano wiele ras kota domowego, roznigcych si¢ ubarwieniem, wielkoscig 1

dtugoscig wlosow; wspotczesne wzorce niektorych starszych ras znacznie odbiegaja od ich
wczesniejszych cech (jak w przypadku kotdéw perskich czy syjamskich). Znaczna liczba
kotow domowych zyje samodzielnie w miastach (w Polsce s3 to tzw. koty piwniczne lub
dachowce).

Koty zyjace na wolnosci dozywajg $rednio do 8 lat, natomiast koty trzymane w domu
osiggajg wiek do 20 lat. Na dlugos$¢ zycia wptywa szereg czynnikow, takich jak: pteé, styl
zycia, zwyczaje. Najdtuzej zyjacym kotem wedtug Ksiggi rekordow Guinnessa byta kotka
imieniem Creme Puff (1967-2005), ktora przezyta 38 lat i 3 dni.

Male kocigta rozwijaja si¢ szybko. Stajg si¢ w pelni samodzielne w wieku od 10 do 12
tygodni 1 wtedy moga trafi¢ do nowych wiascicieli. Gdy majg okoto 3 miesiecy kotka
przestaje si¢ nimi interesowac 1 zmusza je do samodzielnosci. W wieku okoto 5 miesigcy
kociaki wymieniaja zgby na stale. Dziecinstwo konczy si¢ z uzyskaniem dojrzatosci
ptciowej. W tym okresie moze pojawi¢ si¢ pierwsza ruja, a kot zaczyna oznacza¢ swoje
terytorium.

Wyrazne objawy staro$ci pojawiajg si¢ zwykle po 10 roku zycia: coraz czesciej pojawia
si¢ kamien nazgbny, ostabia si¢ wzrok, stuch 1 wech, stajg si¢ powolne oraz stabe. Stare

koty sg bardzo wrazliwe na zmiany Srodowiskowe 1 stres. &
Wiek kota w porownaniu z wiekiem czlowieka

kot czlowiek kot czlowiek kot czl(l)(wie kot CZZ(;{Wi
1 miesigc 6 miesiecy 8 miesiecy 161lat 7 1lat 451at 14 lat 72 lata
2 miesigce 10 miesiecy 1 rok 18 lat  8lat 50lat 15 1at 74 lata
3 miesigce 2 lata 2 lata 25Iat  9lat S551Iat 16 lat 76 lat
4 miesigce 5 lat 3 lata 30 lat 10 lat 601lat 17 lat 78 lat
5 miesiecy 8 lat 4 lata 35 lat 11 lat 62 lata 18 lat 80 lat
6 miesiecy 14 lat 5 lat 40 lat 12 1at 651at 19 lat 82 lata
7 miesiecy 15 lat 6 lat 43 lata 13 lat 68 lat 20 lat 84 lata

WKO‘[ domowy ma okraglta gtowe, duze oczy przystosowane do widzenia w niskim

natezeniu $wiatla, spiczaste uszy. Posiada bardzo dobry zmyst stuchu i wzroku; wech
okoto czterokrotnie silniejszy od ludzkiego oraz dobrze wyksztatlcony zmyst dotyku.
Posiada wlosy czuciowe — wibrysy, wydatne zwlaszcza nad goérng warga (popularnie
"wasy"), takze nad oczami i na policzkach oraz po wewng¢trznej stronie przednich tap.
Pozbawiony opieki cztowieka niekiedy ulega zdziczeniu, moze tez krzyzowaé si¢ ze
zbikiem. Pazury kota zaopatrzone sg w specjalny mechanizm umozliwiajacy ich chowanie.
Masa ciata kota waha si¢ od 2,5 do 7 kg. Niektére jednak uzyskuja wicksza wage,
dochodzaca do ok. 15 kg (np. Maine Coon oraz norweski lesny).

Trzymany w warunkach domowych czgsto dozywa ok. 15-20 roku zycia, czasami wigce;.
Wolno zyjace w miastach koty "piwniczne" zyja przecigtnie do 2 lat, cho¢ okres ten moze
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ulec wydtuzeniu dzigki dozywianiu.

%

Stan emocjonalny kota mozna odczytac, obserwujac jego zachowanie. <

Ogon kota oprocz pomagania mu w utrzymaniu réwnowagi w chodzeniu na waskich
powierzchniach sygnalizuje réwniez nastrd] zwierzgcia. Ogon ustawiony na wprost
oznacza, ze kot jest spokojny. Ogon uniesiony pionowo do goéry oznacza ch¢é kota do
zabawy. Gdy zwierz¢ macha ogonem, oznacza to, ze jest zdenerwowane, czyli inaczej niz
jest to w przypadku psa. Machanie koncem ogona oznacza zainteresowanie, a jezeli kot
stoi przy tym na ugietych tapkach — podniecenie, kiedy kot ma lekko najezone wlosy

karku 1 napuszony ogon jest powaznie zaniepokojony lub zdenerwowany

sytuacja. Bedac rozdraznionym moze zaatakowac innego osobnika. Kot uwielbia pogon za
szybko poruszajagcymi si¢ przedmiotami i wchodzenie na drzewa, z ktorych jednak z
trudem schodzi. Swietnie tez potrafi bawi¢ sie sam. Z braku gryzoni (np. w mieszkaniu, w
miescie), aby zaspokoi¢ swdj instynkt fowiecki, poluje na owady, zwlaszcza latajace.

Koty sa czesto opisywane jako zwierzeta samotne. W rzeczywistosci jednak sg z natury
towarzyskie. Maja stabo rozwiniety instynkt stadny; oznacza to, ze w stanie dzikim same
dbaja o swoje podstawowe potrzeby (bezpieczenstwo, pozywienie). Dzikie koty zyja
najczgsciej w koloniach, lecz nie tworzg stada, gdyz kazdy osobnik dba sam o siebie.
Starsze zwierzgta niekiedy wykazuja agresj¢ wobec mtodych.

Relacja pomiedzy ludZzmi a kotami domowymi przez tysigce lat nabralo cech symbiozy.
Koty dostrzegaja roznice gatunkow 1 wiedza, ze ich opiekunowie nie s3 kotami.
Potwierdza to r6znica migedzy jezykiem ciata uzywanym przez kota w kontaktach z ludzmi
a tym uzywanym wobec przedstawicieli swojego gatunku. Niektorzy zoologowie uwazaja,
ze kot traktuje opiekuna jak zastepcza matke, pozostajac w stanie "przedluzonego
dziecinstwa".

Kot nie znosi zlego traktowania 1 jest pod tym wzgledem bardzo pamigtliwy. Dobrze
traktowany, przywiazuje si¢ do swego wiasciciela i na swoj powsciagliwy sposob okazuje
mu przyjazne uczucia (wybiega na spotkanie, wychodzi na spacery, towarzyszy przy
pracy, domaga si¢ gtaskania itp.). Niektére koty mozna nauczy¢ prostych sztuczek, np.
"proszenia" o jedzenie.

%Koty nie uzywajg tak, jak inne zwierzgta jakichkolwiek zbiornikow wodnych do
mycia si¢. Czyszcza swoje futro kilkakrotnie w ciggu dnia, lizac siers¢, a tam gdzie nie
siegaja jezykiem — zwilzong jezykiem lapa, wycierajg doktadnie cale ciato. Jezyk kota jest
szorstki (posiada wiele matych "haczykow"), przez co skutecznie wygtadza sier§¢, usuwa
brud z futra 1 siwe, obumarte wlosy. Polykanie wltosow w trakcie higieny kota moze
prowadzi¢ do zaktaczenia, czyli powstawania pilobezoaréw (zwanych takze wypluwkami,
lub potocznie ktaczkami). W usunigciu zaklaczenia pomaga kotu jedzenie trawy oraz
niektérych rodzajéw surowego miesa, dzigki czemu jego uklad trawienny dziala lepiej 1
nie jest zanieczyszczony.

j gj \%Wystgpuje okoto stu ras kota domowego; wystepuja zardwno nagie sfinksy, jak 1
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dlugowtose persy. Rozne organizacje felinologiczne uznaja rézne rasy (standardy ras
réznych organizacji rowniez moga by¢ inne). W Polsce najczesciej spotyka si¢ z rasami
uznanymi przez FIFe, oraz Polski Zwigzek Felinologiczny. Ogoblnie na $wiecie za koty
rasowe uznaje si¢ te, ktore posiadaja rodowdd wystawiony przez jedna z dziewigciu
organizacji nalezagcych do World Cat Congress.

Ciekawostki &

® 17 lutego odbywa sie Swiatowy Dzien Kota; w Polsce $wieto to jest obchodzone od
2006 roku.

® W Japonii kot jest najpopularniejsza maskotka; Maneki Neko, czyli jego figurka z
podniesiong tapka w gescie zaproszenia, widnieje przy wejsciu do domoéw, biur,
sklepow 1 restauracji; wedlug przesadow zapewnia to m.in. powodzenie w
interesach.

® W 1879 roku w Belgii przeprowadzono probe zastgpienia gotgbi pocztowych
kotami; 37 zwierzat wywieziono z Liege do miejscowosci polozonej w promieniu
30 km, koty wyposazono w odpowiedni ekwipunek 1 wypuszczono — wszystkie
wrocity do Liege, jednak wigkszo$¢ pozbyta si¢ w drodze przesytek.

® W kuchni kantonskiej wystepuje potrawa o nazwie "Smok, tygrys i feniks",
sporzadzana m.in. z migsa kota; rowniez australijscy aborygeni zabijaja 1 zjadaja
zdziczale koty.

® W kulturze europejskiej potrawy z kota byly stosunkowo czestym elementem
jadtospisu od wezesnego sredniowiecza do XIX wieku. Wiele zrodet zaswiadcza, ze
koty jadano m.in. we Francji, Wtoszech 1 Hiszpanii.

® Zbyt czeste szczepienia w kark moga grozi¢ bardzo ztosliwg chorobg nowotworowa,
tzw. VAS — Vaccine Associated Sarcoma; aby zmniejszy¢ szanse na wystgpienie
tego nowotworu koty szczepi si¢ nie w kark, ale w fape; odradzane jest rowniez zbyt
czgste szczepienie kotow, zwlaszcza jesli majg one ograniczony kontakt ze §wiatem
(nie wychodza na zewnatrz).

¢ Koty biale sg szczeg6lnie narazone na wrodzong ghuchote ze wzgledu na recesywny
gen bialego futra. Wbrew pozorom, kot biaty nie jest albinosem (albinizm u kotow
wystepuje niezmiernie rzadko). Ryzyko wystgpienia ghuchoty znacznie wzrasta u
kotow biatych z niebieskimi oczami (szacuje si¢ ze ok. 25% takich kotéw nie

styszy).

Juz od momentu swego udomowienia kot stal si¢

bohaterem licznych basni 1 mitow. W starozytnym Egipcie byl zwierzeciem $wigtym,
utozsamianym z boginig Bastet. Rowniez Germanie kojarzyli go ze swoja boginia
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ptodnosci Freja, ktora jezdzita powozem zaprzezonym w te zwierzeta.

W sredniowiecznej Europie koty byly tepione jako zwierzeta kojarzone z czarownicami,
slad tych wierzen pozostal do dzisiaj w powiedzeniu o pechu przynoszonym przez
czarnego kota. Réwniez w Japonii uwazano je za wcielenie demonoéw ( bakeneko). O
wiele lepiej natomiast traktowano je w kulturze islamu. Nawet prorok Mahomet miat kota
o imieniu Muezza. Roéwniez w $wigtyniach buddyjskich (np. w Birmie) niekiedy
hodowano te zwierzeta.

ey

‘ We wspodliczesnej kulturze zachodniej kot to uosobienie niezaleznos$ci 1

tajemniczosci. Jednym z najbardziej znanych wspotczesnych dziel nawigzujacych do

His

—

WYWIAD A

Monika Skrodzka: Dzien dobry. Jestem redaktorka gazety i chcialabym
przeprowadzi¢ z Panem wywiad?
Rafat Musch: Dzien dobry

MLS. : Czy moglby si¢ nam Pan przedstawic¢?
R.M.: Nazywam si¢ Rafat Musch

M.S. : Gdzie Pan mieszka? Z kim?
R.M.: Mieszkam w Warszawie, na Siekierkach z mamgq i z bratem Grzeskiem.

M.S. : Jak dlugo Pan chodzi do osrodka?

M: Przychodze tu od samego poczgtku istnienia osrodka, czyli juz prawie 14 lat.

=

.S. : A czy lubi Pan przychodzi¢? Dlaczego?

R.M: Bardzo lubie bo jest duzo kolegow i kolezanek i nie nudze sie sam w domu.
A takze dlatego, ze uwielbiam naszq paniq dyrektor.

ML.S. : Ktora pracowni¢ lubi Pan najbardziej i dlaczego?
R.M.: Najbardziej lubie wszystkie pracownie, nie mam jednej ulubionej.

ML.S. : Czy lubi Pan kolegow i kolezanki?
R.M.: Bardzo lubie.

M.S.: Kogo Pan lubi najbardziej?
R.M.: Najbardziej lubie Ani¢ Nasitowskq, Mariole Wasiuk, Sylwig Kaczmarek i
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mojego przyjaciela Marka Izykowskiego. Mojg sympatiq jest Marzena
Zalewska.

M.S.: Jak Pan lubi spedza¢ wolny czas?
R.M.: Lubi¢ chodzi¢ na spacery do Lazienek. W niedziele chodze na koncerty
Chopinowskie w Lazienkach.

M.S : Czy lubi Pan muzyke i jakg?
R.M.: Lubie muzyke disco-polo.

M.S. : Czym Pan si¢ interesuje?
R.M.: Interesuje sie ksigzkami — lubie czytac. Najbardziej interesuje mnie polityka.

M.S. : Gdzie Pan lubi wyjezdzaé na wakacje?
R.M.: Lubig jezdzi¢ nad morze, ale nie jezdze. W wakacje zazwyczaj zwiedzam
rozne miejsca w Warszawie.

M.S. : Czy Pan ma jakies zwierzatko i jakie?
R.M.: Nie mam zZadnego, bo mam alergie.

M.S.: Czy dobrze si¢ Panu pracuje w redakcji Gazetki?
R.M.: Bardzo dobrze, bo moge opisywac rozne wydarzenia. Praca w gazetce daje
mi spokoj, wyciszenie. Mysle, ze bedac redaktorem rozwijam sie.

.S. : Dzi¢kujemy za wywiad.

W5F0MW:én:é z w/loch cz.
2.

Rzym — Wieczne Miasto — stolica Wtoch 1 stolica §wiata. Miasto, w ktorym
jak w Zadnym innym starozytno$¢ zrosta si¢ z wspotczesnoscia, historia — ze sztuka i
kulturg. Aby pozna¢ Rzym, trzeba tam przebywac tygodniami. My, po kilku dniach
zwiedzania mozemy tylko wspomnie¢ najwspanialsze, najbardziej znane miejsca.

Zacznijmy od Watykanu. Kazdy z nas wie, co oznacza to magiczne stowo.
Panstwo Koscielne, ktérego glowa jest papiez. A jesli Watykan, to oczywiscie Bazylika
$w. Piotra — najwigksza §wiatynia chrzescijanstwa, wybudowana w miejscu ukrzyzowania
sw. Piotra 1 kryjaca w podziemiu grob Apostota. W gorze dominuje koputa
zaprojektowana przez Michata Aniota, ktéra stanowi poemat niedoscignionego pigkna i
wspaniatej harmonii, fascynujacy oczy i dusze zwiedzajacych. Pod koputa wznosi si¢
ottarz gldéwny postawiony nad grobem sw. Piotra. W pierwszej od wejscia kaplicy prawej
nawy podziwiamy Piet¢ Michata Aniota — wykonang w alabastrze rzezb¢ Matki Bozej
Bolesnej — rzezbe, w ktorej zawart si¢ caly geniusz tworcy, tak cudowng 1 wzruszajaca, ze
kolana sama uginajg si¢ przed nig. Nieco dalej, w kaplicy s§w. Sebastiana, znajduje si¢ grob
btogostawionego Jana Pawla II, modlimy si¢ tu chwil¢ ze zrozumialym wzruszeniem.
Schodzimy do podziemia, gdzie znajdujg si¢ groby wielu papiezy 1 politykdw, poczawszy
od wspomnianego juz grobu $§w. Piotra.
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Nastepnie udajemy si¢ na Lateran. Tutaj znajduje si¢ katedra pod wezwaniem
Sw. Jana. Jest to katedra biskupa Rzymu, czyli papieza, gdzie kazdy papiez po wyborze
odprawia msz¢ dzigkczynng. Obok monumentalnych podwojow z brazu (zabranych z
Kurii Forum w XVII w.) znajduja si¢ Drzwi Swigte, normalnie zamurowane, a rozkuwane
1 otwierane przez papieza tylko z okazji roku jubileuszowego. Oltarz papieski wzniesiony
w XIV w. przykryty jest baldachimem, w ktorym znajduje si¢ imponujace tabernakulum
ozdobione matymi freskami. W zwienczeniu zlote figury Piotra i Pawla oraz srebrne
pojemniki z reliktami gtow obu Apostotow.

W stojacym nieco dalej, naprzeciw katedry budynku znajduje si¢ prywatna
kaplica papiezy pod wezwaniem §w. Wawrzyfca. Wioda do niej Swiete Schody — 28
stopni przywiezionych z Jerozolimy przez §w. Helene, matke cesarza Konstantyna, ktora
byta gorliwag chrzescijanka. Po schodach tych szedt Chrystus na przestuchanie do Pitata.
Tu z ubiczowanego Ciala saczyta si¢ krew i do dzis$ kilka plam Najswietszej Krwi znajduje
si¢ na stopniach — sg one zabezpieczone pancernym szktem. Po tych schodach wchodzimy
na kolanach — nikt z grzesznikow nie odwazy si¢ postawi¢ na nich stopy.

Rzym Barokowy to takze Bazylika $w. Pawla za Murami. Jest to jeden z
najwspanialszych kosciolow rzymskich, uwazany za jeden z cudéw $wiata, zbudowany na
polecenie cesarza Konstantyna w miejscu, gdzie pochowano Apostota Narodow. Przed
Bazylika posag $w. Pawla z mieczem w dtoni, co upamigtnia rodzaj §mierci jaka zginat.
Wspanialy czterorzedowy portyk zbudowany ze 150 kolumn, prowadzi do wnetrza pigcio
nawowej Bazyliki, ktora sprawia niezwykle wrazenie dzigki przenikaniu mistycznego
swiatta wpadajacego tu przez podwdjny rzad alabastrowych okien. Pomiedzy oknami i
kolumnami rzagd medalionéw z mozaiki przedstawia seri¢ podobizn papiezy od §w. Piotra
do obecnego. Pod papieskim ottarzem znajduje si¢ marmurowa arka zawierajaca relikwie
sw. Pawla.

Teraz na naszej drodze znajduja sie
Hiszpanskie Schody. Prowadza one 2z Placu
Hiszpanskiego do Ambasady Hiszpanii,
c.akredytowanej przy Stolicy Apostolskiej. Pigkne,
urocze to miejsce, oblgzone nieustannie

mprzez turystow jest jednym z  najbardziej
Srozpoznawalnych miejsc Rzymu, podobnie jak
&8 Fontanna di Trevi, do ktérej zmierzamy w nastepne;j
Jest ona uznawana za najpigkniejsza
fontanng Rzymu, stynng nie tylko ze wspanialej
wody, lecz takze z legendy gloszacej iz wrzucajac do
niej monete powrdci sie; jeszcze raz do Wiecznego

jest posqgaml 1 ptaskorzezbami um1eszczonym1 na
skatach wynurzajacych si¢ z wody. Trzeba tu dodac,
7ze Rzym nazywany jest takze ,,Miastem Wody” nie
tylko z powodu niezliczonej ilo$ci wodotryskow lecz
takze dlatego, ze woda w nich jest krystalicznie czysta, zdatna do picia, a znuzony turysta
moze jej dowolnie zaczerpna¢ i1 ugasic¢ pragnienie.
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Jak gdyby potaczeniem Rzymu Barokowego z Antycznym jest wzniesiony na
wzgorzu przy Placu Weneckim Ottarz Ojczyzny. Wspaniata ta budowla z ol$niewajaco
biatego marmuru wzniesiona jest na pamigtke odzyskania przez Wtochy niepodlegtosci.
Stato si¢ to w 2. potowie XIX w. dzigki zwyciestwu nad okupacyjnymi wojskami Austrii.
Wojskiem wiloskim dowodzit Wiktor Emanuel, ktory nastgpnie zostal krolem Wtoch.
Wdzigczny nardd nadal mu zaszczytny tytut Ojca Ojczyzny, a jego konny posag znajduje
si¢ przed Oftarzem. Wspanialy portyk ozdobiony kolumnada prowadzi do Grobu
Nieznanego Zohierza.

Nastepnego dnia zwiedzamy Rzym Antyczny. Zaczynamy oczywiscie od
Forum Romanum — rzymskiego rynku, ktéry byt centrum zycia obywatelskiego w czasach
republiki oraz cesarstwa. Dzi§ jest to zespot zabytkow zgrupowanych na obszarze
pomiedzy Kapitolem, Palatynem i Koloseum, zabytkéw w wigkszo$ci zniszczonych nie
tylko w skutek uplywu czasu, ale takze trz¢sienia ziemi w 854 r. oraz najazdu Normanow,
ktorzy 1084 r. zniszczyli miasto ogniem i mieczem.

Wzgorze kapitolinskie od tysigclect stanowi centrum zycia miasta. W
starozytnosci bylo ono celem zwycieskich pochoddéw cezarow 1 wodzow wojskowych,
dzis$ jest to siedziba prezydenta miasta 1 wtadz miejskich. Ku Patacowi Kapitolinskiemu
prowadzi dhugi szereg schodow zaprojektowany przez Michata Aniota. RoOwniez przez
niego zaprojektowany Plac Kapitolu zdobi konny posag Marka Aureliusza, jako jedyny
pamigtajacy czasy Renesansu. W glebi Placu wzniesiono Palac Senatorski, nad ktorym
goruje Wieza Kapitolinska, a na jej szczycie ztocony krzyz.

Inne wzgorze, dobrze znane z historii — Palatyn, byt kolebkg Rzymu. Wedtug
legendy tutaj Romulus zakreslil granice pierwszego miasta, tu znajdowala si¢ siedziba
kréloéw, tutaj powstaty rezydencje cesarzy poczawszy od Oktawiana Augusta. Dzi$§ ta
kolebka Rzymu zachwyca ruinami, ktére wymownie przemawiaja do zwiedzajacych. Tu
znajduje si¢ Dom Liwii — przyktad typowego domu patrycjuszowskiego — Dom Augusta i
Swiatynia Apolla — jest to zespot budynkow pierwszej rezydencii cesarskiej na Palatynie.
U podnéza Palatynu rozcigga si¢ Circo Massimo (Cyrk Wielki), o wymiarach 664x123 m,
prawie catkowicie wypelnia on doline; mig¢dzy

15() tysiecy widzow. Tutaj
“Sodbywaty si¢ wyscigi
%kwadryg, jedna z ulubionych
¥ Wrozrywek Rzymian.

Niedaleko Palatynu, =
glebi ulicy Fori ImperialifEg

idoczne  jest jedno 7 i
“najwspanialszych  osiggnig¢
L cywilizacji rzymskiej
dKoloseum.  Budowe

amfiteatru o wymiarach|
187x155 m, ktérego ruiny 1
idzi§ pozwalaja podziwia¢ jego antyczne pigkno,
rozpoczat cesarz Wespazjan w 72 r., a ukonczyl jego
syn Tytus w roku 80. Wysokos¢ zewnetrznego
pierscienia wynosi 50 m, a wedlug zatozen miat on pomiesci¢ 80 tysigcy widzoéw. Na
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zewnatrz widoczne s3 trzy rzgdy arkad ozdobionych kolumnami,
czwarty poziom zdobig pilastry korynckie. Degradacje® .
Koloseum w czasach nowozytnych powstrzymal papiezZ SacRFee
Benedykt XIV w XVIII w., ktory chcac ratowaé to co zostatojis
poswiecil amfiteatr kultowi Drogi Krzyzowej i wzniost krzyz wif
miejscu, ktore tradycja chrzescijanska wigze ze $miercig tysiecyf
me¢czennikow. Tuz obok Koloseum stoi fuk Konstantynal
wzniesiony przez senat 1 lud rzymski dla uczczenia zwyciestwal :
nad Maksencjuszem. Konstantyn byt tym cesarzem, ktory uznalp Sl
religie chrzeécijanska jako oficjalng, a prywatnie faworyzowal et 1
chrze$cijan. Sam przyjat chrzest niedtugo przed $miercia.

Panteon, chluba Rzymu, wedlug nas najpigkniejsza
Swigtynia Rzymu, jest jedynym pomnikiem architektury
klasycznej, ktory w niezmienionym stanie przetrwal do naszych czaséw. Napis na gzymsie
portyku glosi, ze Swiatynia poswigcona wszystkim bostwom zostala wzniesiona przez
Marka Agrype w 27 roku przed narodzeniem Chrystusa. 16 marca 609 r. papiez Bonifacy
IV za zgoda cesarza bizantyjskiego przeksztatcit t¢ poganska swiatynie w kosciot
chrzescijanski. Kazat tez przenies¢ z katakumb do Panteonu ciala me¢czennikow oraz
poswiecit kosciot Najswietszej Marii Pannie Mgczennikéw (Santa Maria dei Martiri).
Temu przeobrazeniu zawdzigcza si¢ zachowanie Panteonu w stosunkowo nienaruszonym
stanie. Portyk sktada si¢ z 16 granitowych kolumn. Srednica wnetrza ($wigtynia jest
rotundg) wynosi 43,40 m i tyle samo metréw mierzy jego wysoko$¢. Dzigki otworowi w
szczycie sklepienia o $rednicy 8,92 m, do wnetrza przenika Swiatto 1 powietrze — zdaje sig,
ze niebo zstepuje do §wiatyni, ktorej sufit celowo pozostawiono otwarty tak, by modlitwa
mogta unosi¢ si¢ swobodnie do niebios. Wszystko to sprawia wrazenie niezrOwnanego
dostojenstwa; prosta forma budowli, pickno poszczegdlnych elementow, wspaniate
proporcje, nadajg wnetrzu uroczystego charakteru.

Pora konczy¢ to wspomnienie. Z pewnym niedosytem opuszczamy Rzym,
zdajac sobie sprawe z pobieznos$ci naszego zwiedzania. Ale przeciez wrzucaliSmy monety
do Fontanny di Trevi, wigc mamy nadziej¢ powrdci¢ tu 1 poglebi¢ nasza znajomos¢
Rzymu.

Maria i Marek Izykowscy
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ROZRYWKA

¢ ¢

USmiechnij sie

Wakacje nad morzem.

Pyta Alex swojej mamy:

- Moge popltywac?

Mama:- Dobrze tylko si¢ nie zamocz.

Urzedniczka na poczcie;
- Ten list jest za ciezki! Prosze dolepic jeszcze jeden znaczek!
- Pani naprawde mysli, ze od tego list zrobi sie lzejszy?!

Przyjezdza chtop wozem do wsi 1 wota
.- Wegiel przywioziem! Na to kon ktory prowadzit wéz odwraca si¢ 1 mowi
.- Tak, ty przywioztes wegiel!

Kuzyn z miasta odwiedza bardzo zaniedbane gospodarstwo rolne Antka
.- Nic na tej ziemi nie rosnie?

- A no nic wzdycha Antek

.- A jakby tak zasia¢ kukurydze?

- Aaa... jakby zasiaé, to by urosta.

Do Biura Informacji Turystycznej wchodzi wezasowicz 1 pyta:
- Co warto obejrze¢ w tym miescie?
- Po potudniu w telewizji bedzie fajny mecz.

Syn Ignaca wrocil z wojska i Ignac zaczyna szuka¢ mu kandydatki na zone. Poszed! do
sgsiedniej wsi, a gdy wrocil, oznajmia synowi:- Znalaztem ci narzeczong.

- tadna?

- Jeszcze jak! Zebys ty widzial, jak szybko potrafi widtami stome zrzucié z furmanki!

Dwoéch turystow z Izracla zwiedza Watykan, podziwiajg przepych i bogactwo. Jeden
wzdycha:-Popatrz, a zaczynali od stajenki...

Spotykajq si¢ dwie przyjaciotki:

- Wiesz, moj syn ma trzy miesigce i juz siedzi!

- Tak, a za co?

List Jasia z wakacji: Jest piecknie. Swietnie wypoczywam. Badzcie spokojni i nie martwcie

si¢ o mnie. P.S. Co to jest epidemia?
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Krzyzowka Wakacyjna
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15
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1. Jak nazywa si¢ namiot, w ktorym mieszkajg
Mongotowie

2. Nazywa hiszpanskiego tanca

3. Kolorowy, huczny obchodzony na poczatku roku
w Rio de Janeiro

4. Najstynniejszy polski Kompozytor znany na
calym swiecie

5. Ojczyzna $w. Mikotaja

6. Kraj w Ameryce Potudniowej, w ktorym mozna
zwiedzi¢ starozytne ruiny Machu Picchu

7. Ulubiony nap6j Niemcow

8. Kapelusz Meksykanina

9. Palg je Kubanczycy

10. Stynny wodospad w Kanadzie

11. Stoi na czele Wielkiej Brytanii

12. Najstynniejszy sklep meblowy ze Szwecji

13. Miasto w Gruzji, o ktorym $piewaty Alibabki
14. Organizowala z Polska Euro 2012 .

15. Najwigksza pustynia w Afryce

16. Kraj w Azji, w ktorym znajduje si¢ Wielki Mur
K7. Grobowce Krolow i1 Faraonow w Egipcie

18. Zwierzeta uwazane za Swicte w Indiach

19. Kraj, z ktérego pochodzi tango

20. ,,Krwawy” hrabia pochodzacy z Rumunii

21. Dzielny wojak ... pochodzacy z czeskiej Pragi
22. Tradycyjny strgj Japonczyka

23. Skad pochodzi Zorba

24. Kwiaty, ktore sg symbolem Holandii

25. Panstwo, ktorego prezydentem jest Wiadimir
Putin

26. Napoj pochodzacy z Francji, ktory pijemy w
Sylwestra

27. Spodnica, ktérg nosza Szkoci

28. Taniec towarzyski pochodzacy z Austrii

29. Rdzenni mieszkancy USA

30. Stynny taniec wegierski

31. Stynna na catym $wiecie potrawa pochodzaca z

Wingh:

7. 18 oo . | 120

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19. 20. 21. 22. 23.

Krzyzowki utozyl zespot redakcyjny
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