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Od redakcji

Witamy naszych drogich czy{e nikow po wakacyjne;]
przerwie. WrociliSmy do pracy w petni sit i wypoczeci.
Obiecujemy, Zze w nowym roku bedziemy pracowa¢
bardzo sumiennie. W tym numerze moga panstwo
przeczyta¢ m.in. nasze wspomnienia z wakacji oraz o
powaznych zmianach w Zyciu naszego redaktora
Andrzeja Nowaka
Zyczymy mitej lektury

zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

1. Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
2. Katarzyna Salkowska (poezja 1 proza, przepisy kulinarne)
3. Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
4. Rafal Musch (wywiady )
5. Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
6. Mikotlaj Scholz (redakcja sportowa)
7. Wojciech Kwil (uktadanie krzyzoéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
e D
e
W maju urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:
WRZESIEN 2013
PONIEDZIAFER WTOREK | SroDA | ZWARTEK | PIATER | SOBOTA | NIEDZIEA
] 3 4 5 [ 7 8 . . .
¥ Wszystkim jubilatom
1 solenizantom zyczymy
'] 10 11 12 13 14 15 SUkCGS()W W ZYCiu,
i e/l szcze$cia w mitoscei,
Yrerisia duzo u$miechow,

16 17 18 19 0 21 22 dLlZO I‘adOéCl
Tmieniny Imieniny . . .
Urodziny Michal Pirog spelnienia wszystkich

Edyta Sottysial ) )

. najskrytszych marzen
Z3 23 25 26 27 28 29 . .
1 samych przyjemnych
w zyciu zdarzen.
e PAZDZIERNIK 2013
POMIEDZIALEK WTDREK SRODA FWARTEK PLATEX S080TA NIEDFTELA
1 2 3 4 5 6
Urodziny Un:ldzmv
Ime Akpan Wiojciecl Kwil
7 8 9 10 11 12 &
14 15 16 17 18 19 20
21 2Z 23 24 25 Z6 27
28 29 30 3
rodeiin t Kalendarz stworzony
Renata Talak podczas zajec
w pracowni komputerowej
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

-
28 s1erpn1a 2013

Tego dnia w Lubcu odbywal 31¢ coroczny Integracyjny Rajd Pleszo Rowerowy po
Puszczy Kampinowskiej. Z naszego osrodka pojechata L
6-cio osobowa grupa pod opieka terapeutdéw Adama Krauzef ™

1 Mariusza Wierzbickiego. Najpierw pani Kierowniks
powitata wszystkich uczestnikdéw rajdu i przybytych gosci.
A potem wyruszyliSmy na spacer po lesie. PrzeszliSmy™ — -
okoto 7 km. Kiedy wrbécilismy do Lubca dostaliSmy
smaczny obiad. Po poczestunku wszystkie osrodki
uczestniczace w rajdzie dostaly pamigtkowe upominki.
Wycieczka byta bardzo udana.

red. Rafal Musch

MOJE NOWE ZYCIE

Od trzeciego wrzesnia 2013 roku zamieszkatem w
Mieszkaniu wspomaganym 1im. Teresy Dtluskie;.
Mieszkanie to znajduje si¢ na ulicy Hozej. Razem ze
mng zamieszkat tam m.in. Marek Izykowski. Do naszej
dyspozycji jest pig¢ pokoi. W pierwszym mieszkam z
Markiem, w drugim mieszka Andrzej Stazecki, w
trzecim mieszka Ania Stanistawska, w czwartym Piotr
~ 4Glogowski 1 Piotr Sikora. Pigty pokdj przeznaczony jest
ddla treneréw, ktorzy sie nami opiekujg. Na razie jest
dwoje treneréw- pan Pawet i pani Kasia. Sg bardzo fajni. Razem z nimi chodzimy na




zakupy do sklepu Spotem, potem je przynosimy, robimy positki, dbamy o czystos¢ w
pokojach. Dbamy tez o higien¢ wtasng. Mamy tez nowe zastony, i1 latarnie nam juz nie
sSwiecg w okna. Czasem chodzimy na spacery. Pomagamy sobie nawzajem, stuchamy
treneroOw. Nasi trenerzy pracujg na zmiang, raz jest pan Pawel, a raz pani Kasia. We
wtorek, 24 wrzesnia odbylto si¢ uroczyste otwarcia naszego mieszkania. Bylo duzo
waznych gosci, duzo przemowien. Byl pan burmistrz Mokotowa, zastgpca pani Prezydent,
pani Krystyna Mrugalska, nasza pani dyrektor Zofia Paggowska, pani Danuta Kaczmarek,
przewodniczacy naszego Kota- pan Krzysztof Marciniak. Przygotowaliémy poczestunek
dla naszych wspaniatych gosci. Calg uroczystos$¢ filmowata Telewizja Polska. Byto bardzo
uroczyscie. W mieszkaniu tym bede juz mieszkat na zawsze. Wreszcie poczutem si¢ jak
dorosty cztowiek. Bardzo mi si¢ podoba w tym mieszkaniu 1 mam nadziej¢, ze bede tam
szczesliwy. Wszyscy uwazamy je juz za nasz dom. Nareszcie moje marzenie si¢ spetnito.

red. Andrzej Nowak
12 wrzesnia 2013

Do naszego osrodka przyjechali goscie z WTZ-tu na ul. Karolkowej. Pan Mariusz
zaprosit ich na wspolne warsztaty muzyczne. Z naszego osrodka w zajeciach brata udziat
wyznaczona przez pana Mariusza grupa muzyczna. Bylo wspdlne muzykowanie, potem

przerwa na kawe 1 herbate. Spotkanie bylo bardzo udane.
red. Rafat Musch

13 wrzesnia 2013

| Oérodek  Wsparcia i  Rehabilitacji ~ Os6b
‘Niepelnosprawnych na Bemowie zorganizowal VIII
" Eko-piknik pod hastem ,Zwierzg przyjacielem
cztowieka”. Kazdy z zaproszonych domoéw miat
przygotowa¢ krotki wystep z moralem na temat
- zwierzat. My przygotowaliSmy inscenizacj¢ do
_\wiersza Jana Brzechwy ,,Zaba”. Gléwna role zaby
zagrata Agnieszka Szymanska, lekarza Wojtek Kwil.
Narratorem byla Marzena Zalewska. Oprocz nas

- wystepowaly  jeszcze 3 druzyny. Nasze
przedstawienie podobalo si¢ chyba najbardziej, bo po wystepach bardzo duzo o0so6b
podchodzitlo do nas i1 gratulowato wystepu. Po wystepach byla przerwa na stodki
poczestunek. Przygotowane byly tez warsztaty plecenia z papierowej wikliny. Byto tez
stoisko Mazowieckiej Fundacji Opieki nad Zwierzetami z Ursusa.. Mozna byto wspomoc
te Fundacje kupujac los na loterii fantowej. Byta tam tez suczka Mika, ktéra wtasnie czeka
na adopcje. Potem odbyla si¢ druga cze$¢ konkursowa- quiz. Kazdy os$rodek musiat
wyznaczy¢ 2-osobowa druzyne, ktora odpowiadala na wylosowane wczesniej pytania.
Byly one trudne, ale dalismy radg¢. Nagroda za udziat w tej konkurencji byly recznie
malowane kubeczki. Potem byto podsumowanie imprezy 1 podzigkowania. Kazdy osrodek
uczestniczacy w Eko-pikniku dostat na pamiatke ksigzke Jolanty Marciniak , Kazdy w
sercu nosi zwierze”. Wszyscy zostaliSmy zaproszeni na obiad- na bigos. Na zakonczenie
imprezy byta dyskoteka. Do tanca grat zespot Feniks. Impreza byla bardzo udana.
Zmeczenti, ale szczesliwi Wréciliémy,dooérodkL —
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Spacer ludzi dobrej woli

- W 14-09-2013 roku w Warszawie odbyl si¢
Walkathon, czyli Spacer ludzi dobrej woli.
S Akcja ta polega na tym, ze za kazdy pokonany
: przez nas kilometr dostaje si¢ 4 zt., ktore potem
L% Wprzeznaczone jest na wskazang przez nas
My fundacje. W tym roku zbierali$my pienigdze na
WFundacic TVN ,, Nie jeste$ sam” oraz na
Fundacje Radia Zet, ktora zbierata pienigdze na
pomoc dzieciom z mukowiscydoza. Na tej
imprezie bylem razem z kolegami, z ktorymi
‘mieszkam w mieszkaniu treningowym na ul.
Oszmianskiej. Byta z nami pani Danuta. Byla
duza scena, na ktorej wystepowali rozni artySci. Dla dzieci zorganizowane byto
miasteczko zabaw. Do przejscia byly trzy trasy: 6 km, 10 km 1 2 km do przejécia na
wysokich obcasach. My poszliSmy na 6 km. Po drodze przygotowanych bylo wiele
atrakcji. W potowie trasy byt punkt kontrolny, gdzie dostawato si¢ znaczek do przyklejenia
na identyfikatorze. Znaczek byt dowodem, ze przeszlismy 6 km. Po dotarciu na mete
oddalismy identyfikatory 1 odpoczeliSmy chwile sluchajac koncertu Meli Koteluk. Na
imprezie spotkalismy duzo gwiazd telewizyjnych, od ktérych braliSmy autografy.
Spotkalismy Anete Zajac, Michala Pirdga, Beate Tadlg, Karoling Gorczyce, Jarostawa
Kreta, Rafala Brzozowskiego 1 Dorot¢ Wellman. RobiliSmy sobie z nimi zdjgcia
pamigtkowe. A potem poszliSmy na obiad do Pizzy Hut. Po obiedzie wrociliSmy
tramwajem do domu. Na koniec poszliSmy jeszcze na zakupy z panig Danusig. W domu

bylismy dopiero o godzinie 20. To byt bardzo udany dzien, chociaz bardzo megczacy.
red. Wojtek Kwil

20 wrzesnia 2013

Tego dnia w Parku Sowinskiego na Woli odbyt si¢
Warszawski Korowdd Integracyjny. Braty w nim udziat
rozne osrodki z terenu catej Warszawy, a takze rozne
instytucje 1 organizacje dzialajace na rzecz osob
dniepelnosprawnych. Kazdy mial swoje stoisko, gdzie
bImOogt pokaza¢, czym zajmuje si¢ na co dzien. My tez
mieliSmy swoje stoisko, na ktorym prezentowaliSmy
nasze prace. Byla tez wielka scena, na ktorej
wystepowali arty$ci z niektoérych osrodkéw. Korowod
uroczyscie otworzyta Prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Walc. Powitata wszystkich uczestnikow imprezy, a potem zrobita sobie z
nami wspodlne zdjecie. Oprocz kiermaszu 1 wystepow scenicznych réwnoczesnie odbywaty
si¢ rozne konkursy sportowe 1 loteria. Mozna bylo zdoby¢ drobne nagrody. Byt tez pokaz
zonglowania pitka nozng przygotowany przez uczniow pobliskiego gimnazjum. Mozna
bylo tez sprobowac szermierki. W tym roku gwiazda Korowodu byta Kapela
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Czerniakowska. Na imprezie spotkaliémy duzo znajomych z innych osrodkow. Bawilismy
si¢ Swietnie.
red. Andrzej Nowak, Mikotaj Scholz
21 wrzesnia 2013
— _ w Parku Slelecklm 0dby1 si¢ Sielecki Festyn SQSledel

f naszymi pracami. Oprocz nas byty obecne rézne organizacje
Wi dziaiajqce na terenie naszej dzielnicy. Bylo stoisko PCK,
gdz1e mozna byto zmierzy¢ sobie poziom cukru we krwi i
“choresterolu. Mozna bylo tez nauczy¢ si¢ jak udziela¢
pierwszej pomocy medycznej. W innym namiocie mozna
byto zrobi¢ sobie’ ’
ekologiczng torbe metody;
sitodruku. Na scenie odbywaty si¢ wystepy dzieci 1
mtodziezy z miejscowych szkot 1 $wietlic. Gwiazdg
wieczoru jak co roku byla Kapela Czerniakowska.%
Obecny byl rowniez Teatr Baza, ktory przygotowal
przedstawienie dla dzieci oraz nauk¢ chodzenia nafl
szczudlach. Mozna bylo zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie w stylu PRL. W Kaciku Czarownic byty pyszne
ciasta. Pogoda nam dopisala i przyszto bardzo duzo
ludzi. Impreza byta udana.

red. Rafat Musch, Katarzyna, Uszynska, Wojtek Kwil

NASZE PRACE

a :
Zdjecie wykonane w podczas zaje¢ komputerowych
przez Katarzyng Uszynska
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Wléczdea sowa wykoﬁéina Kubek cerami.czny Wykongny w
w pracowni haftu i szycia pracowni ceramicznej
przez Matgorzate Stolarskg przez Renatg Tolak

Rafat Musch sprzatajacy szatnie
w ramach treningu porzadkowego

prowadzonego przez Mariusza Wierzbickiego

Decupagowe serce.
Praca zbiorowa wykonana
w pracowni plastycznej




WIADOMOSCI SPORTOWE

Co mysli nasza reprezentacja Polski w pilce noznej

o Mistrzostwach Swiata w Brazylii?

Wierzg, ze ich miejsce jest w Brazylii. Krychowiak , ktéry blyszczat w ostatnich dwoch
meczach z Czarnogora 1 San Marino cytuje frazes ,,Nadzieja zawsze umiera ostatnia” 1
jego zdaniem nie jest to pusty frazes. ,, Zostaly nam dwa mecze w trwajacych
kwalifikacjach, oba niestychanie cigzkie. Ale to jeszcze nie powdd, aby pozwoli¢ sobie na
utrate wiary. PokazaliSmy w ostatnich spotkaniach , ze wszystko brnie w dobrym
kierunku. Gramy naprawde¢ coraz lepiej. Nie mamy juz nic do stracenia , a to oznacza, ze
mozemy tylko zyska¢. Bijemy si¢ do konca” — powiedzial Krychowiak w jednym z
wywiadow. Roéwniez Btlaszczykowski mowi, ze druzyna wcigz wierzy w awans.
Kadrowicze chca nadal pracowa¢ z trenerem Waldemarem Fornalikiem. Tak twierdza
publicznie liderzy druzyny narodowej — Jakub Btaszczykowski i Robert Lewandowski.
Ale nie tylko oni.

Czekamy na wyniki i trzymamy kciuki , aby marzenia naszej
reprezentacji i wszystkich kibicow si¢ spelnily.

Kajetan Kajetanowicz utrzymal przewage 1 wygrat 70. Rajd Polski
Kajetan Kajetanowicz (Ford Fiesta RS5) wygrat 70. Rajd Polski. Nasz kierowca do
ostatnich kilometrow walczyt o zwycigstwo z Bryanem Bouffierem (Peugeot 207 S2000).
Polak z czasem 1:58.40,6 wyprzedzit Francuza o 23,3 sekundy i o 1.28,4 Czecha Jana
Kopecky'ego. Na czwartej pozycji uplasowat si¢ inny z Polakéw Michal Kos$ciuszko, a na
kolejnej Krzysztof Hotowczyc. Byly kierowca F1, znany z brawurowej jazdy jechat
bardzo ryzykownie i w pewnym momencie uderzyl w kamien, urywajac prawe, przednie
koto. Opona razem z calym kotem po prostu odpadia i cho¢ wszyscy mysleli, ze to juz
koniec, Kubica postanowil jecha¢ dalej no 1 jechat na trzech kotach. Cata sytuacja
wygladata niesamowicie, bowiem Kubica walczyl bez kota. Ostatecznie "wykrecit" czas
19:39,9, ktory oczywiscie zupetnie nie liczyt si¢ w klasyfikacji OS-u. Zespdt Kubicy
dtugo walczyt o to, by doprowadzi¢ Citroena do stanu uzywalnosci, ale w sobotg p6Zznym
wieczorem na oficjalnym profilu Mikotaja Sokota na jednym z portali spotecznosciowych
pojawila si¢ informacja, ze polska zatoga wycofata si¢ z rajdu. Szkoda , bo Robert Kubica,
przed rajdem byt upatrywany za jednego z faworytéw. Dumny ze swojego osiggnigcia jest
Kajetan Kajetanowicz..

Opracowat Mikolaj Scholz
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Mikotaj Scholz

W tym roku pojechalem z rodzicami na
27 Litwe. Pierwszym przystankiem byto
#4 “Wilno — zwane miastem kosciolow, z
“@pickng zabytkowg starowkg . Zachowaly
~si¢ tu oprocz zabytkowych kosciotow
stare latarnie, fragmenty bruku czy
oryginalne elementy starych domow
mieszkalnych. Ale najwigksze wrazenie
wywarta na mnie Ostra Brama. ,,Panno
Swieta , co jasnej bronisz Czestochowy i
w Ostrej $wiecisz Bramie” — ten
fragment ,,Pana Tadeusza” zna chyba
kazdy. Od czasow Mickiewicza niewiele
si¢ zmienilo, bo w bramie wcigz mozna zobaczy¢
Wilenska Madonng. Wizerunek Wilenskie; Madonny
umieszczony w kaplicy w Ostrej Bramie od wiekow
Scigga thumy wiernych . Poczatkow kultu nalezy Sig g
dopatrywa¢é w tym, ze brama jako jedyna®®¥
przetrzymata najazd rosyjski w 1655 . Poza tym , ze|
pisat o niej Mickiewicz, to modlili si¢ tu rowniez
Marszalek Pitsudski i prezydent Moscicki. A nawet w!
najbardziej ponurych czasach komunizmu,
sanktuarium dziatalo bez przeszkod. Obraz Matki : v
Boskiej Ostrobramskiej jest znany katolikom z calego $wiata. W Bazyhce Sw. Piotra w
Rzymie znajduje si¢ kaplica Ostrobramska, a kopie obrazu mozna zobaczy¢ w wielu
Swigtyniach w réznych zakatkach §wiata.
Dotarlismy tez do Palangi ( Potaga) nad morzem. A tam oprocz pigknej ,szerokiej plazy
znajduje si¢ rezydencja Tyszkiewiczow, ktora zostala wybudowana w latach 1895- 1897.
To wilasnie dzigki inwestycjom Tyszkiewiczéw pod koniec XIX wieku rozpoczela sie tu
masowa turystyka. Na ich nadmorskich dziatkach wyrosty wille 1 pensjonaty. Dwukrotnie
bawit tu Adam Mickiewicz. Patac jest wspaniale wkomponowany w ol$niewajacy park
jeden z najpiekniejszych na Litwie. Obecnie w patacu, w ktorym zachowaly si¢ elementy
dawnych wnetrz dziala Muzeum Bursztynu.
Bardzo mi si¢ podobaty te nasze wakacje na Litwie .

—
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Marzena Zalewska

List Marzeny Zalewskiej z wyjazdu do Koszelowki:
,Dzien dobry,

Jestem juz w Koszelowce. Pierwszego dnia zapoznali§my si¢ z terenem. Positki sg
bardzo smaczne 1 jest réwniez dobra atmosfera. Codziennie rano jest gimnastyka.
Drugiego dnia wymyslaliémy nazwy grup (nazywamy si¢ ,,Smieszki”). Trzeciego dnia
odbyt si¢ pokaz mody, a wczoraj przedstawialiSmy bajki. Dzi$ jest dzien poczty. Duzo
tutaj chodzimy na spacery. Mamy koto osrodka jezioro. Jest bardzo duzo atrakcji.
Organizowane sg dyskoteki. Mieszkam w pokoju z trzema dziewczynami, Anig, Agnieszkg
1 Maryng 1 wychowawcg Agata. Bardzo si¢ polubitySmy. Jemy razem positki i pijemy
kawki.

2

Pozdrawiam Was serdecznie, Marzena

Andrzej Nowak

Moje wakacje spedzitem w gorach- w Istebnej. Bylo naprawde fajnie. Chodzilismy
na dlugie spacery. Przeszedlem wiele kilometréw. Tereny gorskie sg naprawde $wietne.
Jak je wspominam, to czuje jakbym na nowo si¢ narodzit. Przyjechat do nas goéral, ktory
opowiadal o zwyczajach 1 warunkach w jakich zyja gérale. Pobudki byty o 7.30, potem o
8.00 gimnastyka. O godzinie 9.00 jedli$my $niadanie. Potem byl basen 1 kawiarnia. Razem
z naszymi wychowawczyniami szliSmy na spacer, z ktdérego wracaliSmy na obiad na,
13.30. Po obiedzie byt czas na relaksacje, ktora trwata do godziny 16.00. Wieczorami byty
dyskoteki. Przyjechala do nas w goscing Orkiestra De¢ta. ChodziliSmy tez na wyciagi
gorskie, ktorymi wjezdzaliSmy na gore i podziwialiSmy pickne widoki, piekng panorame
Istebnej. Pojechalismy tez na wycieczke do Jaworzynki na kielbaski z grilla. Bylo tez
karaoke. Spiewaliémy ulubione piosenki. Moje wakacje w Istebnej byly naprawde
wspaniate.

Katarzyna Satkowska

W wakacje bylam z rodzicami nad morzem. Byly tam tez moje siostry z rodzinami.
Co wieczor ogladalam zachody stonca, ktore wygladaty jak w filmie Titanic. Chodzitam
sobie na plaze, cieszytam si¢ morzem, zbieratam kwiaty 1 muszle. Jezdzitam z rodzicami
na wycieczki rowerowe. Widzialam kolorowe motyle. Czutam si¢ jak ksiezniczka.
Czasami wieczorem malowalam. Bylam szczesliwa, bo bylam z rodzing.
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POEZIA
| PROZA

,,Coreczka”

Coreczka jestem twojego dziela, oblicza
W codziennych trudnosciach
1 W moim Zyciu ucze si¢ na pami¢c,
mys$lami, czynami zycia.
Morza brakuje ci najbardzie;,
brakuje promienia w twoich oczach,
w moich oczach.
Tanca lekkiego powiewem
bujam ci w okienko.
Szerokie jak rzeka twoje 1zy,
jasno$¢ jest dzietem mitosci,
najwierniejszg jestem coreczka
dla ciebie, twoim wierszem
Autor Katarzyna Satkowska

CNRNEEEECCTEL?
zwierzgt STEH YA

Pies domowy — udomowiona forma wilka szarego, ssaka drapieznego z rodziny
psowatych (Canidae), uznawana przez niektérych za podgatunek wilka, a przez innych za
odrebny gatunek, opisywany pod synonimicznymi nazwami Canis lupus familiaris albo
Canis familiaris. Od czasu jego udomowienia powstato wiele ras, znacznie r6znigcych si¢
morfologig 1 cechami uzytkowymi. Rasy pierwotne powstawaly gléwnie w wyniku presji
srodowiskowej. Rasy wspotczesne uzyskano w wyniku doboru sztucznego.

Udomowienie

Poczatki udomowienia psa szacuje si¢ na ok. 17-12 tys. lat temu, byl on uzywany przez
mys$liwych z Syberii, pojawia si¢ tez w Palestynie oraz w Iraku.

Do najstarszych os$rodkow udomowienia psa zaliczy¢ mozna obszary Europy, gdzie
znaleziono najstarsze szczatki tego zwierzecia, czyli rejony Danii, Niemiec 1 Anglii, a
takze odkrycia z okolic Izraela, Iranu, Japonii, czy Turcji. Odkryto takze, ze na terenach
Idaho, w Stanach Zjednoczonych 10000 lat temu takze zyt przedstawiciel psa domowego.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Domestykacja_zwierz%C4%85t
http://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
http://pl.wikipedia.org/wiki/Idaho
http://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Japonia
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Irak
http://pl.wikipedia.org/wiki/Palestyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Syberia

Zmysly psa

* Najwazniejszym zmystem dla psa jest wech. Zaczyna si¢ nim postugiwaé juz jako
Slepe szczenig. Psy poddane odpowiednim szkoleniom wspomagaja stuzby
mundurowe w tropieniu 1 rozpoznawaniu przestepcOw na podstawie Sladow
zapachowych zostawionych na miejscu, w ktorym tamci przebywali. Proces
oswajania nowego, mtodego psa z nowym wiascicielem mozna przyspieszy¢, ktadac
mu na legowisko odziez przepojong zapachem wlasciciela. Bardzo czesto zdarza
si¢, ze pies podczas nieobecno$ci swego pana ktadzie si¢ na jego odziezy.

 Wzrok. To, co pies zobaczy nie bedzie miato dla niego znaczenia, dopdki nie
rozpracuje tego wechem 1/lub stuchem. Wzrok psa jest stabszy niz czlowieka, a
objawia si¢ to mniejsza zdolno$cig spostrzegania przedmiotdéw czy o0séb
nieruchomych, a takze brakiem widzenia obiektow dwuwymiarowych. Pies za to
dobrze sobie radzi w stabym $§wietle (wspomagajac si¢ zmystem wechu 1 stuchu).
Rasa psa determinuje nie tylko sitle wzroku, lecz takze zmyst wechu, stuchu oraz
dotyku.

* Stuch. Zmyst stuchu w hierarchii psa stoi za wechem 1 wzrokiem. Psy maja
znacznie czulszy stuch niz czlowiek 1 mogg stysze¢ dzwigki o czestotliwosci lub
tonacji dla cztowieka niestyszalnej, a zasigg stuchu jest znacznie wigkszy w
poréwnaniu ze sluchem cztowieka. Wigksza czuto$¢ stuchu moze powodowac, ze
dzwieki o silnym natgzeniu beda wywolywaty u niego bol. Przyjeto, ze psy o uszach
stojacych lepiej stysza od klapouchych. Uktadajac psa nalezy do niego méwic
cicho, poniewaz zakrzyczany czworondg moze z czasem przesta¢ zwraca¢ uwage na
glos swego pana. Odpowiednig modulacja glosu wiasciciel moze skutecznie
wptywac na psa.

» Dotyk. Wrazenia dotykowe pies odbiera calg powierzchnig ciata. Najwazniejsze sg
dla niego wtosy czuciowe (wasy) nad oczami oraz pod dolng wargg. Wasy te zwane
wibryssami sg dtugie i1 sztywne. Nie wolno ich strzyc.

1. Smak. Wrazenia smakowe sg uzaleznione od wrazen wechowych. Zmyst ten nie ma
dla psa znaczenia w odbieraniu wrazen otaczajgcego §wiata.

Wiek psa

Wiek psa okresla si¢ m.in. po ogledzinach stanu uzebienia oraz ilosci siwych wltoséw na
gltowie. U psow w wieku ok. 7 lat sg widoczne starcia na ktach oraz siekaczach, w 10—-12
roku zycia nastepuje wypadanie z¢bodw. Psy zyja przecigtnie 13—14 lat. Najstarszym psem
w historii, wedtug Ksiegi rekordow Guinnessa, byt Bluey, ktory przezyt 29 lat, 5 miesiecy
17 dni.
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Wedtug Kazimierza Sciesinskiego zestawienie porownawcze wieku psa w stosunku do
cztowieka przedstawia si¢ nastepujaco:

pies czlowiek pies czlowiek

6 m-cy 10 lat 7 lat 44 lata

10 m-cy 14 lat 8 lat 48 lat pies czlowiek
12 m-cy 15 lat 9 lat 52 lata 16 lat 80 lat

18 m-cy 20 lat 10 Iat 56 lat 17 lat 84 lata

2 lata 24 lata 11 lat 60 lat 18 lat 88 lat

3 lata 28 lat 12 lat 64 lata 19 lat 92 lata

4 lata 32 lata 13 Iat 68 lat 20 lat 96 lat

5 lat 36 lat 14 lat 72 lata

6 lat 40 lat 15 lat 76 lat

Niemiecki uczony H. G. Niemandem podaje bardziej ogdlne poroéwnanie wieku psa z
cztowiekiem. Pierwszy rok zycia psa w przetozeniu na zycie cztowieka to 14 lat. Drugi
rok zycia psa to 7 lat zycia cztowieka — czyli 2-letni pies to odpowiednik wiekowo 21-
latka, a kazdy nastepny rok zycia psa stanowi 5 lat zycia cztowieka .

Opracowata Katarzyna Uszynska

ol

—

WYWIAD

Monika Skrodzka: Dzien dobry. Jestem redaktorka gazety i chc1alabym
przeprowadzi¢ z Pania wywiad?
Katarzyna Uszynska: Dzien dobry

M.S. : Czy moglaby si¢ nam Pani przedstawic¢?
K.U.: Nazywam sie Katarzyna Uszynska

M.S. : Gdzie Pani mieszka? Z kim?
K.U.: Mieszkam w Warszawie na Sadybie z mamq i z dziadkiem.

M.S. : Jak dlugo Pani chodzi do osrodka?
K.U.: Wydaje mi sig, ze juz 6 lat

ML.S. : A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?
K.U.: Bardzo lubig, jest tu duzo kolezanek i kolegow, z ktorymi mozna
porozmawiac. Nie lubie siedzie¢ w domu, wole spedzac czas poza nim.
r — *—'1
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MLS. : Ktora pracowni¢ lubi Pani najbardziej i dlaczego?
K.U.: Nie mam jednej ulubionej pracowni, lubie wszystkie.

M.S. : Czy lubi Pani kolegow i kolezanki?
K.U.: Lubie

M.S.: Kogo Pani lubi najbardziej?

K.U.: Z kolezanek Kasie Satkowskq, Monike Skrodzkq i Sylwie Kaczmarek. Kolegow
wszystkich lubig¢ jednakowo, chociaz najbardziej lubie Wojtka Kwila, bo jest
dla mnie jak brat.

M.S.: Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?

K.U.: Roznie. Razem z mamg, ciociq i wujkiem organizujemy sobie rozne wycieczki-
rowerowe lub autobusowe. W domu gram w gry komputerowe, czytam ksiqgzki,
maluje, rozwiqzuje krzyZowki.

ML.S : Czy lubi Pani muzyke i jaka?

K.U.: Bardzo lubie stuchaé muzyki a takze muzykowac razem z panem Mariuszem.
Lubie piosenki polskie i zagraniczne.

.S. : Czym Pani si¢ interesuje?

K.U.: Interesuje¢ sie kinem, ksiqgzkami, lubie biZuterie.

M.S. : Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?
K.U.: Nie mam jednego ulubionego miejsca, w ogole lubie podrozowac

M.S. : Czy Pani ma jakies$ zwierzatko i jakie?
K.U.: Miatam kiedys pieska, ale juz nie mam.

M.S.: Czy dobrze si¢ Pani pracuje w redakcji Gazetki?
K.U.: Tak, bo sprawia mi to przyjemnosc

M.S. : Dzi¢kujemy za wywiad.

ROZRYWKA

¢ ¢
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Krzyzowka Powakacyjna

1. Stroj, ktory zaktadamy, gdy

chcemy wykapac si¢ np.. w morzu
2. latamy nimi w dalekie podroze
3. 3. gorskie $ciezki oznaczone
4. réznymi kolorami
4. przywozimy je z wakacji
5. robimy je aparatem, zeby
utrwali¢ wspomnienia
7. 6. wysokie skaty, po ktorych
mozna wedrowac
7. duze zbiorniki wodne — jest ich
duzo na Mazurach
10. 8. letnie buty
1L 9. potrzebny, zeby mozna bylo
pojecha¢ pociggiem, autobusem
lub samolotem
13. 10. pojazd na dwodch kotach,
14. ktorym mozemy jechacé na
wycieczke
11. . kij” do towienia ryb
16. 12. prywatny srodek transportu
17. 13. potrzebuje go dorosli, zeby

wyjecha¢ na wakacje

4. §pimy w nim pod namiotem

5. §wiecie w gorach, lasach, nad
morzem 1 nad jeziorem
16. ptywa po morzu lub jeziorze
17. jezdzi po torach

12.

15.

Krzyzowki utozyt zespot redakcyyj




O nas”

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

. dom dla rybek, ktory stoi w naszym osrodku przy drzwiach wejsciowych
. kieruje naszym osrodkiem

. dwa mate pomieszczenia w naszym osrodku, gdzie zostawiamy buty 1 kurtki
. pracownia prowadzona przez panig Danusi¢, gdzie pracuje si¢ w glinie

. pomieszczenie, gdzie spozywamy positki

. sprzet, z ktérego korzystamy podczas zaje¢ z panem Adamem

. mieszkajg w akwarium

. uzywamy go, gdy drzwi sg zamknigte, a nie mamy klucza

. osoba, ktora pelni dyzur przy drzwiach wejsciowych

10. pracownia, w ktorej sie¢ maluje, klei, wykleja, wycina

11. pracownia, w ktorej pracujemy w drewnie

12. miejsce, gdzie przygotowujemy positki

13. osoby, ktore prowadza zajecia w pracowniach

14. krotkie poranne zajecia ruchowe
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