Dzielnicowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy
ul. Gorska 7 w Warszawie

numer 4 ( maj 2010r. ) cena 1zt

Od redakcji

I oto powstal juz czwarty numer naszej gazetki. Jak zwykle staralismy
si¢, aby byla ona ciekawa. Ciaggle si¢ rozwijamy 1 szukamy nowych tematow,
ktore moglibySmy opisa¢. Nowoscig w tym numerze jest Kacik dobrej ksigzki
Rafata Muscha oraz Sonda wakacyjna Andrzeja Nowaka. Mamy nadzieje,
ze kazdy z czytelnikow znajdzie co$ ciekawego. Nasi redaktorzy pracujg nad
tym, aby w naszej gazetce znalazto si¢ duzo ciekawych informac;ji.

Cieszymy si¢ bardzo, ze nasza praca si¢ panstwu podoba 1 mamy
nadzieje¢, ze bedzie tak nadal.

Zyczymy mitej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

1. Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
2. Katarzyna Salkowska (poezja 1 proza, przepisy kulinarne)

3. Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

4. Rafal Musch (wydarzenia minionego miesigca)

5. Andrzej Nowak (wywiady)

6. Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski

SOLENIZANCI 1 JUBILACI

W kwietniu urodzinowe i1 imieninowe zyczenia przyjmuja:

Urodziny Imieniny
06.06 - Robert Jendruczek A—H# 24.06 - Danuta Kaczmarek

14.06 - Tomasz Gniatkowsk: ’M

21.06 - Danuta Kaczmarek

Wszystkim jubilatom 1 solenizantom Zyczymy sukcesow w zyciu,
szczescia w mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spelnienia wszystkich
najskrytszych marzen 1 samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

-
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CO OZNACZJA NASZE IMIONA ?

v
Danuta

Imi¢ pochodzenia litewskiego. Osoba o tym imieniu jest dobrym
organizatorem. Odwazna w wypowiadaniu mysli, cho¢ nie zawsze dobrze
przemys$lanych ocen postgpowania innych ludzi. Towarzyska, lubi wesoty 1
ruchliwy tryb zycia, podroze 1 cz¢ste pochwaly. Sprawiedliwa, inteligentna.
Czesto chwiejna 1 uparta. Ma w sobie wiele energii 1 temperamentu. Z pozoru
nieSmiata, lubi podkresla¢ swoja niezaleznos¢ 1 oryginalnos¢. Jest skrupulatna,
wnikliwa 1 pracowita. Pociagajg ja takie stanowiska, na ktorych mogtoby sie¢
wybic 1 zabtysna¢ (zwlaszcza sport 1 estrada). Jest kolezenska i szczera, o duzej
kulturze osobistej. Chetnie przyjmuje pomoc innych osob, ale gdy nie ma
takiej mozliwosci, doskonale radzi sobie sama. Zdarza si¢ jej popada¢ w
melancholijne zamyslenia. Ma wokoét siebie mnostwo przyjaciot 1 potrafi sie
znalez¢ w kazdym towarzystwie.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

S maja 2010 r.

Grupa z pracowni stolarskiej pojechata wraz z terapeuta Mariuszem
Wierzbickim na warsztaty muzyczne do SDS przy ul. Suwalskiej na Brodnie.
Wszyscy razem muzykowalismy, §piewalismy wesote piosenki, graliSmy
na réznych instrumentach. Gospodarze przygotowali takze skromny
poczestunek, kawe 1 herbate.

Bylo bardzo fajnie 1 mito. Poznalismy tam nowych kolegdw.
red.: Andrzej Nowak

7 maja 2010 r.

Pigcioosobowa druzyna wzigta udziat w Eko — pikniku zorganizowanym
przez Osrodek przy ul. Roztogi 10, na Bemowie. Kazdy zaproszony Dom miat
za zadanie przygotowac strdj z materialdow ekologicznych, napisa¢ krotki
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wierszyk o tematyce ekologicznej 1 zaprezentowac swoja wiedze ekologiczna.
Przygotowalismy si¢ bardzo solidnie do poszczegdlnych konkursow. Druzyna
w sktadzie: Katarzyna Satkowska, Monika Skrodzka, Matgorzata Stolarska,
Edyta Soltysiak i Rafal Musch, pod opieka terapeutek Anety Maszynowskiej i
Katarzyny Zdunskiej, pojechata na piknik. BawilisSmy si¢ bardzo dobrze.
Oprocz konkursOw organizatorzy przygotowali tez inne atrakcje. Byly
warsztaty muzyczne, gdzie graliSmy na roznych instrumentach, byty rdézne
quizy. JedliSmy pyszny bigos przygotowany przez uczestnikoOw zajec 1 rozne
stodkosci rowniez przygotowane przez Pracowni¢ Kulinarng. Na zakonczenie
Eko — pikniku byta dyskoteka, na ktorej grat specjalnie zaproszony zespot
muzyczny.

Zabawa byla wysmienita. Nasza Gosia Stolarska wcale nie chciata

wracac do osrodka.
red.: Monika Skrodzka, Rafat Musch

14 maja 2010 r.

Czteroosobowa druzyna w skladzie: Katarzyna Uszynska, Marek
Izykowski, Krzysztof Cieptota i Tomasz Gniatkowski pojechata pod opicka
terapeuty Mariusza Wierzbickiego na X Turniej Tenisa Stotowego SDS
do Ostrowi Mazowieckiej. Dojechalismy na miejsce 1 dostaliSmy opiekunke na
czas turnieju. Zaprowadzita nas do szatni, zeby$Smy mogli przebrac
si¢ 1 poszliSmy na sale gimnastyczng. StaliSmy w rzedzie jeden za drugim,
bo szlismy jak na paradzie sportowej. Byli tam wszyscy organizatorzy.
Najpierw byty piosenki, a potem rozgrywki. SpotkaliSmy starych znajomych
1 poznaliSmy nowych przyjaciot. Po rozrywkach poszlismy na ciepty positek.
Po obiedzie dostalismy dyplomy, medale 1 prezenty. WracaliSmy szczgsliwi

1 zmeczeni w bardzo dobrych humorach.
red.: Katarzyna Uszynska

21 maja 2010 r.

Wybralismy si¢ na Pielgrzymke do Kosciota p.w. sw. Stanistawa Kostki
na Zoliborzu, zorganizowanga przez naszych klerykéw Wojtka i Michata.
Pojechalismy tam, aby odwiedzi¢ grob ks. Jerzego Popietuszki, a takze
zwiedzi¢ Muzeum poswiecone zyciu, postudze kaptanskiej 1 meczenskiej
smierci ks. Jerzego. Po Muzeum oprowadzata nas przewodniczka Ewelina 1 ks.
Michal. Weszlismy réwniez do Kosciota, gdzie ks. Jerzy odprawiat swoje
solidarnosciowe Msze $w., na ktore przechodzity ogromne rzesze ludzi.

W kosciele widzieli$my historyczny krzyz, ktory postawili robotnicy w Hucie

Warszawa, a ktory pdzniej zostal przeniesiony do tego Kosciota. Na koniec

pomodlilismy si¢ wspdlnie. Pielgrzymka byta bardzo udana. Mielismy piekna
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stoneczng pogode. Dodatkowo atrakcja byta podr6z metrem. Na pamiatke
naszej pielgrzymki dostalismy od ks. Michata obrazki z wizerunkiem ks.

Jerzego Popietuszki 1 modlitwg dzigkczynng za jego kaptanstwo.
red.: Monika Skrodzka, Andrzej Nowak

27 maja 2010 r.

Grupa z pracowni stolarskiej pod opieka terapeuty Mariusza
Wierzbickiego pojechata do zaprzyjaznionego WTZ — u przy ul. Deotymy na
wspolne muzykowanie. Wszyscy sie dobrze bawili. Po zajeciach gospodarze
przygotowali stodki poczestunek, kawe 1 herbate. Wrocilismy do Osrodka

bardzo zadowoleni.
red.: Rafal Musch

NASZE PRACE

Praca wykonana w pracowni haftu 1 szycia. Przez Edyte Sottysiak.
Kolczyki wykonane sg haftem RICHELIEU.

NN
Prace wykonane w pracowni ceramicznej.

Przez Krzysztofa Wojnickiego. Miska Azur wykonana wateczkami.
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Praca wykonana w pracowni plastycznej,
przez Katarzyne Satkowska, Renate Tolak i Katarzyne Uszynska.
Obraz ,,Cztery pory roku” wykonany technikg AKRYLOWA
Obraz byl wykonany na konkurs plastyczny z organizowany
przez PFRON.
Temat konkursu: ,,Cztery pory roku”

Praca wykonana w pracowni stolarskie;j.
Przez Katarzyne Uszynska, Renate Tolak 1 Marzeng Zalewska. .



L WIADOMOSCI SPORTOWE J

26 kwietnia 2010 r.

Trzy walki w wadze ci¢zkiej 1 trzy zwycigstwa. Tomasz Adamek
pokonuje Chrisa Arreol¢ udowodnil, ze stawianie go w gronie pretendentow do
mistrzostwa swiata krolewskiej kategorii wagowej nie jest dzietem przypadku.
Adamek raz jeszcze pokazal, ze w odroznieniu od wielu pigsciarzy mysli ba
ringu. W walce z Arreolg miat nakreslong prostg taktyke. Korzystajac z roznicy
szybkosci trafiat Chrisa krotka serig cioséw, aby potem odskakiwac¢ poza
zasieg ramion silniejszego rywala.

Prasa amerykanska jest petna podziwu dla Adamka, ktory pomimo
znacznie mniejszej wagi ciala zwyciezyl. Jedna z gazet USA zaznaczono
rowniez, ze zwycigstwo Gorala dato duzy powdd do radosci Polakom w
perspektywie ich ostatniej narodowej tragedii narodowej. Pojawita si¢ rowniez
wzmianka o 10 gongach, ktore wybrzmiaty przed walka w hotdzie ofiarom

katastrofy pod Smolenskiem.
red.: Mikotaj Scholz

8 maja 2010 r.

Stoteczna Legia spotkata si¢ w Warszawie z mistrzem Polski, Wista
Krakéw. Mistrz Polski wygral ten mecz. Obronca Legii, Jakub Rzezniczek
skomentowat tak: ,,Wista obnazyla wszystkie nasze stabosci. Zagralismy
bardzo stabo 1 jedyny Pozytywny aspekt tego meczu to fakt, ze przegraliSmy
tylko 0:3”.

red.: Mikotaj Scholz

9 maja 2010 r.

Robert Kubica z teamu Renault zajal 6sme miejsce wyscigu o Grand Prix
Hiszpanii, pigtej eliminacji tegorocznych Mistrzostw §wiata Formuty 1.
Jak zdradzil Polak wigkszos¢ dystansu pokonywat z uszkodzonym

przednim skrzydtem bolidu, ktéry uszkodzit mu pojazd Japonczyka.
red.: Mikotaj Scholz

15 maja 2010 r.

W koncu niespodziewanym mistrzem Polski w pitce noznej zostat Lech
Poznan. A ztozyto si¢ na to kilka wpadek poprzedniego mistrza Wisty Krakow.
Miegdzy innymi remis z Cracovia 1:1 przez samobojczg bramke Mariusza Jopa.



Lech Poznan po pokonaniu Zaglebia Lublin zdobyl szoste w historii

mistrzostwo kraju.
red.: Mikotaj Scholz

15 maja 2010 r.

Krzysztof ,,Diablo” Wilodarczyk w sobotniej walce pokonat Wtocha
Giacobbe Fragomeniego w pojedynku o pas mistrza Swiata wagi junior ci¢zkiej
federacji WBC. Do piatej rundy walka nie przyniosta wigkszych emocji. W
szostej rundzie ,,Diablo” rozcigl tuk brwiowy Fragomeniego i potozyt go na
deski. W 6smej rundzie Wlodarczyk drugi raz potozyt przeciwnika, ktory nie
chciat dalej kontynuowac¢ walki 1 tym samym ,,Diablo” zdobyt pas mistrza
Swiata.

red.: Mikotaj Scholz

16 maja 2010 r.

Robert Kubica jest zadowolony ze swojego trzeciego miejsca w Gran
Prix Monako. ,,Badzmy realistami trzecie miejsce to rewelacyjny wynik™ -
stwierdzit na konferencji po zawodach. Szef dziatu silnikowego Renault Remi
Taffin po wyscigu w Monako mial wiele powodow do zadowolenia. Nie dos¢,
ze Kubica zajat fantastyczng trzecig lokate, to cate podium nalezato do

kierowcow, ktorych bolidy napedzane byty silnikami Renault.
red.: Mikotaj Scholz

POEZJIA
| PROZA

--m o
»Kochac¢”

Panie, tak bardzo pragne jakiegos cztowieka,
ktory by mnie rozumiat, 1 ktoremu mogtabym
wszystko powiedziec.
Pragne jakiegos$ czlowieka, ktory by mnie kochal szczerze.
Pozwol znalez¢ mi kogos, kto mitoscig nie tylko si¢ bawi.

Pozwd6l mi swiattem, dobrocig niewinng kochac!
autor Katarzyna Satkowska



»1ato”’

Pamigtam, zamyslites si¢ na chwile Tatusiu,
Jakby$ chciat wspomnieniami potraci¢
najciensza strung mysli.

Jako malenkie dziecigteczko
przy kazdym wieczornym pacierzu
modlitam si¢, aby pozosta¢ dobra.

I wtedy w moich snach pojawito si¢
cudowne drzewo, ktore karmilo ciebie
owocami szczescia.

Drzewo to nie stuchato por roku,
nie bato si¢ mrozu,
ciagle rozdawato swoje owoce serca.
Nagle poczules jak jemu serce uderza coraz mocnie;j
1 zrozumiates, ze to wtasnie w tej chwili

dojrzewaja w nim owoce wdzi¢cznosci.
autor Katarzyna Satkowska

» Wesoly dzieciol”

Dawno, dawno temu w pigknym zielonym lesie zyt sobie dzigciot. Byt on
jednym z najbardziej lubianych ptakow w okolicy, byt dusza lesnego
towarzystwa. Przy nim nikt nigdy nie byl smutny. Wszedzie gdzie si¢ zjawial
niost rados¢ 1 usmiech, pogoda ducha i1 spokdj nigdy go nie opuszczaty. Na
swojej zyciowej drodze spotykat wiele réznych zwierzat, a takze swoich braci
ptakow, ktorym starat si¢ pomoc. Czesto byla to rozmowa, wspolne spedzenie
czasu, pomoc zwierzetom w czynnosciach zycia codziennego. Wesoty dzigciot
byt niezwyklym ptakiem poniewaz zamiast stuka¢ w drzewa stukal w serca
zwierzat , ktore los postawit mu na drodze.

Pewnego dnia gdy dzigciol sobie fruwal po okolicy spotkat smutnego
kanarka, ktory siedzial zamkniety w klatce. Podfrunagt pod jego klatg |,
odtworzyl ja 1 pomdgt mu wyj$¢ na zewnatrz. Dwa ptaszki mito spedzili czas
ze sobg. Usmiech z twarzy kanarka nie znikal, wesoly dzigciot pokazywat mu
miejsca, ktorych nigdy wczesniej ptaszek nie widziat. Kanarek byt
zachwycony picknem przyrody 1 otaczajgcymi go glosami.

Pewnego stonecznego poranka, gdy wesoly dzigciot sobie fruwat spotkat
smutng jaskotke 1 postanowit jej pomoc. Porozmawiat z nig, swoimi wesotymi
tekstami poprawit jej humor, wiedziata, ze zawsze moze z nim porozmawiac.
Od tej pory wesoly dzigciol, kanarek 1 jaskotka pomagali sobie nawzajem 1

sw0j3 pomoc niesli innym zwierzetom.

autor Marta Benicka
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KACIK KULINARNY

Ciasto z kaszg manng

Produkty

1 litr mleka

1 szklanka cukru

I margaryna

1 szklanka kaszy manny

1 tyzka kakao

5 paczek herbatnikow (na duzg blache)

Wykonanie

Mleko, margaryna, kakao 1 cukier zagotowac . Szklankg mleka zala¢
kasze manne na krotko przed uzyciem. Do gotujacego mleka wla¢ namaczang
kaszke 1 jeszcze raz zagotowac, caty czas mieszajac. Ulozy¢ herbatniki na
blasze, wtozy¢ na nie mase 1 przykry¢ druga warstwg herbatnikow. Na wierzch
pola¢ polewg kakaowa*.

*Polewa kakaowa:

Produkty

75 kostki margaryny
6 tyzek cukru

3 tyzki kakao

Wykonanie

Gotowac¢ wszystko razem do uzyskania gestej konsystencii.

Salatka makaronowa

makaron kokardki

2 grube plastry szynki

3 pomidory

4 srednie ogorki konserwowe
peczek natki pietruszki
peczek szczypiorku
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s0l
pieprz
majonez

Wykonanie

Makaron ugotuj w osolonej wodzie. Gdy wystygnie, dodaj szynke
pokrojong w kostke, nastepnie pomidory 1 ogorki rowniez pokrojone w kostke.
Posiekaj natke 1 szczypiorek i1 dodaj do catosci. Dopraw do smaku solg 1

pieprzem. Na koniec dodaj majonez i wymieszaj, odstaw na 2 godz. do
lodoéwki.

Kacik dobrej Ksigzki
Andrzeja Nowaka

Wszystkim polecam ksigzke Henryka Sienkiewicza pt. ,,Ogniem 1
mieczem.” Jest ona pierwszg czgscig Trylogii, opowiada o perypetiach
zyciowych mtodego rycerza — Jana Skrzetuskiego. Kiedy byt postem
ksigzgcym poznal Helene Kurcewiczoéwne 1 zakochat si¢ w niej. Mtodzi
wyznali sobie mitos$¢. Okazalo sig, ze Skrzetuski ma rywala do reki pigkne;j
Heleny — kozaka Bohuna. Sienkiewicz na tle wydarzen historycznych opisuje
zawite losy naszych bohaterow, ktorzy musieli przezy¢ wiele groznych
przygod, aby wreszcie mogli si¢ pobra¢. Moim zdaniem ksigzka ta jest bardzo
ciekawa 1 czyta si¢ jg jednym tchem.

Kacik dobrej Ksigzki
Rafata Muscha

Polecam przeczytac ksigzke pt. ,,Latarnik™ autorstwa Henryka
Sienkiewicza. Jest to opowies¢ o cztowieku mieszkajagcym w latarni morskie;j
na wyspie. Co noc czlowiek ten wychodzit i zapalat latarni¢. Pewnego dnia
dostat paczke z ksigzkami, w ktorej byt rowniez ,,Pan Tadeusz” Adama
Mickiewicza. Nasz bohater tak si¢ zaczytat, ze zapomniat wlgczy¢ noca
latarni¢. Przez jego zaniedbanie statek przeptywajacy obok latarni rozbit si¢ o
skaty. Latarnik po tym wydarzeniu niestety stracit prace. Jest to nowela, ktora
bardzo mi si¢ podobata.
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Andrzej Nowak:Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety 1 chciatbym
przeprowadzi¢ Panem wywiad?
Maciej Dorozata: Dzien dobry.

A.N.:Czy moglby si¢ nam Pan przedstawic?
M.D.: Nazywam si¢ Maciej Dorozata, pseudonim — Szuwarek.

A.N.:Gdzie Pan mieszka? Z kim?
M.D.: Od urodzenia mieszkam w Warszawie na Mokotowie razem z mojg
rodzing.

A.N.:Jak dlugo Pan chodzi do osrodka?
M.D.: Chodze do osrodka od poczgtku jego istnienia, czyli juz10 lat.

A.N.:A czy lubi Pan przychodzi¢? Dlaczego?
M.D.: Bardzo lubie, bo lubie haftowad, stolarke, gline — lubie pracowac
w pracowniach. Lubie tez przychodzic¢ bo sq wycieczki,

wystepy artystyczne.
A.N:Ktorg pracownig¢ lubi Pan najbardziej 1 dlaczego?

M.D.: Najbardziej lubie ceramike, bo lubie produkowac miski i lubie
paniqg Danusie.

A.N.:Czy lubi Pan kolegdéw i kolezanki?
M.D.: Tak

A.N.:Kogo Pan lubi najbardzie;j?
M.D.: Roberta Jendruczka, Maigosie Stolarskq, Marzene Zalewskq.
Lubie wszystkich bez wyjqtku.

A.N.:Jak Pan lubi sp¢dza¢ wolny czas?

M.D.: Wolnym czasie spiewam do mikrofonu, relaksuje sie.

Lubie tez karaoke.

A.N.:Czy lubi Pan muzyke i jaka?

M.D.: Bardzo lubie, a najbardziej disco — polo i piosenki o mitosci.
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A.N.:Czym Pan si¢ interesuje?
M.D.: Interesuje si¢ oglgdaniem filmow na video, radiem, gotowaniem,
pociggami. Lubie podrozowac.

A.N.:Gdzie Pan lubi wyjezdza¢ na wakacje?
M.D.: Lubig jezdzi¢ do Aten na Mazurach, do Wroctawia, do
Kamienczyka na kolonie.

A.N.:Czy Pan ma jakie$ zwierzatko 1 jakie?
M.D.: Tak, mam pregowatego kota Kacpra. Czasem daje mu jesc.

A.N.:Czy podoba si¢ Panu nasza gazetka?
M.D.: Tak

A.N.:Dziekujemy Panu za wywiad.
Wywiad przeprowadzil Andrzej Nowak

PODZIEKOWANIA

» Chcielibysmy bardzo serdecznie podziekowa¢ Panstwu
Matgorzacie i Januszowi Szczepanskim, rodzicom Asi, za
podarowanie redakcji gazetki kompletu tuszéw do drukarki.
JesteSmy bardzo wdzieczni za ten dar. Dzieki niemu pienigdze
zebrane podczas sprzedazy gazetki bedziemy mogli przeznaczyc
na kupno tonera do xero. Jeszcze raz dziekujemy bardzo!

Redakcja

@ Za posrednictwem gazetki Pracownia Haftu 1 Szycia chce bardzo
podziekowac¢ Pani Dyrektor Ewie Wasik za przekazanie materiatow do
terapii w postaci kolorowych wtoczek, nici 1 koronek. Materialy te na
pewno bardzo nam si¢ przydadzg i zostang wykorzystane.

Jeszcze raz bardzo dzigkujemy.
Pracownia Haftu 1 Szycia

) SONDR WAKACYINA
" ANDRZEJA NOWAKA

Pewnego dnia postanowitem przeprowadzi¢ wsrod kolezanek 1 kolegow
sond¢ na temat ich planéw wakacyjnych. Nie wszystkie osoby wiedzialy, co
beda robi¢ w wakacje. A oto wyniki mojej sondy. Maciej wybiera si¢ na
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kolonie do Kamienczyka 1 na dziatke do Aten. Mikotaj Scholz zamierza
spedzi¢ wakacje na dzialce. Anna Nasitlowska 1 Agnieszka Szymanska
wybierajg si¢ nad morze. Monika Skrodzka planuje pojecha¢ do Hiszpanii na
wyspe Menorke.

Agnieszka Makowska byta juz w Grecji na wyspie Zakynthos. Kasia
Uszynska zamierza odwiedzi¢ wujka w Szczecinie. Marek tradycyjnie
wyjezdza w Tatry — do Zakopanego. Krzysztof Wojnicki zamierza spgdzi¢
wakacje na dzialce. To na razie wszystkie informacje, jakie udato mi si¢

zebrac. Jak tylko dowiem si¢ czegos$ wigcej, zaraz o tym napisze
red.: Andrzej Nowak

OGLOSZENIA

1. Informujemy, ze w pigtek 4 czerwca 2010 r. Osrodek bedzie nieczynny

2. Dnia 7 czerwca 2010 r. w Kosciele p.w. §w. Kazimierza na ul.
Chelmskiej o godzinie 10.30 odbedzie si¢ uroczystos¢ I komunii §w. 1
przyjecie sakramentu Bierzmowania przez uczestnikow naszego Osrodka.
Sakramentu udzieli biskup Tadeusz Pikus.

3. Bardzo dzickujemy wszystkim za tak aktywny odzew na naszg prosbe o
przynoszenie materiatow ekologicznych. Musimy jednak zweryfikowac
nasz apel, poniewaz ze wzgledow bezpieczenstwa nie zbieramy
materialow szklanych. Nie zbieramy rowniez puszek po piwie, poniewaz
nie mozemy wykorzystywac publicznie opakowan po alkoholach. Jeszcze
raz dzigkujemy za tak duzy odzew na naszg prosbg.

Redakcja
ROZRYWKA
S

¢ ¢
Usmiechnij sie
Jedno z panstw w srodkowej Afryce.

Blondynka dzwoni na komisariat policji 1
mowi:

- Mojego me¢za wczoraj porwali ludozercy. - Szlag by trafit tego Lwa
- Dlaczego pani dzwoni dopiero dzisiaj?
- Bo maz byt chory na zoéttaczke i nie Tolstoja z ,,Wojna i pokojem”!
wiadomo, 4 tomy! Oszale¢ mozna !
czy ci ludozercy byli szczepieni. - Musiale$ czyta¢?
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- Nie, kserowac.



- W KUCHNI

Dokoncz zdania, wpisujqc w kratki odgadniete wyrazy. Wpisz
je potem we wtasciwe miejsca do krzyzowki.

7 CZAINIKA LECH . {//P
7 KRANU KAPIE o

W GARNKU GOTUIJE SIE

W PIEKARNIKU PALI SIE

NA TALERZU LEZY

Z BUTELKI WYLAE SIE [ . 0
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