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Od redakcji

Wakacje, wakacje 1 po wakacjach. Witamy serdecznie naszych drogich
czytelnikow po wakacjach. Mamy nadzieje¢, ze choc troszeczke steskniliscie za
nami, oczekujac na kolejny, powakacyjny numer. Mamy réwniez nadzieje, ze
wszyscy wypoczeli 1 majg mnostwo sit do pracy.

W tym numerze opisujemy nasze przygody wakacyjne a takze
wydarzenia, ktore mialy miejsca podczas wakacyjnych miesigcy, a takze we
wrzesniu.

Najwazniejszym wrzesniowym wydarzeniem byto otwarcie Mieszkania
Treningowego na Targéwku, w ktérym na okres 3 tygodni zamieszkato 4
panodw z naszego osrodka. Trzymamy za nich kciuki, zeby dobrze si¢ im tam
mieszkato. Jest rowniez galeria zdjg¢ z wakacji, ktore przyniesliscie. Jesli ktos$
miatby ochote opisa¢ na tamach naszej gazetki swoje wakacje lub zamiesci¢
zdjecie, serdecznie zachgcamy. Poza tym w gazetce znalazly si¢ state nasze
rubryki.

Jeszcze raz serdecznie witamy 1 zachgcamy do czytania naszej gazetki.

Pozdrawiamy stonecznie
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

1. Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
2. Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
3. Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
4. Rafal Musch (wydarzenia minionego miesigca)
5. Andrzej Nowak (wywiady)
6. Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
o D

SOLENIZANCI | JUBILACI

(I

W lipcu i sierpniu urodzinowe i1 imieninowe zyczenia przyjmuja:

Urodziny Imieniny

12.09 — Katarzyna Uszyfiska =, 16.09 — Edyta Sottysiak
14.09 — Michat Pirog w 20.09 — Michat Pirog

16.09 — Edyta Softtysiak 21.09 — Tomasz Gniatkowski
7.10 — Aneta Maszynowska
29.10 — Renata Tolak

24.10 — Rafal Musch
Wszystkim jubilatom i solenizantom zyczymy sukcesoOw w zyciu,
szczes$cia w mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spelnienia wszystkich
najskrytszych marzen 1 samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

CO OZNACZJA NASZE IMIONA ?

Edyta

Imi¢ pochodzenia germanskiego oznaczajgce walczacg o pomysInos¢ i
dobrobyt. Osoba o tym imieniu odznacza si¢ zrOwnowazonym charakterem.
Potrafi kierowa¢ swoim zyciem. Jest obowigzkowa i1 dobrze zorganizowana,
czasem wpada w zto$¢ 1 okazuje niezadowolenie, ale w imi¢ osiggnigcia
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waznego celu staje si¢ spokojna i opanowana. Jest zwolenniczka porzadku i
dyscypliny, roztacza wokot siebie pozytywna atmosfere. Swa energig 1
poswieceniem nie lubi jednak wspiera¢ nieudacznikéw. Ona sama w trudnych
sytuacjach dzielnie walczy o swoj byt, szczescie 1 marzenia.

Szczesliwy dzien — sobota, kolor — czarny, kamien — onyks, roslina —
narcyz, owoc — orzech.

Michal

Imi¢ pochodzenia hebrajskiego, oznacza — ktoz jest jak Bog?. Osoba o
tym imieniu jest dobrym materiatem na charyzmatycznego przywodce.
Dysponuje energia, dynamizmem i niewiarygodng wprost sitg koncentracji.
Wsrod kolegow cieszy sie duzym autorytetem. Potrafi wszystkich zarazié¢
SW0J3 wiarg przenoszaca gory, a jego optymizm i pewnos¢ siebie zjednujg mu
rzesze zwolennikow, sojusznikow 1 przyjaciol. Czgsto podejmuje si¢ zadan
ponad wtasne sity. Jest inteligentny, dobrze wychowany. Latwo przystosowuje
si¢ do r6znych warunkoéw, mimo, ze ceni wygody 1 smaczne jedzenie. Umie
cieszy¢ si¢ zyciem. Szczesliwy dzien — piagtek, kolor — ciemnoniebieski,
kamien — szafir, roslina — brzoza, owoc — brzoskwinia.

Tomasz

Imi¢ pochodzenia aramejskiego oznacza — blizniak. Osoba o tym imieniu
jest cztowiekiem na wskro§ nowoczesnym, petnym energii 1 dynamicznym w
dziataniu. Uwielbia by¢ w centrum wydarzen, wszedzie tam, gdzie moze si¢
aktywnie wiaczy¢ w dziatanie. Wyr6znia si¢ intelektem 1 dociekliwoscig.
Cechuja go zdolnosci tworcze 1 wiecznie niezaspokojone pragnienie wiedzy.
Duze poczucie humoru, dusza towarzystwa. Zdarza si¢ jednak, ze za duzo
moOwi, a za mato stucha, skupia si¢ na sobie, nie interesuje si¢ problemami
innych os6b. Wobec otoczenia bywa niezbyt mity, nie stroni od ironicznych
uwag 1 ztosliwosci. Szczesliwy dzien — Sroda, kolor — pomaranczowy,
kamien — agat, roslina — dziewanna, owoc — kokos.

Rafal

Imi¢ pochodzenia hebrajskiego, oznacza — Bog uzdrowit. Osoba o tym
imieniu ma wszechstronne zainteresowania i rozlegla wiedz¢ na kazdy temat.
Posiada rowniez uzdolnienia artystyczne 1 czgsto realizuje si¢ wlasnie w tej
dziedzinie. Zdarza si¢, ze nie potrafi stawi¢ czota problemom, tatwo ulega
pesymizmowa 1 idzie po linii najmniejszego oporu. Pospiechu nie lezy w jego
naturze — woli poczekac¢ na sprzyjajacy moment 1 wykorzysta¢ nadarzajacg si¢
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okazj¢. Roztacza wokot siebie atmosfere spokoju, ciepta i dobroci, jest
sympatyczny 1 kolezenski, lubi towarzystwo 1 dobrze uktada sobie relacje z
otoczeniem. Intuicyjnie wyczuwa, ze kto§ potrzebuje pomocy, czesto stuzy
innym jako psychiczna podpora. Stara si¢ zy¢ w przyjazni z calg przyroda,
czesciej kieruje si¢ sercem niz logika. Szczesliwy dzien — sroda, kolor —
zielony, kamien — nefryt, roslina — jemiota, owoc — awokado.

Izabela

Imi¢ pochodzenia hiszpanskiego, jest przeksztalceniem imienia Elzbieta.

Osoba o tym imieniu jest zdolna do wielu nadzwyczajnych czynoéw, o
ktore nikt jej nie podejrzewa. Jest niezwykle skrupulatna w wykonywaniu
swoich obowigzkow zawodowych 1 domowych. Chetnie zdobywa wiedze. Lubi
myslec€ 1 dziala¢ swobodnie, bez skrgpowania, choc¢ tatwo przystosowuje si¢ do
biezacych wymagan. Jest wnikliwa, ma analityczny umyst, ceni punktualnosc.
Przejawia duze zdolnosci jezykowe. Ma wrodzone poczucie dobrego smaku i
elegancji. Szuka przyjaciot wsrod ludzi wrazliwych 1 obdarowanych fantazjg.
Szczesliwy dzien — piagtek, kolor — biaty, kamien — kwarc dymny,
roslina — fiotek, owoc — jabtko.

MIESZKANIE TRENINGOWE

Redakcja: Pani Zosiu, ostatnio duzo styszymy o mieszkaniu
treningowym. Czy mogtaby nam pani opowiedzie¢ cos o tym projekcje?

Kierownik, Zosia Pagowska: Bardzo chetnie. Biuro Polityki Spolecznej
Miasta Stotecznego Warszawy zorganizowato konkurs dla organizacji
pozarzgdowych na poprowadzenie mieszkania chronionego treningowego dla
0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w mieszkaniu przy ul. Oszmianskiej
10. Konkurs wygrato Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umystowym, od wielu lat zajmujqgce si¢ kompleksowqg
pomocq osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng i ich rodzinom. Projekt
zostal skierowany do trzech warszawskich Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy. przy ul. Gorskiej, ul. Grochowskiej i ul. Hozej. Kazdy Dom moze
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skierowac do programu cztery osoby uczestniczgce na co dzien w zajeciach
placowki. Osoby te pod opiekq trenera mieszkajg przez okres 3 tygodni w
mieszkaniu treningowym uczqc sie samodzielnosci. W tym czasie nie kontaktujg
sig z wlasnymi rodzinami. Trening samodzielnosci obejmuje nauke
samodzielnego dbania o higiene osobistg, przygotowanie prostych positkow,
sprzgtania, umiejetnosci dokonywania zakupow. Z naszej placowki w
programie uczestniczq czterej panowie: Krzysztof Wojnicki, Rafat Musch,
Maciej Dorozata i Andrzej Nowatk.

Zyczymy im sukcesow w usamodzielnianiu i mamy nadzieje, ze
umiejetnosci nabyte podczas tego treningu przydadzg im sie w ich przysziym
Zyciu.

Redakcja: Wszyscy trzymamy kciuki. Dzigkujemy bardzo za tak
wyczerpujacg informacje.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

-
6 lipca 2010 r.

Bylismy na wycieczce w Sejmie RP. CzekaliSmy na przewodnika, ktory
mial nas o prowadzi¢ po budynku. Najpierw zwiedzalismy Sale¢ Posiedzen,
gdzie gromadza si¢ wszyscy postowie, a takze prezydent podczas posiedzen
Sejmu. Sala ta jest ogromna. Jest tam réwniez loza dla dziennikarzy.
Widzielismy tez pomieszczenie gdzie zbierajg si¢ rozne komisje sledcze. W
sali tej byta podtoga zrobiona z r6znych gatunkow marmurow, ktore wystepuja
w Polsce. DowiedzieliSmy si¢ tez duzo o historii polskiego sejmu. W tym dniu
w sejmie byto duzo wycieczek, rowniez zagranicznych.

8 lipca 2010 r.

Zorganizowalis$my piknik na rozpoczecie lata, na ktory przyjechali do nas
goscie z WTZ-u przy ul. Deotymy. BawiliSmy si¢ wspolnie, rozmawialiSmy,
spiewaliSmy, grillowalismy kietbase, ktorg pozniej zjedlismy.

red.: Andrzej Nowak

13 lipca 2010 r.

Poszlismy wszyscy do kina z Ztotych Tarasach na film pt. ,,Shrek
Forever”. Poniewaz film byl w 3D musieliSmy oglada¢ go w specjalnych
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okularach. Film nam si¢ bardzo podobat wréciliSmy zadowoleni i petni wigoru.
red.: Andrzej Nowak

6 wrzesnia 2010 r.

Grupa 10 osobowa pod opieka terapeutek: Danuty Kaczmarek 1 Katarzyny
Zdunskiej, pojechata na VI Rajd Pieszo — Rowerowy po Puszczy
Kampinowskiej. Zostali§my tam zaproszeni przez SDS w Eubcu. Czg$é
uczestnikow tej imprezy wzigta udziat w pieszym rajdzie po lesie. Druga czes¢
0sOb w tym samym czasie pojechata na rajd rowerowy.

Po pewnym czasie spotkaliSmy si¢ wszyscy na polanie, gdzie czekat na
nas stodki poczestunek. Niestety podczas pikniku zaczat padaé deszcz 1 grad.
Szybko zatozylismy plaszcze przeciwdeszczowe 1 schowalismy si¢ pod
przerwa. Po powrocie do osrodka w Lubcu nastgpito uroczyste podsumowanie
rajdu. Wszystkie Domy dostaty pamiatkowe puchary, dyplomy oraz drobne
upominki. Po cz¢sci oficjalnej byt obiad. Gdy zjedlismy obiad poszlismy bawi¢
si¢ przy muzyce. Byty rOwniez rozne konkursy 1 loteria.

Okoto godziny 16.00 wyruszyliSmy w podrdoz powrotng do Warszawy.

Wszyscy byli zadowoleni z tej wycieczki.
red.: Monika Skrodzka

8 wrzesnia 2010 r.

Terapeuta Mariusz Wierzbicki wraz z 7 osobowg grupa pojechat do
zaprzyjaznionego WTZ —u przy ul. Deotymy. ZostaliSmy zaproszeni na
uroczyste rozpoczecie roku terapeutycznego. Najpierw byta Msza swigta. Po
nabozenstwie byt stodki poczestunek, po ktérym wspdlnie spiewalismy. Gdy

skonczyta si¢ impreza wrocilismy do naszego osrodka na obiad.
red.: Monika Skrodzka

15 wrzesnia 2010 r.

Odbylo si¢ uroczyste otwarcie Mieszkania Treningowego na ul.
Oszmianskiej na Targowku. W mieszkaniu tym zamieszkaja na 3 tygodnie 4
osoby z naszego osrodka: Krzysztof Wojnicki, Andrzej Nowak, Maciej
Dorozala i ja Rafal Musch. Opiekowata si¢ bedzie nami pani Hania.

Na otwarciu byto duzo gosci 1 dziennikarzy. Udzielalismy wywiaddéw do
radia, telewizji 1 gazet. Przygotowany byl dla wszystkich stodki poczgstunek.
Gosciom bardzo podobato si¢ nasze nowe mieszkanie. Nam tez si¢ bardzo
podobato.

Nastepnego dnia wprowadziliSmy si¢ tam.
red.: Rafat Musch



17 wrzesnia 2010 r.

Pojechalismy na wycieczke do Torunia na caly dzien. Zbiorka byta
bladym switem pod osrodkiem. Kiedy wszyscy si¢ juz zabrali wyruszyhsmy
do Torunia autokarem.

Torun przywitat nas
rzgsistym deszczem. Ale to nas nie
wystraszylo poniewaz wszyscy
byliSmy przygotowani. Na
parkingu czekat na nas przewodnik
pan Artur. Na poczatek pokazat
nam stynng torunska krzywa
wieze. Pozniej zwiedzalismy dom
Mikotaja Kopernika. Gdy / ==
wchodzilismy do tego muzeum padat deszcz, a gdy Wychodzﬂlsmy to Swiecito
piekne stofice. Nastepny punktem programu byla wizyta w Zywym Muzeum
Piernika. Byto tam bardzo fajnie. Najpierw musielismy ztozy¢ przysiege, ze
nikomu nie zdradzimy przepisu na pierniki. Mistrz Pawel pokazat nam jak si¢
robi ciasto na pierniki. P6zniej przeszlismy do stotow, gdzie przygotowane
byto ciasto i1 foremki do zrobienia piernikoéw. Kazdy pod okiem Mistrza 1
Piernikowej wiedzmy zrobit sobie do domu. Z muzeum poszli§my na
Starowke, gdzie ogladaliSmy Stary Ratusz 1 zwiedzalismy Kosciot Mariacki.
Prosto stamtad poszliSmy do Planetarium. ObejrzeliSmy tam prezentacje
letniego nieba nocg. Pozwolita nam ona przenies¢ si¢ w czasie 1 przestrzeni do
starozytnej Grecji 1 w Kosmos. Po pokazie ogladalismy wystawe roznych
kosmicznych urzadzen. W Planetarium byto bardzo ciekawe i fajne. P6zniej
zjedlismy obiad, po ktorym nasz pilot pan Sebastian zaprowadzit nas do sklepu
z piernikami, gdzie kazdy kupit prezenty dla rodziny. Prosto ze sklepu
poszlismy do autokaru 1 wyruszyliSmy w podrdz powrotng do Warszawy. Na
miejsce dotarliSmy p6znym wieczorem o 21.00.

Wyjazd bardzo si¢ udat. Byto bardzo fajnie i cieckawie. Chcieliby$Smy
czesciej jezdzi¢ na takie wycieczki.

red.: Monika Skrodzka

22 wrzesnia 2010 r.

Pojechalismy na wycieczke do lasu, zeby pozegnac¢ lato. Najpierw
pojechalismy do Powsina do Parku Kultury. Stamtad przeszlismy
wyznaczonym szlakiem do Lasu Kabackiego. Byta pickna, stoneczna pogoda.
Ja (Kasia Uszynska), Agnieszka Klos i Renia Tolak weszly$my w glab lasu
zobaczy¢, czy rosng jakies grzyby. WrociliSmy do osrodka bardzo szczesliwi
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1 dotlenieni.
red.: Katarzyna Uszynska

Katarzyna Satkowska

Wakacje spedzatam razem z rodzing nad morzem. Znalezlismy sobie z
rodzicami mate mieszkanko, na ktore méwilisSmy ,.kurniczek”. Mieszkalismy
koto lasu 1 mielismy jak w raju. Mieszkanko byto przytulne i mite. Dobrze
czuliSmy si¢ na tonie natury. Obok domku byto tez jezioro, gdzie
spacerowaliSmy. Przylatywala do nas sikoreczka, ktora miata z6ttg gtowke.
Razem z nami byly tez moje siostry, Gosia z m¢zem Zenkiem i Jasiem 1
Antosiem, 1 Asia z Robertem 1 pieskiem Gapciem. ByliSmy razem w
gromadzie, byto super 1 fantastycznie. Nad morzem byt sztorm, wiat bardzo
silny wiatr 1 bylo niebezpiecznie dla ludzi. Plaza wtedy byta pusta. Czesto
ogladatam z tatg zachody stonca, zbieratam kamyczki. A17 lipca byly imieniny
mojego tatusia — Jacka, ktory ma na imi¢ na pamiatke §w. Jacka Odrowgza.

Rafat Musch

W wakacje chodzitlem na spacery do centrum 1 chodzitem po sklepach 1
ogladatem mgeskie perfumy, bo szukatem prezentu dla taty. Bytlem na Starowce
1 oglagdatem obraz Hotd Tuski. Chodzitem na koncerty Chopina na godzing 16.
Bylem w Ogrodzie Zoologicznym 1 widzialem pana Piotra Wiernikowskiego,
ktory pracowat kiedy$ w pr. stolarskiej ,z Krzysia,jego corka. W Zoo
widziatem nowe hipopotamy 1 rekinarium.

Mikotaj Scholz

Moje wakacje byty rodzinne. Spedzitlem prawie dwa miesigce z moim
Tata 1 mojg siostrg 1 jej dzieciakami: trzyletnig Julkg 1 potrocznym Maksem w
naszym domku na wsi. Mama byta z nami cate trzy tygodnie, ale ciggle biegala
na wal, aby odebra¢ poczte internetowa, bo na dziatce jest staby zasieg.

Ja odpoczywalem, a ze pogoda byla pickna to jezdzitem z Julkg na konie,
Julka jezdzita na matym Wojtusiu, a ja na Kajtku. Tata postawit basen 1
wszyscy si¢ w nim kapali, a Julka nawet ptywala. Ja nie mialem odwagi, wiec
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im sekundowatem.

Odwiedzata nas Ciocia Malgosia 1 Alek — Ani maz, a czasami tez jego
rodzice, wiec na wsi byto ciagle nas peto.

A najwiecej pod koniec sierpnia na Taty i mamy urodzinach, zjechatly si¢
Ciocie, Wujkowie 1 moi Kuzyni. Bylo wesoto 1 niektorzy tez si¢ kapali w
naszym basenie.

Na zakonczenie moich wakacji Mamie si¢ zachciato sciezek 1 musielismy
z Tata pilnowac robotnikow. Na koniec posadziliSmy trawe 1 wakacje si¢
skonczyty.

Monika Skrodzka

W sobote 26 czerwca pojechaliSmy z samego rana na lotnisko im.
Fryderyka Chopina w Warszawie, zeby rozpocza¢ wakacyjng podroz na wyspe
Minorke. Hiszpania kazdemu z nas kojarzy si¢ z pieckng pogoda, ciepla woda i
cudownymi nadmorskimi widokami, a ze Minorka nalezy do niej jest tam
rowniez tak przepigknie.

Na lotnisku nadali$my nasze bagaze, po czym udaliSmy si¢ w strong
naszego Gate-u. Lot do Barcelony trwat 2,5 godziny. Po przylocie do
Barcelony uznalismy, ze jesteSmy juz troche¢ glodni wiec zjedliSmy
hamburgery, ktore popiliSmy coca-colg — przyznam, ze jest to dosy¢ niezdrowe
jedzenie, ale raz na jaki$ czas nie zaszkodzi.

Gdy juz nasze brzuchy byty petne wsiedliSmy w kolejny samolot, ktory
wznidst si¢ w chmury, aby po 30 minutach wyladowac¢ na Minorce. Nie
moglam uwierzy¢, ze zndéw tu jestem. Cudownie jest zobaczy¢, iZ mimo ze my
si¢ zmieniamy hiszpanska wyspa pozostaje nadal tak pickna jak zawsze.

Po dotarciu do naszego apartamentu 1 wstepnym rozpakowaniu
wybralismy si¢ na plazg. Byto tak cudownie, Ze spacerowaliSmy po niej, az do
zachodu stonca. I tak skonczyt si¢ ten peten wrazen dzien, po ktérym
zasnetam, gdy tylko przytozytam glowe do poduszki.

Pewnego dnia, ktory jak prawie wszystkie inne spedzaliSmy na plazy
mojg siostre Dorotke uzadlita ryba pajgk. Ryba ta miata na swoim grzbiecie
wystajacy kolec, na ktory przypadkowo stangta stopg Dorotka. Stopa zaczeta
potwornie bole¢ 1 puchng¢. Po mojg siostr¢ musieli przybiec ratownicy, zeby
wzi3¢ jg na rgce 1 zanies¢ do ich Punktu Pomocy. Gdy juz tam dotarli wsadzili
jej stope we wrzatek 1 kazali tak trzymac. Na szczescie po pewnym czasie
opuchlizna zeszla, a stopa mojej siostry zaczeta wracac¢ do zdrowia.

Ktorego$ poranka, gdy si¢ obudzitam wyjrzatam przez okno 1
zobaczytam, ze za oknem pada deszcz. Deszcz na Minorce w lecie jest czyms
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co si¢ bardzo rzadko zdarza, wigc byliSmy bardzo zdziwieni. ZjedliSmy
$niadanie w pokoju, a gdy skonczyliémy na dworze pojawito si¢ stonce.
Przebralismy si¢ wiec szybko w kostiumy kapielowe 1 poszlismy na plazg.
Schodzac zauwazylismy czerwong flage oraz drugg bialg z narysowang
meduza, co oznaczato, ze w wodzie jest pelno meduz. Niestety tego dnia nie
moglismy si¢ juz kapac.

Jednego stonecznego dnia wybratam si¢ na spacer wzdtuz plazy. Gdy tak
sobie spacerowatam wodg poczutam szczypanie. Okazalo sig, ze to meduza
mnie poparzyla. Zachowatam zimng krew 1 jak najszybciej wrocitam do
miejsca, w ktorym lezelismy. Powiedzialam tacie, ze poparzyta mnie meduza.
Tata wziatl klucze od mieszkania 1 poszedt ze mna do apartamentu. Wyjat 16d 1
kazal mi go przyktada¢ do poparzonego miejsca. Nastepnie posmarowat mi
poparzenie specjalng mascig na poparzenia meduz. Po kilku minutach mas¢
zaczela dzialac, a oparzenie schodzi¢, ale §lad po nim pozostal mi do dzisia;.
Niestety takiego poparzonego miejsca nie mozna wystawiac¢ na stonce co
oznaczylo, ze prawej nogi juz mocniej nie moge opalic.

To byly przygody, ktore utkwily mi najbardziej w pamieci, ale chcialam
jeszcze w kilku zdaniach opisac jak spedzaliSmy dni, w czasie ktorych nic
specjalnego si¢ nie dziato. W wigkszosci kazdy dzien byl upalny 1 podobny do
poprzedniego. Schtadzali$my si¢ codziennie w cieptym morzu ptywalismy w
nim 1 graliSmy w pitk¢ wodng. Po takich zabawach ogrzewaliSmy si¢ w
upalnym, menorkijskim stoneczku. I tak spedzatam te wakacje, ktore uwazam
za bardzo udane 1 godne powtdrzenia.

Katarzyna Uszynska

W czasie wakacji bylam Warszawie. Bylam z mojg siostrg Iwong i
Krystianem, mamg 1 dziadkiem w Zoo. ZobaczylisSmy ptaki i zwierzeta z
réznych stron §wiata. Bardzo mi si¢ podobata jaszczurka z kolcami, tygrys,
zabki, weze, konie 1 maly Zrebak, zyrafa tez mata 1 inne zwierzeta. Bytam w
kinie IMAX na filmie ,,Koty 1 psy” 1,,Mali agenci na czterech tapach”.

Andrzej Nowak

Ja bytem na koloniach w Kamienczyku. W pierwszy dzien po przyjezdzie
odpoczywalismy po obiedzie, relaksowalismy si¢. Byly rowniez olimpiady
sportowe, ogniska, dyskoteki. Jednego dnia mieliSmy gosci — Straz Pozarna.
Strazacy zademonstrowali nam swoj sprzet 1 umiejetnosci. ChodziliSmy na
spacery. Bylo tez cos, co lubi¢ najbardziej Mini Playback Show. Na koniec
turnusu przygotowalis$my przedstawienie: Bajki Ezopa. MieliSmy nocnego
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Aniota Stroza, ktory pilnowatl porzadku w pawilonach. Wrocilismy cali, zdrowi
1 szczesliwi.
Jesli ktos z czytelnikow chcialby podzieli¢ si¢ z nami swoimi

wakacyjnymi przezyciami, goraco zach¢camy .
Redakcja
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Lekkoatletyczna Mistrzostwa Eurﬁpy ’
w Barcelonie

Lekkoatletyczne ME w Barcelonie odbywaty si¢ od 27 lipca do 1 sierpnia
1 uczestniczyto w nim 71 polskich reprezentantow. W klasyfikacji medalowe;j
Polska zajeta 6sme miejsce. Dorobek ,,Biato — Czerwonych” to dwa ztote, dwa
srebrne 1 pig¢ brazowych medali.
Nasi medalisci to:

— Joanna Wisniewska (bragz w rzucie dyskiem)

— Grzegorz Sudot (srebro w chodzie na 50 km)

— Anita Wtodarczyk (bragz w rzucie miotem)

— Tomasz Majewski (srebro w pchnigciu kulg)

— Marcin Lewandowski (ztoto na 800 m)

— Adam Szczot (braz na 800 m)

— Przemystaw Czerwinski (bragz w skoku na tyczce)

— Piotr Matachowski (ztoto w rzucie dyskiem)

— Marika, Daria, Marta i weronika (sztafeta 4x100 m — braz)

Tour De Pologne 2010

67 edycja wyscigu kolarskiego Tour de Pologne odbyta si¢ w dniach 1-7
sierpnia 2010 r. Sensacyjnym zwyci¢zcg zostat Irlandczyk Daniel Martin.
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Najlepszy z polakow Sylwester Szmyd zajat 6 miejsce.

Maja Wloszczowska Mistrzynia Swiata

Maja zostata Mistrzynig Swiata w kolarstwie gorskim w dniu 6 sierpnia
w kanadyjskiej miejscowosci Mont — Saint — Anne. Polka nie data szans
rywalkom 1 zalozyla wymarzong teczowa koszulke.

Malysz wygrywa na Igelicie

25 lipca Adam Matysz wywalczyt zloty medal (18 — ty latem, a 38 — my
w ogole) Polski na igelicie w Wisle Malince.

A 8 sierpnia wygrat pierwszy w tym sezonie indywidualny konkurs
Grand Prix w skokach narciarskich na igelicie w niemieckim Hinzerzarten.

Fatalna Seria Franciszka Smudy

11 sierpnia reprezentacja przegrata w Szczecinie z Kamerunem (0:3) w
meczu towarzyskim.

Dziesiaty raz w roli selekcjonera kadre poprowadzit Franciszek Smuda.
Po raz czwarty z rzedu jego pitkarze nie zdobyli gola. Poprzednio
bezbramkowo zremisowali z Finlandig 1 Serbig, a dwa miesigce temu ulegli
Hiszpanom 0:6.

Dotychczas zespot narodowy prowadzony przez Smude odnidst 4
zwyciestwa, 2 razy zremisowal i 4 razy przegrat.
BadZzmy dobrej mysli 1 trzymamy kciuki za polska reprezentacje.

12 wrzesnia — z ostatniej chwili

Po niemal roku ciszy znow gto$no o ,,Terminatorach”. Adam Karol,
Michat Jelinski, Marek Kolbowicz, Konrad Wasielewski zdobyli ztoty medal
wio$larskich Mistrzostw Europy w czworce podwojne;.

Ztoto ,,Terminatoréw” to nie jedyny sukces Polakow na ME w Portugalii.
Na podium staneli takze wioslarze z 6semki, ktorzy dali si¢ wyprzedzi¢ tylko
Niemcom 1 zdobyli srebrne medale. L.acznie polskie osady zdobyly 5 medali.
Ponadto srebrne medale zdobylismy w kobiecej rywalizacji dwojek
podwojnych wagi lekkiej, dwojce podwojnej — panie, a panowie w czworce
bez sternika.

Opracowal: Mikotaj Scholz
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»Vioja Mamusienko”

Tak jak sny moje
jeste$ ty mamusiu — marzycielko,
ktoras we mnie, migdzy mna
a tobg cos, mitoscig losu,
ogniem a blaskiem ptomienia,
stonkiem a r6zowymi chmureczkami
a zyciem swiatu nadziei.
Teczy namalowanych, zaczarowanych,
btekitem tez twoich.

Wez nadzieje, nie rezygnuj z niej.
Ty si¢ nigdy nie skarzysz,
nauczytas si¢ jak zatrzymac
morze tez w oczkach,

w glosie szumigcego wiatru,
ale ujrzysz brzeg morza tak niedostepny.
Jestes mitoscig od wschodu do zachodu

stonka.
autor Katarzyna Satkowska

»Cenna niespodzianka”

» Zanim piasek przesypie si¢ w klepsydrze powiedz komus, ze go kochasz,
zrob latawca, biegaj boso po lesie, rob wszystko tak, aby niczego nie
zalowac ,, Gabriela Madej

» Weseli sie serce gdy daje i sobg sie dzieli” Leopold Staff

Dzisiaj chciatabym Wam opowiedzie¢ bajke o zajaczku.

Dawno, dawno temu w zielonym lesie mieszkal sobie maty zajaczek, ktory
codziennie o poranku skakat sobie po zielonej taczce. Nadstuchiwat spiewu
ptakow w lesie 1 szumu trawy poruszanej przez wiatr. Wszystko go bardzo
ciekawilo 1 interesowalo. Pewnego dnia wybrat si¢ na faczke, aby sobie
poskakac. Po drodze spotkat smutng sarng, Spigcego jeza, ktoremu nie chciato
si¢ wstawac 1 przygnegbionego niedzwiedzia. Mimo pigknej pogody wszystkim
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brakowato energii do zycia.. to byt dosy¢ dziwny widok dla matego zajaczka.
Wrocit do domu 1 zastanawial si¢ co ma zrobi¢, aby pomoc leSnym
zwierz¢tom. Nagle zajgczek przypomnial sobie jak dostal niezwykty prezent od
swojego przyjaciela krolika. byt nim zielony kamyk miat on by¢ lekarstwem
na wszelkie smutki 1 strapienia. Postanowit wiec zrobi¢ to samo 1 podarowac
co$ lesnym zwierzgtom . Wyszedt z domku ze swoim koszyczkiem, 1 przeszedt
si¢ po lesie nazbierat szyszek 1 polnych kwiatow. Wrécit do domu i zabrat si¢
do pracy. Z szyszek zrobit pigkne korale a z kwiatoéw piekny bukiecik. Po czy
poszedt da¢ te wlasnorgcznie zrobione prezenty swoim znajomym. Sarna
otrzymata szyszkowe korale 1 od razu usmiech pojawit si¢ na jej twarzy, bukiet
kwiatow otrzymat jez gdy poczut zapach nagle otworzyl oczy 1 zaczat krzataé
si¢ po swoim domu. Niedzwiedzia zabral zajaczek na spacer, tam gdzie zwykle
lubi sobie skaka¢. Gdy mis wyszedt z ciemnego lasu od razu zobaczyt, ze
istnieje jakis inny Swiat gdzie niema drzew, wszgdzie jest zielono 1 widaé
piekne stonce. Niedzwiedz podzickowat zajaczkowi za ta wspaniaty
niespodzianke,

Jaki z tego morat ... Nie trzeba by¢ bogaczem ,by ofiarowac co$ cennego
drugiemu czlowiekowi :mozna podarowa¢ mu odrobing czasu i uwagi.

Czyz nie po to wlasnie zyjemy, by nawzajem ulatwiac sobie zycie.
Czy my jesteSmy czasem takim zajgczkiem, ktory lubi uszczesliwiaé
innych?

autor Marta Benicka

Kacik dobrej Ksigzki
Rafata Muscha

Podczas wakacji przeczytalem ksigzke pt. ”Segregacja Smieci”.
Dowiedziatem si¢ z niej, ze powinniSmy segregowac $mieci zeby bylo czysto
i fadnie. Smieci, ktore powinni§my segregowac plastik, papier, szkto, metal,
baterie 1 elektrosmieci, czyli np. stare telewizory, akumulatory, itp. Kazdy
rodzaj $mieci wkladamy do odpowiedniego pojemnika.

Segregowaniu chodzi o to, zeby zminimalizowac ilos¢ wytwarzanych
odpaddéw szkodliwych. Ksigzka ta byta bardzo ciekawa. Zachgcam wszystkich
do zainteresowania si¢ tym tematem 1 do segregowania odpadéw w swoim
domu.
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Andrzej Nowak: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety 1 chcialbym
przeprowadzi¢ z Panem wywiad?
Tomasz Gniatkowski: Dzien dobry.

A.N.: Czy moglby si¢ nam Pan przedstawic?
T.G.: Nazywam sie Tomek Gniatkowski

A.N.: Gdzie Pan mieszka? Z kim?
T.G.: Mieszkam w Warszawie na ul. Padewskiej razem z moim tatq.

A.N.: Jak dtugo Pan chodzi do osrodka?
T.G.: Mysle, ze okoto 5 lat

A.N.: A czy lubi Pan przychodzi¢? Dlaczego?
T.G.: Bardzo lubie, bo sq dobre obiady, bo spotykam sie z kolegami.

A.N: Ktorg pracowni¢ lubi Pan najbardziej 1 dlaczego?
I.G.: W ceramice u pani Danusi i w pracowni haftu i szycia.

A.N.: Czy lub1 Pan kolegow 1 kolezanki?
I.G.: Bardzo lubie

A.N.: Kogo Pan lubi najbardzie;j?
I.G.: Andrzeja Nowaka, Krzyska Cieplote i Krzyska Wojnickiego.
Kolezanki wszystkie lubie tak samo.

A.N.: Jak Pan lubi spedza¢ wolny czas?

T.G.: Lubie siedzie¢ w fotelu, zaktadam stuchawki i stucham radia.

A.N.: Czy lubi Pan muzyke 1 jaka?

I.G.: Bardzo lubie muzyke. Najbardziej disco — polo, zespot Modern
Talking i Krzysztofa Krawczyka.

A.N.: Czym Pan si¢ interesuje?
T.G.: Lubig¢ grac¢ na bebnach.

A.N.: Gdzie Pan lubi wyjezdza¢ na wakacje?
I.G.: W gory
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A.N.: Czy Pan ma jakie$ zwierzatko 1 jakie?
I.G.: Nie mam.

A.N.: Czy podoba si¢ Panu nasza gazetka?
T.G.: Bardzo

A.N.: Dzigkujemy Panu za wywiad.
Wywiad przeprowadzil Andrzej Nowak

/ )
7\ Moje

a% wedrowki

W sobote 11 wrzesnia bylem w Sanktuarium na siekierkach na wystawie
poswigconej studze bozemu ksiedzu Jerzemu Popietuszce. Byta tam duzo
zdje¢. Wystawa byta pigkna 1 podobata mi si¢ bardzo

red.: Andrzej Nowak

'&%
(o) sonnn P Uwaacyna
& ANDRIEJA NOWAKA

Postanowitem popytac swoich kolegdw i kolezanki, a takze terapeutow
jak spedzili swoje wakacje.

Przeprowadzitem wi¢c wsrod nich matg sonde. Dowiedziatem sie, ze
Ania Nasitowska byta na Mazurach w Gizycku. Chodzita tam na spacery nad
jezioro 1 po miescie, bujata si¢ na hustawce, robita zdjecia. Bylta tez u swojej
babci. Maciek Dorozata byl razem ze mng na turnusie w Kamienczyku.
Chodzilismy tam na spacery, na dyskoteki, na wycieczki m.in. do Loretto. Byt
mini playback show 1 bal przebierancoéw. Maciek przebrany byt za czarownice
na miotle. Razem z nami w Kamienczyku byla tez Agnieszka Makowska.
Agnieszka byla jeszcze z mamg na wczasach w Grecji. Agnieszka Szymanska
pojechata razem z siostrg Kasig 1 siostrzenicg Marikg nad morze do DZzwirzyna.
Chodzita na spacery brzegiem morza, jezdzita rowerem. Byta tez u rodziny w
Lesznie 1 we Wroctawiu, gdzie odwiedzita wroctawskie Zoo. Marek [zykowski
byt razem z mamg w Zakopanem. Chodzit na wycieczki w gory, poznawat
nowe miejsca. Byl na wycieczce w Nowym Sgczu. Ewa Fijatkowska spedzita
wakacje razem z rodzing na dziatce. Na Dzialce byli rowniez Krzysiek
Woijnicki, Gosia Stolarska 1 Michatl Pir6ég. Krzysiek Cieplota byt z mamg iz
ciocig nad morzem. Nad morzem byta rowniez Asia Kozakowska. Byta ona na
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koloniach Stowarzyszenia ,,Bardziej Kochani” w Rowach.

Dowiedziatem si¢ rOwniez, ze Aneta Maszynowska spedzita urlop w
Muszynie, w gorach. Byta na wycieczce w Zakopanem i na Stowacji, gdzie
wzigta udziatl w sptywie kajakowym Dunajcem. Katarzyna Zdunska byta na
Kaszubach, w matej miejscowosci potozonej nad dwoma jeziorami i rzeka
Stupig — Suleczynie. Chodzita na dlugie spacery nad jeziora, do Celtyckich
kamiennych kregow w Wasiorach. Byla na wycieczce w Gdansku i w
Kartuzach. Byla tez na wycieczce w Poznaniu. Mariusz Wierzbicki spedzit
sw0j urlop nad morzem w Sztutowie. To juz wszystko, czego dowiedziatem si¢

na temat wakacji moich kolegow 1 kolezanek.
red.: Andrzej Nowak

W uzZYCZRA SZATA

b

» Wszyscy Polacy

Wieczorem, wieczorem kiedy gwiazdy mocno 1$nig
Wieczorem, wieczorem zaspiewajmy razem song.

Bo wszyscy Polacy to jedna rodzina

Starszy czy miodszy, chlopak czy dziewczyna
Bo wszyscy Polacy to jedna rodzina

Starszy czy miodszy, chtopak czy dziewczyna
Hej, hej bawmy si¢

Hej, hej cieszmy sie¢

Nocga — nocg, nocg — nocg gdy po pracy w domu $§pisz
Nocg — nocg, nocg — nocg kazdy ma szczesliwe sny

Bo wszyscy Polacy to jedna rodzina
Starsi czy miodsi...

A rano — a rano, a rano — a rano kiedy stonce jeszcze $pi
To wtedy- to wtedy, to wtedy — wtedy zaspiewamy ja ity

Bo wszyscy Polacy to jedna rodzina
Starsi czy mtodsi...

A kiedy — a kiedy, a kiedy — kiedy z Polski wyjechate$ gdzies
To nawet — to nawet, po latach — po latach my rozpoznamy sig.
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ROZRYWKA
ZABYTKI

Rozwiqz krzyzdwke, a w ramce narysuj joki§ zabytek, ktdry
kiedy$ widziales.

¢ ¢
Uémiechnij sie S
Do Kazia przyjechat znajomy
z duzego miasta. Przeszli si¢
do stajni, znajomy z miasta pyta:

- Czy Klacz to jest zona konia?
- Tak.

- A ogier to maz konia tak? 5 —
- Oczywiscie. NI NUNDEES B U S
- A zrebigeta to ich dzieci? HEEEREN _ {
- Tak. B

- No to jaki kon nazywa si¢ — 1 I f
KON? — = -

——
Pielggniarka pyta | - t_ t T E'

pacjenta.

- Miewa pan czasem ]

j akieé nudnoéci? 1. .. WIAZDOWA. 7. CZESC KOSCIOLA.

2. OBRONNE — OTACZAJACE 8. NIE ZWYKLY DOM
DAWNE MIASTA. | NIE ZAMEK, A...

3. RZEZBA UPAMIETNIAJACA 9. ZNISZCZONA BUDOWLA
POSTAC LUB WYDARZENIE. 10. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA

4, WODA OTACZAJACA ZAMEK. ZABYTKOWYCH PRZEDMIOTOW.

5. MUZEUM DREWNIANYCH 11. PLAC OTOCZONY
DOMOW,. STARYMI KAMIENICAMI,

6. DOM KROLA.
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