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Od redakcji

Witamy !. PrzygotowaliSmy dla was nowy numer naszej gazetki. Nie
wiemy, czy zauwazyliscie, ze z miesigca na miesigc jest ona coraz grubsza.

W tym numerze sg oczywiscie state dziaty takie, jak: sport, rozrywka,
kulinaria, nasze prace, proza 1 poezja, wywiady. Jako nowos¢ pojawily si¢ dwa
wywiady. Jeden ze studentka Kingg Kotodziejczyk, a drugi z naszymi
kolegami, ktorzy opowiedzieli nam o swoich wrazeniach z mieszkania
treningowego.

W poprzednim numerze znalazt si¢ nowy dziat — Muzyczna Szafa.
Bedziemy tam zamieszczac teksty piosenek, ktore ¢wiczymy na zajeciach
muzycznych. Beda rowniez zdjecia prac, ktore powstaja w naszych
pracowniach. Mamy nadziejg, ze kazdy z czytelnikow znajdzie dla siebie co$
ciekawego. Zyczymy wszystkim przyjemne;j lektury.

Zyczymy mitej lektury
Zespot Redakeyjny



Zespol Redakcyjny:

1. Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
2. Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
3. Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
4. Rafal Musch (wydarzenia minionego miesigca)
5. Andrzej Nowak (wywiady)
6. Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
o D

SOLENIZANCI | JUBILACI

(I
W listopadzie urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuj3:
Urodziny Imieniny
5.11. — Rafat Musch AN 03.11. — Sylwia Kaczmarek

w 18.11. — Krzysztof Cieplota

25.11. — Katarzyna Satkowska
25.11. — Katarzyna Uszynska
30.11. — Andrzej Nowak

Wszystkim jubilatom i solenizantom zyczymy sukcesoOw w zyciu,
szczes$cia w mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spelnienia wszystkich
najskrytszych marzen 1 samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

CO OZNACZJA NASZE IMIONA ?

N

Imi¢ pochodzenia facinskiego. Jest to zenska forma imienia Sylwiusz
(lesny). Osoba o tym imieniu ma bardzo dobre mniemanie o sobie, nie uznaje
autorytetow. Raczej sama chce uchodzi¢ za wzér do nasladowania. Interesuje
si¢ muzykg 1 malarstwem, chetnie bierze udziat w organizowaniu imprez,

Sylwia
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spotkan, koncertow. Stara si¢ wciggac znajomych w wir swoich zainteresowan.
Lubi przodowac 1 przewodniczy¢. Zapala si¢ do nowych inicjatyw, ale brak jej
wytrwatosci, aby doprowadzi¢ rzecz do konca. Lubi przepych 1 wystawne
bankiety, kosztowne ciuszki Jednak najlepiej czuje si¢ w kontakcie z przyroda,
jej harmonig 1 sitg. Mimo swej wrazliwosci, nie popada w sentymentalizm, a w
chwili proby rozsadek bierze gorg nad marzycielstwem. Szczesliwy dzien —
czwartek, kolor — liliowy, kamien — kamien ksiezycowy, roslina — dzwonek,
owoc — poziomka.

Agnieszka

Posiada wielkie ideaty, ktorymi kieruje si¢ w Zyciu. Niezalezna, spokojna,
z wielkim poczuciem odpowiedzialnosci. Spokojna, nie narzucajacy sie typ
kobiety. Moze by¢ dobra nauczycielka.

Katarzyna

Whikliwa, kulturalna, subtelna 1 stala w swoich przekonaniach. Natura
prawa 1 szlachetna. Posiada wielkie poczucie odpowiedzialnosci. Ceni wielkie
ideaty. Spokojny 1 nie narzucajacy si¢ typ kobiety.

Andrzej

Imi¢ pochodzenia greckiego, oznacza — me¢ski, mezny. Osoba o tym
imieniu jest szczera, odwazna 1 Smiala. Jest to mezczyzna peten dynamizmu 1
niezalezny. Jest urodzonym przywodcg 1 powinien udziela¢ si¢ w zyciu
publicznym. Ale on woli poprzesta¢ na zdobywaniu kobiecych serc, stawy 1
majatku. Z natury jest optymistg, rozpiera go energia 1 wola zycia. Ma wiele
pomystow, ktore potrafi realizowac. Na ogot wie, co jest dobre, a co zte. Umie
dobrze doradzi¢, stuzy¢ pomoca. Szczegdlng troska otacza cierpigcych 1
nieszczesliwych. Nalezy do ludzi, na ktorych mozna polega¢ w kazdych
okoliczno$ciach. Jego otwartos¢, prostolinijnos$¢ 1 wnikliwos¢ sg powodem
tego, ze nie warto go oklamywac, bo szybko to rozszyfruje. W codziennym
zyciu bywa czasem pobudliwy. Dobrze wykonuje tylko to, co lubi. Szczesliwy
dzien — sobota, kolor — zielony, kamien — malachit, roslina — cedr, owoc —
mango



WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA
-

22 wrzesnia i 4 pazdziernika 2010 r.

ZostaliSmy zaproszeni przez naszych kolegoéw, ktdrzy mieszkali w
mieszkaniu treningowym na ul. Oszmianskiej, zeby$Smy ich odwiedzili 1
zobaczyli jak mieszkaja. Podzielilismy si¢ na dwie grupy. Pierwsza
grupapojechata 28.09 a druga 04.10. Byto bardzo mito. Chiopcy z p. Hanig
specjalnie dla nas upiekli ciasto — murzynek. Bylo pyszne. Dla drugiej grupy
upiekli sernik. Tez byt pyszny. ObejrzeliSmy sobie jak mieszkaja. Pokazali nam
swoje pokoje, kuchnig, tazienki. Potem usiedlismy przy stole, dostalismy kawe,
herbate i ciasto. Rozmawialismy, ogladalismy zdjecia 1 tanczyliSmy. Bardzo
nam si¢ podobato mieszkanie treningowe.

red.: Katarzyna Uszynska

12 pazdziernika 2010 r.

Rozpoczety sie w naszym osrodku Katechezy. Beda prowadzone przez dwoch
klerykéw: Michata 1 Mateusza. Kleryka Michata znaliSmy juz wczesniej, bo
prowadzit u nas katechezy przed wakacjami razem z klerykiem Wojtkiem.

Bardzo si¢ ucieszyliSmy z tych zaje¢¢. Beda si¢ one odbywac co wtorek od

godz. 14.10 do 15.00
Redakcja

14 pazdziernika 2010 r.

Grupa z pracowni stolarskiej razem z terapeuta Mariuszem Wierzbickim byta
w gosciach w WTZ — cie na ul. Deotymy. SpiewaliSmy tam rdzne piosenki,
bawilismy. Potem byt stodki poczestunek. WrociliSmy cali i zdrowi.

red.: Andrzej Nowak

19 pazdziernika 2010 r.

Pojechali$my na wystepy artystyczne do Domu Kultury ,,Swit”.
Odbywaty si¢ one z okazji obchodow Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem 1
Wykluczeniem Spotecznym. Wystepowali tam uczestnicy SDS z ul.
Suwalskiej, ul. sw. Wincentego 1 ul. Grojeckiej. Najpierw byto krotkie
przedstawienie teatralne w wykonaniu artystow z SDS z ul. §w. Wincentego i z



ul. Gréjeckiej. Potem artysci z SDS z ul. Suwalskiej zaspiewali dla nas kilka

swoich piosenek. Wszystkim si¢ bardzo podobato.
red.: Monika Skrodzka

21 pazdziernika 2010 r.

W czwartek pojechalismy z panem Mariuszem Wierzbickim i panig Anetg
Maszynowska na Spartakiade. ZostaliSmy na nig Zaproszeni przez naszych
przyjaciot z WTZ na ul. Deotymy. My nie uczestniczyliSmy w Zadne]
konkurencji, bylismy tylko kibicami. W Spartakiadzie uczestniczyly WTZ —y
z ul. Deotymy, ul. Karolkowej, z Podkowy Lesnej, Milanowka i Zalesia. Byly
rozne konkurencje m.in. pitka nozna, biegi na przetaj, slalom, przecigganie
liny. Najbardziej kibicowaliSmy naszym przyjaciotom z WTZ —u z ul.

Deotymy. Na koniec zostaliSmy poczestowani pyszng pizza
red.: Andrzej Nowak

25 pazdziernika 2010 r.

Pojechalismy matg grupa na cmentarz Poinocny. Mielismy do przebycia
kawat drogi. Musielismy jecha¢ dwoma autobusami i metrem. Na miejscu
odwiedziliSmy grob naszej kolezanki Magdy Ktosowskiej. Zapalilismy jej
znicz 1 postawiliSmy bialg chryzanteme. Przy okazji odwiedzilismy tez grob
taty naszego kolegi Bartka Kakola oraz taty Marka Izykowskiego, a takze

dziadka Sylwii Kaczmarek.
red.: Monika Skrodzka

26 pazdziernika 2010 r.

Mielismy w naszym Osérodku goéci. Przyjechali do nas panowie z SDS —u na
ul. Grochowskiej, ktorzy mieszkajg teraz w mieszkaniu treningowym

na ul. Oszmianskiej. Przyjechali razem z trenerka p. Hanig. Specjalnie dla nas
upiekli pyszne ciasto. Najpierw zrobiliSmy poczestunek (ciasto, kawa, herbata).
Potem przeniesliSmy si¢ wszyscy na sale gimnastyczng 1 bawiliSmy si¢ przy
muzyce. Jeden z kolegow z Grochowskiej, L.ukasz pokazat nam jak potrafi
nasladowa¢ Michaela Jacksona. Robilismy sobie wspolne zdjgcia. Nasze

spotkanie byto bardzo udane.
red.: Andrzej Nowak

27 pazdziernika 2010 r.

W srodg, pojechalismy wszyscy razem do Multikina na Ursynowie na film pt.
,,Zemsta futrzakéw”. Film byt bardzo fajny 1 §mieszny. Opowiadat on o
zwierzgtach, ktore bronity puszczy 1 swoich doméw przed wycigciem przez
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ztych ludzi. Bylo duzo wesotych sytuacji. Film bardzo nam si¢ podobat.
red.: Andrzej Nowak

28 pazdziernika 2010 r.

W czwartek cze¢$¢ 0sob pojechata pod opieka pani Danusi 1 p. Kasi na
cmentarz broédnowski. Pojechalismy tam, zeby zapali¢ §wieczki na grobach
naszych kolegow: Kuby Stanistawczyka i1 Rafata Gmurczyka. ByliSmy tez na

grobie taty Rafala Gmurczyka.
red.: Andrzej Nowak

NASZE PRACE

Torba Iniana na zakupy z motywem towickim.
Praca wykonana przez Katarzyne Uszynska
w pracowni haftu i szycia

Praca wykonana w pracowni
plastycznej przez Renate Tolak
Gipsowe odlewy pomalowane farbami

akrylowymi.
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- Patera na owoce
Aniol NATURA Prace wykonane przez Marka

Prace wykonane przez Monike  Izykowskiego w pracowni ceramiczne;.
Skrodzka w pracowni ceramiczne;. Technika watoczkow.
WIADOMOSCI SPORTOWE

3 pazdziernika 2010 r.

Najwazniejszym wydarzeniem ostatniego miesigca byta walka o
potwierdzenie Mistrzostwa Swiata ,, Diablo Wiodarczyka. 25 wrze$nia zmierzyt
si¢ w warszawskiej Hali Torwaru z Amerykaninem Jasonem Robinsonem 1
obronit tytut Mistrza Swiata.

Niezbyt chlubnym wydarzeniem sportowym byt wystep naszych
siatkarzy na Mistrzostwach Swiata. Jechali po Medal, ale po dwoch
przegranych meczach w drugiej rundzie Mistrzostw we Wloszech pozegnali si¢
z turniejem.

— Bior¢ wing na siebie — powiedziat trener reprezentacji siatkarzy Daniel

Castelloni 1 poddat si¢ do dymis;ji.

Zdaniem rozgrywajacego Pawta Zagumnego nie ma nikogo lepszego na jego
miejsce.
red.: Mikotaj Scholz



12 pazdziernika 2010 r.

Towarzyski mecz: USA — Polska 2:2,
kolejny mecz bez zwyciestwa.

10 — go pazdziernika Polska zremisowata w towarzyskim meczu pitkarskim w
Chicago. Setny mecz w druzynie narodowej rozegrat Michat Zewlakow, ktory
wyrownal rekord Grzegorza Lato.
Byt to sidédmy kolejny mecz zespotu Franciszka Smudy bez zwycigstwa.
W Chicago Polacy mogli si¢ czu¢ jak u siebie w domu. Wigkszos¢ z 30
tys. kibicow stanowita bowiem zywiotowo dopingujgca rodakow amerykanska
Polonia.

Tomasz Gollob: To zloto jest dla Wiktorii.

Ktopoty osobiste 1 ztamana noga nie przeszkodzity Tomaszowi
Gollopowi (39 lat) w osiggni¢ciu historycznego sukcesu. Polak zostat
Mistrzem Swiata w zuzlu choé w sierpniu wyszto na jaw, ze rozwodzi si¢ zona,
a corka (12 lat) Wiktoria powiedziata w ,,Super Expressie”, ze nienawidzi ojca.

Mimo to Tomasz Gollop zapewnit, ze tytut zdobyt wlasnie dla corki.
red.: Mikotaj Scholz

21 pazdziernika 2010 r.

Wydarzen sportowych na jesieni jest zawsze mnie;.

Polscy pitkarze ostatecznie w tegorocznych rankingu druzynowym
zajmuja 69 miejsce.

Lepiej jest z tenisistami, Radwanska wygrata z Francuzka Laurg Thorpe
6:0, 6:1 1 awansowata do potfinatu w turnieju w Saint Raphael, a nasz tenisista
Mateusz Kowalczyk awansowat w deblu ze swoim partnerem w RPA do
¢wiercfinatu gry podwdjnej w Orleanie.

Dzi$ odbyt si¢ mecz pitkarski Ligi Europejskiej Manchester kontra Lech

Poznan, ktory zakonczyt si¢ przegrang Lecha 3:1.
red.: Mikotaj Scholz

24 pazdziernika 2010 r.

Polskie siatkarki od czwartku przebywaja w Japonii, gdzie za kilka dni
rozpoczng si¢ Mistrzostwa Swiata.

Kubica w Korei byt 5 — ty 1 byl zadowolony z wyniku.
Hotowczyc wygral etap Rajdu Monte Carlo. Dzieli go 58 sek od drugiego
w klasyfikacji generalnej rajdu im. Leonarda Novitskiyego.
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Urszula Radwanska przegrata z Amerykanka Alison Riske 4:6, 2:6 w
finale halowego ITF we francuskim Saint Raphael.

Tajemnicza $mieré podczas Pucharu Swiata w ptywaniu na otwartym
akwenie w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Zmart brazowy medalista
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata, Amerykanin Fran Ceippen. Dopiero po
zakonczeniu wyscigu zorientowano si¢, ze brakuje zawodnika z USA.

Wyscig na 10 km rozgrywany byt przy bardzo wysokiej temperaturze
(woda miata ponad 30°C) i to ona mogta przyczynic si¢ do zgonu.

Kilku innych zawodnikow biorgcych udzial w wyscigu odwieziono do

szpitala. Miedzynarodowa Federacja Ptywacka wszczeta juz dochodzenie.
red.: Mikotaj Scholz

POEZJA
| PROZA

e ——
»Serduszko”

Za okieneczkiem kto$ stucha. Twojego serduszka
chcesz wypetni¢ chwile milczenia.
Spogladates na samotne drzewo.

I wtedy pomyslates o tym, jestem Twojg gwiazdeczka
Na twej twarzy matego chtopczyka pojawito si¢ zdumienie,
bo w twym dziecigcym sercu co$ ci szeptato, ze
za twojg sprawg wrzucasz ziarenka pokoju
jak modre motyle
Najpickniejsza jest Twoja mitosé
bo ty jestes deszczem, co zmywa moj bol.

Jestem balsamem dla moich mysli.
autor Katarzyna Satkowska

»V10j pies - Bleki”

MJgj tata dostal na imieniny w prezencie pieska rasy York. Tak sobie
wszyscy mysleliSmy jakie imi¢ wybra¢ dla naszego pieska. Poniewaz jest on
czarno-bezowy dlatego, po zastanowieniu wszyscy razem wybraliSmy imi¢
Bleki. I to wtasnie imi¢ zostato mu do dzis. Na poczatku nasz piesek jadt
wszystko dopdki nie dostat ataku dusznosci gardta 1 zaczat si¢ dusi¢. Musiat
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chodzi¢ do weterynarza. Dostal zastrzyki 1 tabletki. P6Zniej psa musieliSmy
wykastrowac, bo wszedzie si¢ zatatwial, w catym domu. A potem, po dtugich
latach zachorowat na psig cukrzyce. Musi teraz codziennie dostawac insuling.
Jestem bardzo przywigzana do swojego psa i nie wyobrazam sobie zycia bez

niego.
autor Monika Skrodzka

KACIK KULINARNY = ©
8

Cisto kruche z kremem, owocami i galaretka

Ciasto kruche:

Produkty

0,5 kg maki

1/3 szkl. Cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia
cukier waniliowy

1 kostka margaryny

Wszystko razem posiekac¢, doda¢ 3 zottka — posiekac. Na koniec dodac
Ya szkl. Wrzatku 1 zagnies¢. Ciasto wtozy¢ na godzine do lodowki.

Krem:
Produkty

I litr mleka

5 dag masta

4 jajka

6 lyzek maki ziemniaczanej
2 tyzki maki pszennej

1 szkl. Cukru

2 szkl. Cukru waniliowego

Jajka ubi€ z cukrem 1 makg 1 mastem, wla¢ na gotujace mleko i
wymieszac.
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Wykonanie

Gotowg mas¢ wlozy¢ na upieczone kruche ciasto. Na krem potozy¢
warstwe owocow, w zaleznosci od pory roku — swiezych lub z puszki. Rodzaje
owocow wedlug uznania. Na owoce wylac 2 rozpuszczone galaretki (do
rozpuszczenia galaretki trzeba doda¢ troche mniej wody niz jest w przepisie).
Ciasto odstawi¢ do lodowki, zeby si¢ zsiadto.

Przepis wykorzystany na zajeciach kulinarnych.

Kacik dobrej Ksigzki
Katarzyny Uszynskiej

Polecam wszystkim ksigzke pt. ,,Harry Potter”. Jest ona bardzo ciekawa.
Miat on wiele przygod. Kiedy byl maly stracit rodzicow i trafit do ciotki
Petunii i wujka Wernona. Mieli oni syna. Traktowali Harrego jak stuzacego.
Zamykali pod schodami kiedy miat dosta¢ list z Hoqwartu — magicznego
uniwersytetu. Wszystkie listy palili w kominku. Harry zostal oktamywany, ze
jego rodzice zgingli w wypadku samochodowym, a naprawdg¢ zabit ich zty
czarodziej, ktory chciat zapanowac nad swiatem. Jest az siedem ksigzek o
przygodach Harrego Pottera. Polecam, przeczytajcie bo sg bardzo ciekawe.

Katarzyna Uszynska: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i
chcialabym przeprowadzi¢ Pania wywiad?
Agnieszka Makowska.: Dzien dobry.

K.U. : Czy moglaby si¢ nam Pani przedstawi¢?
A.M.:Nazywam sie Agnieszka Makowska.

K.U.: Gdzie Pani mieszka? Z kim?
A.M.: Mieszkam w Warszawie z mamq i psem.
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K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

Jak dlugo Pani chodzi do osrodka?
Bardzo diugo — 11 lat — od samego poczgtku..

A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?
Bardzo lubie tu przychodzi¢, bo sq koledzy i kolezanki, pracownie.

Ktora pracowni¢ lubi Pani najbardziej i dlaczego?
Najbardziej lubie ceramike — lubie lepic¢ rozne rzeczy.
Czy lubi Pani kolegow i kolezanki?

Lubie wszystkich

Kogo Pani lubi najbardziej?

Najbardziej lubie Kasig Satkowskq i Macka DorozZate.

Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?
Kiedy mam wolny czas to sprzqtam, oglgdam telewizje, robig z

mamq zakupy, wychodze z psem na spacer..

K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

K.U.:
AM.:

K.U.:

Czy lubi Pani muzyke i jaka?
Bardzo lubie muzyke, szczegolnie disco — polo. Uwielbiam tanczyc.

Czym Pani si¢ interesuje?
Moim hobby jest uktadanie puzzIi.

Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?
Do Grecji, bo jest tam bardzo cieplo i jest ciepte morze.

Czy Pani ma jakie$ zwierzatko i jakie?
Mam pieska, ktory nazywa sie Emi i jest czarny..

Czy podoba si¢ Pani nasza gazetka?
Tak, czytam jg razem z mamg.

Dzi¢kujemy Pani za wywiad.
Wywiad przeprowadzita Katarzyna Uszynska
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Ktsra odbywaba pralktyl, w naszym osrediu,

Redakcja: Skad dowiedziala si¢ pani o naszym Osrodku?
K.K.: Kiedy bylam na praktykach w SDS przy ul. Grdjeckiej
dowiedziatam si¢ o waszym osrodku.

Redakcja: Co pani studiuje?
K.K.: Studiuje na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
Nauke o Rodzinie.

Redakcja: A na ktorym roku?
K.K.: Juz na V — ostatnim.

Redakcja: Czy si¢ pani u nas podobalo?
K.K.: Bardzo, bo jestescie otwarci, kontaktowi i sympatyczni.

Redakcja: Co najbardziej si¢ pani podobalo?
K.K.: Tak naprawde wszystko. W kazdej pracowni zobaczytam cos
innego, duzo sie nauczytam.

Redakcja: Co zamierza pani robi¢ w przyszlosci?
K.K.: Jeszcze nie wiem. Na razie skupiam sie na napisaniu pracy
magisterskiej.

Redakcja: Czy chcialaby pani pracowa¢é¢ w takim osrodku jak nasz?
K.K.: Jak najbardziej. Podoba mi sie taka praca. Dlatego wybratam
sobie praktyki w tym osrodku.

Redakcja: Cieszymy si¢, Ze pania poznaliSmy. Bylo nam bardzo milo.
Dzi¢kujemy za wywiad.
K.K.: Mnie rowniez byto mito. Dzigkuje.
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whywiad z Mackiem, Ratabem Krzydliem . Avdrzejem,

Redakcja: Panowie, jesteSmy bardzo ciekawi, jak zylo Wam si¢ w
mieszkaniu treningowym na ul. Oszmianskiej. Czy chcielibyScie nam
cos o tym opowiedziec?

Andrzej, Rafal, Maciek, Krzysiek: Oczywiscie, bardzo chetnie wam o tym
opowiemy.

Redakcja: Jak wam si¢ mieszkalo w tym mieszkaniu?
A.N.: Dobrze.
R.M.: Wspaniale.

M.D.: Bardzo Dobrze.
K.W.: Fajnie, jestem bardzo zadowolony. Chcialbym tam znow pojechac.

Redakcja: Jaki byl wasz rozklad dnia?

A.N., RM., M.D., K.W.: Mielismy pobudke o 6.30, okoto 7 — sniadanie.
Potem mylismy sie, ubieralismy, scielilismy tozka i ok. 7.45
wychodzilismy z domu, zeby zdqzy¢ na tramwaj nr. 4 o godz. 8.02.
Jechalismy do osrodka na zajecia. Okolo godz. 15 przyjezdzata po nas
pani Hania — nasza trenerka i wracalismy na ul. Oszmianskq. Po drodze
szlismy po zakupy. Po powrocie, po rozpakowaniu zakupow, mielismy
czas wolny. Robilismy sobie wtedy kawiarenki. Maciek petnit rolg
kelnera: pytal wszystkich czego chcg si¢ napic (kawe czy herbate) i
przygotowat je w kuchni. O godz. 19 robilismy sobie wspdlnie kolacje i
zjadalismy jg w salonie. Po kolacji kazdy z nas myt sie pod prysznicem w
kolejnosci: Krzysiek, Rafal, Maciek i Andrzej. Czysci szlismy spac. Tak
wyglgdal nasz zwykty dzien. W weekendy moglismy pospac dtuzej do
godz. 9.00 Sobota byla przeznaczona na prace porzgdkowe: wycieranie
kurzu, mycie  podtog i toalet, odkurzanie. Okolo godz. 12 zaczynalismy
przygotowywac obiad. Rafat obieral ziemniaki, Maciek lub Andrzej
obierali marchew na surowke lub ogorki na mizerig. Przygotowaniem
miesa zajmowala sie p. Hania. Jedlismy np. kurczaka pieczonego.

Obiad jedlismy ok. godz. 14. Po obiedzie mielismy czas wolny —
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odpoczynek: drzemka poobiednia, relaksacja. Okoto rodz. 17 zbieralismy
sie w salonie i wtedy przy kawie, herbacie i ciastkach rozmawialismy na
rozne tematy, ktore nas interesowaty. W niedziele chodzilismy na msze sw.
na godz. 11.00. Czasem w weekendy urzqdzalismy sobie wycieczki.
Bylismy np. w Kazimierzu nad Wistq. Zwiedzalismy Fare, rynek, bylismy
nad Wislg i oglgdalismy statki. Na rynku zrobilismy sobie zdjecie z
Kubusiem Puchatkiem i z czarownicq. Bylismy tez w piekarni, gdzie
wypieka sie koguty z ciasta. Kupilismy je sobie na pamiqtke, a takze w
prezencie do osrodka. Bylismy tez na obiedzie w kawiarni i zamowilismy
sobie pierogi z kapustq i grzybami. Na koniec poszlismy do Kosciota
NMP Kazimierskiej i oglgdalismy Droge Krzyzowq. To byta bardzo fajna
wycieczka.

W nastepng niedzielg pojechalismy na spacer na warszawskq Starowke.
Chodzilismy po starych uliczkach, poszlismy na msze sw. do Paulinow.
Na zakonczenie spaceru poszlismy na gofry. Bylo fajnie.

Redakcja: A czy mieliscie jakieS dyzury?

A.N.: Mielismy.

R.M.: Na przyktad przy zmywaniu, ja zmywalem codziennie po sniadaniu,
po obiedzie raz Krzysiek, raz ja, raz Maciek. Po kolacji zmywalismy tez
na zmiane, ale najczesciej ja. Stot do positku tez nakrywalismy na
zmiane.

Przy sprzgtaniu tez mielismy podzielone obowiqzki: Andrzej odkurzal, ja
i Krzysiek mylismy tazienki.

M.D.: Ja przygotowatem positki pod kontrolg p. Hani.

A.N.: Moim obowigzkiem bylo tez pisanie kroniki.

R.M.: Ja pomagatem tez Mackowi przy Scieleniu tozka.

Redakcja: A czego si¢ nauczyliScie kiedy mieszkaliScie razem?

A.N.: Ja nauczytem si¢ sprzqtac, pra¢ prasowac, pomagac sobie
nawzajem.

R.M.: Ja tez nauczytem sie prac, doktadnie sprzqtac i doktadnie zmywac,
a takze czyscic¢ buty.

A.N.: Maciek miat problem ze scieleniem tozka i musielismy mu
pomagac.

K. W.: Ja nauczylem sie¢ troche gotowac, sprzqtaé, prac i prasowac.

Redakcja: A czy kiedy tam mieszkaliscie teskniliscie za domem?
M.D.: Tesknitem. Czekalem bardzo na telefony od mamy.

A.N.: Ja wcale nie tesknitem.

R.M.: Tak troszke. Najbardziej za mamgq. Czekalem na telefony od niej.
K. W.: Bardzo. Codziennie czekatem na telefon za mamgq. Czekatem na
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telefon od niej.

Redakcja: A czy chcielibyScie w przyszlosci mieszkaé¢ w takim
mieszkaniu na stale?

A.N.: Tak, bo bym sobie utozyt zycie i mogtbym byc wtedy samodzielny.
Takie jest moje marzenie, zeby zaczqc¢ zyc¢ dorostym Zyciem.

M.D.: Ja mogtbym tam mieszkac juz na zawsze, bo mi si¢ tam spodobato.
Bardzo lubie p. Hanie. Mogtbym zamieszkac w takim mieszkaniu, ale
tylko z p. Hanigq..

R.M.: Tak, ale samodzielnie, bez asystenta. Wtedy bym sie¢ usamodzielnit,
mogtbym robié¢, co bym chciat np. wychodzic¢ z domu kiedy chce, o ktorej
chee i z kim chce.

K. W.: Chciatbym, chociaz tesknitbym za mamgq.

Redakcja: A jak si¢ wam mieszkalo z p. Hania? Polubiliscie si¢?
R.M.: Mi mieszkato sie z p. Hanig bardzo dobrze, bo byto spokojnie, bez
nerwow, duzo rozmawialiSmy na rozne tematy.

A.N.: Wspaniale, byla fajna, opiekuncza. Bardzo sie polubilismy. Jestem
bardzo szczesliwy, ze tam mieszkatem.

M.D.: Bardzo dobrze, bede jg kochat do grobowej deski. Bardzo za nig
tesknie. Sni mi sie po nocach.

K.W.: Fajnie, bardzo jq polubitem, troche za niq tesknie.

Redakcja: A czy ktos was odwiedzal w waszym mieszkaniu?
A.N.: Oczywiscie. Przyjmowalismy rowniez gosci. Przyjechali do nas
przyjaciele z Gorskiej. Specjalnie dla nich zrobiliSmy pyszne ciasta:
murzynka i sernik z galaretkq. Wszystkim bardzo podobato sie nasze
mieszkanie i chyba troche nam zazdroscili, ze tam mieszkamy.

Redakcja: Dziegkujemy Wam bardzo za tak wyczerpujacy wywiad.
Zyczymy wam, zeby spehily sie wasze marzenia.

A.N., RM., M.D., K.W.: My rowniez dzigkujemy. Chetnie opowiedzielismy
wam o naszym pobycie na ul. Oszmianskiej.

L1

®

| MUZYEZFA SZAFA
,Mydlo lubi zabawe”

Mydto lubi zabawe w chowanego pod woda
Kazda taka zabawa jest wspanialg przygoda
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Kiedy dobry ma humor to zamienia si¢ w piang
A jak znajdzie gdzies$ stomke, puszcza banki mydlane

Mydto wszystko umyje, nawet uszy 1 szyj¢
Mydto, mydto pachnace, jak kwiatki na Iace

Mydto lubi kapiele, kiedy woda goraca

Skaczac z reki do reki, zlapie czasem zajaca

Lubi bawi¢ si¢ w berka, z gagbka chetnie gra w klasy
I do wspolnej zabawy wcigga wszystkie brudasy.

ROZRYWHKA

c o | UBRANIA

UgmieChnu Si@ N Whisz do krzyzowki nazwy czesci garderoby. Po przepisaniu
liter z pél oznaczonych kropkami, poznasz nazwe rzeczy, ktorej
brakuje wsrdd rysunkéw.

@ Kopni¢ta baba A —— 1 . -
Przychodzi baba do sl eol sesioses @f -
lekarza. 6 7 -
Lekarz si¢ pyta: 3 -+
- Co si¢ pani stalo w noge? L l
- Kopnat mnie prad.
- A w druga? ) ‘ | ]
- Oddatam mu... F 1 L .

@Wyrostek 2@ m ] N

Przychodzi baba do le:ka,lrza:lr'E | oo 7
- Panie doktorze, wyrostek |
mi dokucza. ) _ .
- Niech pani na smarkacza ro_‘ JJ_ _

nie zwraca uwagi.
@
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