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Od redakcji

No 1 znow przyszta zima, na szczgscie jeszcze niesmiato do nas zaglada.
Mamy nadzieje, ze nie sprawdzg si¢ prognozy o zimie stulecia. Trzeba si¢
cieplej ubiera¢, odsniezac 1 skroba¢ samochody, brrrrrrrrrrrrrrrrr. Jako§ musimy
dotrwac¢ do wiosny.

A my nie dajemy si¢ zimie, deszczowi ze $niegiem 1 krotkim dniom,
wcigz pracujemy nad tym, aby nasza gazetka wyszla na czas i byla ciekawa.
W tym numerze polecamy Panstwu wywiady z Danutg Kaczmarek, Anig
Nasitowska 1 ks. Michalem, ktory prowadzi nasze katechezy. Zachgcamy
rowniez do przeczytania dzialu poezji i prozy.

Mamy nadzieje, ze kazdy z naszych szanownych czytelnikow znajdzie
dla siebie cos ciekawego.

A na grudzien szykujemy specjalne — Swigteczne wydanie naszej gazetki.

Jeszcze raz gorgco zachgcamy do czytania naszej gazetki.

Zyczymy mitej lektury
Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

1. Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci i jubilaci, imiennik)
2. Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
3. Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
4. Rafal Musch (wydarzenia minionego miesigca)
5. Andrzej Nowak (wywiady)
6. Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
o D

SOLENIZANCI | JUBILACI

(I

W listopadzie urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

AN

09.12. — Ewa Fijatkowska w 12.11. — Renata Tolak
13.12. — Katarzyna Satkowska 06.12. — Mikotaj Scholz

h é 24.12. — Ewa Fijatkowska

Wszystkim jubilatom i solenizantom zyczymy sukceséw w zyciu,
szczescia w mitosci, duzo usmiechdéw, duzo radosci, spetnienia wszystkich
najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

Urodziny Imieniny

CO OZNACZJA NASZE IMIONA ?

— =

Osoba noszgca to imi¢ jest mila, spokojna, fagodna, niekiedy wyniosta.
Lubi spokdj 1 uregulowany tryb zycia. Pomocna innym, wyrozumiata. Zna
ludzkie stabostki. Szczgsliwy dzien — Wtorek, kolor — zielony, kamien — rubin,
roslina — r6za, owoc — arbuz.

Renata



Mikolaj

Imi¢ pochodzenia greckiego, oznacza — zwyci¢zajacy dla swojego ludu.
Osoba o tym imieniu nie lubi wygodnego, nijakiego zycia. Pragnie by¢
poszukiwaczem 1 zdobywca, a gdyby nie udato si¢ odkry¢ nic ciekawego,
chciatby przynajmniej przewodzi¢ jakiej$ grupie. Nie ma jednak zadatkow na
autokrate 1 tyrana. Nie kierujg nim egoistyczne pobudki, wrecz przeciwnie —
ma natur¢ spotecznika i opiekuna. Pragnie by¢ oparciem dla potrzebujacych
pomocy. Jest odpowiedzialny 1 zdolny do pos§wiecen, nie boi si¢ trudnosci.
Nalezy do oso6b wnikliwych 1 inteligentnych, cho¢ niezbyt wygadanych. Panuje
nad emocjami, jest kulturalny i subtelny, czasem popada w melancholi¢. Z
natury jest jednak pogodny. Szczesliwy dzien — Sobota, kolor — bialy, kamien —
granat, roslina — cedr, owoc — figa.

Ewa

Imi¢ pochodzenia hebrajskiego, oznacza — dajaca zycie. Osoba o tym
imieniu jest madra, o wzniostych ideatach, stara si¢ by¢ samodzielna w
mysleniu 1 dziataniu. W swym post¢powaniu kieruje si¢ duzg doza
odpowiedzialnosci. Czyni wszystko rozsadnie, a uciech zyciowych zazywa z
umiarem. Nigdy nie narzuca si¢ innym. Osoby te sg czesto altruistami,
poswigcaja wiele swych sit 1 czasu ludziom potrzebujacym. Lubig zawody, w
ktorych maja kontakt z dzie¢mi 1 chorymi. Mogg by¢ lekarkami,
pielegniarkami, nauczycielkami, zakonnicami. W mitosci sg przewrotne, a w
rodzinie dos¢ niestate.

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

-
03 listopada2010 r.

Pojechali$my na wycieczke na Powazki Wojskowe. Pojechalismy, zeby
zobaczy¢ pomnik poswigcony ofiarom katastrofy w Smolensku. Zapalilismy
tez Swiatetko Jackowi Kuroniowi, Kamili Skolimowskiej, Leszkowi
Kotakowskiemu, Ryszardowi Kapuscinskiemu, Waldemarowi Milewiczowi,
profesorowi Bronistawowi Geremkowi, Zbigniew Relidze, Julianowi
Tuwimowi oraz zotnierzom polegltym podczas I wojny Swiatowej oraz
zotierzom Batalionu ,,Zoska”. Pomodlilismy si¢ wspolnie za wszystkich. Na
cmentarzu spotkaliSmy znajomych z WTZ — u z ul. Karolkowej. Przyjechali
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oni tez zobaczy¢ pomnik ofiar ze Smolenska.
red.: Rafat Musch

19 listopada2010 r.

W naszym osrodku mieliSmy gosci. Przyjechata do nas grupa, ktora
aktualnie mieszka w mieszkaniu treningowym na ul. Oszmianskie;j. Teraz
mieszkaja tam uczestnicy zaje¢ z SDS z ul. Hozej. Najpierw byta wspolna
zabawa przy muzyce. Goscie przygotowali specjalnie dla nas wystep
artystyczny. Po wystepie wreczyliSmy gosciom medale jako podzigkowanie za
fajng zabawe. ZrobiliSmy sobie przerwe 1 byt stodki poczestunek. A potem byta

jeszcze zabawa. Gosciom byla u nas tak dobrze, ze nie chcieli wraca¢ do domu.
red.: Andrzej Nowak

24 listopada2010 r.

Zorganizowali§my w naszym osrodku $wieto Katarzynki. Na nasza
impreze zaprosiliémy kolegéw z SDS z ul. Grochowskiej. Przyjechali sami
chtopcy 1 dwoje terapeutdw.

Bawili$my si¢ wspolnie przy muzyce na pigknie udekorowane;j sali.
Przygotowanie byty wrdozby dla kawalerow. W trakcie zabawy mielisSmy dwa
konkursy: konkurs tanca z kotylionami 1 konkurs z krzestami. Krolowg i
krélem tafica zostali Marzena Zalewska z naszego o$rodka i Marek z SDS —u
na Grochowskiej. Konkursy z krzestami wygrat Marek z Grochowskie;.
Wszyscy sie super bawili, a w miedzy czasie czestowali si¢ stodyczami i

napojami, ktore przygotowalismy. Byto bardzo fajnie 1 mito.
red.: Monika Skrodzka

26 listopada2010 r.

4 — osobowa grupa dziewczat z naszego osrodka rozpoczeta turnus w
mieszkaniu treningowym przy ul. Oszmianskiej. Sg to: Marzena Zalewska,
Katarzyna Uszynska, Agnieszka Makowska 1 Agnieszka Ktos. Wszyscy

trzymamy za nich kciuki.
red.: Andrzej Nowak



NASZE PRACE

Praca ,,Zimowa zabawa” Aniot na dobra pogode
wykonana haftem krzyzykowym Wykonany w pracowni ceramiczne;
przez Marka Izykowskiego przez Renate Tolak

w pracowni haftu i szycia

Praca wspdlna wykonana w pracowni lastycznej
przez Mikotaja Scholz 1 Katarzyng Uszynska
Gipsowe odlewy pomalowane farbami akrylowymi.
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Praca zbiorowa wykonana
w pracowni stolarskiej

WIADOMOSCI SPORTOWE

4 Listopada 2010 r.

Wielkie wydarzenie Lech Poznan pokonal Manchester City 3:1

Lech Poznan pokonat na Butgarskiej Manchester City 3:1. Bohaterow
spotkania jest dwoch Manuel Arboleda 1 mtody Mateusz Mozdzen. Lech od
poczatku spotkania odwaznie zaatakowat rywala na jego potowie — majac w
pamigci pierwsze spotkanie pomigdzy tymi druzynami 3:1 — Lech chcial jak
najszybciej zdoby¢ bramke. Niestety z pitkarzy Kolejarza szybko zeszto
powietrze i rozpoczeta si¢ wymiana cioséw z Manchesterem City. W 30
minucie spotkania Lech objal prowadzenie. Injac zdecydowat si¢ na strzat z
dystansu, po ktorym pitka wyladowata w bramce Manchesteru. Kibice
zgromadzeni na stadionie przy bulgarskiej oszaleli z radosci. Manchester
doprowadzit do wyro6wnania w 51 minucie. Milner dosrodkowat z rzutu
roznego. Strzat glowa Adebayora zdotat obroni¢ Buri¢, ale przy dobitce
napastnika Manchesteru byt juz bezradny. Koncoéwka spotkania nalezata do
pitkarzy Lecha. Najpierw Manuel Arboleda strzalem gtowa pokonat Givena, a
w doliczonym czasie gry fantastycznym uderzeniem popisat si¢ Mateusz
Mozdzen 1 zapewnit Lechowi bardzo wazne zwyciestwo.

Zagmatwana sytuacja Polskich siatkarek na Mistrzostwach Swiata.

Niedzielna porazka z Rosja (0:3) nie przekresla szans polskiego zespotu
na awans do pétfinatu siatkarskich Mistrzostw Swiata, ale mocno je oddalita.
Polki musza wygra¢ dwa ostatnie spotkania z Chinami oraz Turcja 1 liczy¢ na
korzystne wyniki innych spotkan.

W tej chwili na koncie Polki majg trzy porazki i chcac si¢ znalez¢ w
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gronie czterech najlepszych zespotow, na wigcej wpadek nie mogg sobie
pozwoli¢.

Grand Prix Brazylii — Wygral Vettel, Kubica zdublowany.

Robert Kubica (26 1.) nie bedzie dobrze wspominal Grand Prix Brazylii.
Na torze Interglagos Polak zajal dopiero dziewigte miejsce. Nasz zawodnik
zostal zdublowany az przez siedmiu kierowcow...

Kubica na starcie byt siodmy, potem awansowal na szdstg pozycje, ale
przez ryzykowng strategi¢ ze wczesng zmiang opon utknat w korku 1
ostatecznie dojechat do mety jako dziewiaty.

Wygral Vettel przed Webberem, Alonsem 1 Hamiltonem. To oznacza, ze
za tydzien czeka nas pasjonujacy wyscig o Grand Prix Abu Dhabi.

Kolarskie Mistrzostwa Europy: brazowy dzien Polakow

Dwa brazowe medale zdobyli w Pruszkowie reprezentanci Polski na
zakonczenie Mistrzostw Europy w kolarstwie torowym. Na trzecim stopniu
podium staneli Rafat Ratajczyk 1 Matgorzata Wojtyra.

Oboje startowali w konkurencji dla najwszechstronniejszych — wieloboju
(omnium). Medal Ratajczyka byt spodziewany 1 oczekiwany, Wojtyra — patrzac
na przebieg zmagan, wrecz sensacyjny.

red.: Mikotaj Scholz

21 Listopada 2010 r.

Pilka nozna

Artur Boruc marzy, aby wroci¢ do kadry, ale zdaje sobie sprawe, ze to
trener go w niej nie chce.

Smuda moéwi, Zze ma juz gotowa druzyne na Euro 2012. Brakuje mu tylko
dwoch srodkowych obroncow.

Siatkowka mezczyzn

Nawet rywale sg w szoku co si¢ stato z Polska reprezentacjg mezczyzn.
PZPS zdecyduje o przysztosci trenera — Daniela Castellaniego.

Siatkowka kobiet

Siatkarki zajely 9-te miejsce w MS w Japonii. Wg Matgorzaty Niemczyk
(Mistrzyni Europy)dziewczyny w trening nie wktadaty calego serca.



S powodow dla ktorych Justyna Kowalczyk ma szanse wygra¢
Puchar Swiat.

Bo jest najlepsza

Jej celem jest trzeci z kolei triumf.

Gltowna rywalka Marit musi szykowac¢ form¢ na MS w Oslo.

Nie potrzebuje zadnego leczenia.

Pragnie wystartowaé w zawodach Pucharu Swiata przed polskimi
kibicami.

Nk =

red.: Mikotaj Scholz

CIEKAWOSTHKI

Tradycja sw. Katarzyny i Sw. Andrzeja

Wedlug tradycji Katarzyna i Andrzej otwieraja adwent:
Swieta Katarzyny adwent zawiazuje, sama hula, pije a nam zakazuje”
Swieta Katarzyna byta od wiekéw patronka cnotliwych kawaleréow pragnacych
wstgpi¢ w zwigzek malzenski. Pomagata im w odgadywaniu przysztosci i
staraniach, aby ztaczy¢ sw@j los z ukochang kobiets.

Katarzynkowy wieczor byt czasem ostatnich kawalerskich zabaw i
uciech, zakazanych w adwencie, a pdzniej niedostepnych juz zonatym
mezezyznom.

,Swieta Katarzyna §miechem, $wiety Andrzej grzechem”

Radosnie wigc witali chtopcy kazda okazje do beztroskiej zabawy, figli 1
smiechu, a Katarzynki byly do tego dobrym pretekstem, aczkolwiek w ich
wrozbach 1 zwyczajach mniej byto zapatu, inwencji 1 entuzjazmu niz w
dziewczecych.

W dniu ktoremu patronuje §wigta Katarzyna organizowano zabawy i
spotkania towarzyskie potgczone z ludowymi wrdzbami 1 przepowiedniami
dotyczacymi tak niebagatelnej dziedziny zycia jaka jest matzenstwo.

Szukano sposobow, by zapewni¢ sobie powodzenie, przechytrzy¢ los 1 cho¢ w
czesci odkry¢ jego tajemnice.

Patronke proszono o wstawiennictwo 1 powodzenie u panien, samego
losu pytano o podstawowe sprawy. Imig, urode, stan majatkowy, charakter
przysztej towarzyszki zycia.

Tradycja mowita, ze jak przysnita si¢ im biata kura, to oznacza, ze
niebawem poznajg uroczg pann¢. Czarna kura oznaczata wdowe, sowa — madra
babg, ale ponurg 1 szpetng. Siwy kon — to starokawalerstwo. Znana byta tez
meska wrozba zwigzana z galazka wisni, ktorg zalezato utama¢ w dniu 24
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listopada. Wtozona do wody i1 trzymana w cieptym miejscu, powinna
zakwitnaé w okolicy Swiat Bozego Narodzenia. Jesli tak si¢ stato, mtodzieniec
mogt szykowac si¢ do slubu.

Od dawna 30 listopada, w dzien ukrzyzowania sw. Andrzeja, wszystkie
marzace o rychtym zamazpojs$ciu panny spotykaty si¢ w domach, aby
wywrozy¢ sobie me¢za. Ta tradycja, cho¢ w nieco skomercjalizowanej formie,
przetrwata do dzis.

Z andrzejkami wigzg si¢ rozmaite powiedzenia i przystowia. ,,Na
Swietego Andrzeja dziewkom z wrézby nadzieja” mawiano na Slasku i w
okolicach Mazowsza. Szczegdlng wage przywigzano do magii snow. Na
Podlasiu, nad Narwig 1 Biebrza mtode dziewczgta poscity caty dzien, nie pijac
nawet wody, a przed snem jadly stonego §ledzia. Pono¢ po takiej ,,kolacji”
nocg przychodzity prorocze sny. Aby wzmocni¢ ich moc, dziewczeta spaty z
meskimi spodniami pod poduszkg oraz watkiem do maglowania bielizny.

Zwykle chtopcom do §lubu nie byto spieszno. Ludowe powiedzenia tez
do niego nie zachecaty, a mtodziency styszac wkoto, ze ,, stodycz malzenska
czgsto na cukrowej wieczerzy (wesela) si¢ konczy”, albo ze ,,za grzechy
mtodosci, skarze Bog stare kosci” z czasem porzucili katarzynkowe wrozby.

Wsrod dziewczat — przeciwnie, andrzejkowe obrzedy cieszyly sie duza
popularnoscig. W dzien sw. Andrzeja dziewczyny wyjatkowo czesto zerkaly w
gltab studni, gdyz tam mogta si¢ odbi¢ twarz przysztego meza. Do wrozb
wykorzystywano tez zwierzeta. Wrozbita mogt by¢ gasior z zawigzanymi
oczami lub pies. Tej pannie, do ktorej podszedt i zjadt przygotowany przez nig
smakolyk zapewniat matzenstwo. Jesli gasior ktoras tylko skubnat, oznaczato
to, ze sama powinna sobie ztapa¢ chiopaka.

POEZIA
| PROZA

,,thanla do mojej mamusi”

Przybywaj nadziejo nieogarniona
zawsze obecna 1 zawsze nadchodzaca.
Apotem otworz mnie, otwartg styszaca i stuchajaca.
Otwierasz mnie codziennie od nowa,

strazniczko moich uszu 1 oczu.
autor Katarzyna Satkowska



»GOry”

Jesli pragniesz zobaczy¢ szczyt, wznie$ sig.
Jesli dazysz do zrozumienia chmur,
zamknij oczy 1 pomysl,
zobaczysz wszystko inaczej
1 0 wiele lepiej oczyma, ktore
wylaty tzy.

Rados$¢, ktora przemienia si¢ w dzigkuje
jest najlepsza wdziecznoscig posrod
uczu¢ ludzkich.

Mitos¢ jest tym uczuciem, ktore bardziej anizeli

wszystkie inne pozwolg si¢ ksztattowac.
wybor Katarzyna Satkowska

»Koty”

Kiedys zyt sobie kot, ktory mial na imi¢ Rudzik. Mieszkal u moje;j
siostry — Iwony.

Miat bardzo zly charakter, Zle si¢ zachowywal. Wszystkich gryzl i drapat.
Bardzo go nie lubitam jak byt ztosliwym kotem, bo zawsze miatam tak
podrapane nogi, ze az leciata mi krew (a rajstopy byty cate). Pewnego dnia kot
zostal ukarany przez Boga. Okazalo sig, zZe jest chory 1 musiat i8¢ do
weterynarza. Lekarz powiedzial, ze jest on bardzo ci¢zko chory i nie ma dla
niego ratunku.

Po jakims$ czasie u mojej siostry pojawil si¢ nowy kotek. Byt caty czarny
1 miat na imi¢ Trend. Byl zupehie inny niz Rudzik. Byt bardzo mity.
Przyjechal do mnie do domu z Iwong w odwiedziny. Bardzo mi si¢ podobal.

Po6zZniej poznalam nowego kotka, ktory pojawit si¢ u mojej siostry. Miat
na imi¢ Pixel. Bardzo przypomina krowke, bo jest czarno — biaty. Kazdy kot
wdatl si¢ w kazdg z nas: Trend nie lubi jezdzi¢ jak Iwona, a Pixel $§pi w podrozy
tak jak ja.

autor Katarzyna Uszynska
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»Spelnione marzenie”

Kazdy ma jakie$ marzenia, ktore gdzies glgboko ukryte w duszy czekaja
na spetnienie. Moim takim skrytym marzeniem byt rejs statkiem po morzu .
Istnialo ono w mojej glowie i cierpliwie czekalo. Az pewnego dnia dostato
swoja szans¢. Zadzwonita moja siostra i spytata czy chciala bym wybrac si¢ w
krotki rejs. Oczywiscie, bez zastanowienia zgodzitam si¢. Okazato si¢, ze jej
kolezanka organizuje w listopadzie czterodniowy rejs Zawiszg Czarnym 1
szuka ch¢tnych. Miat to by¢ urodzinowy prezent dla jej kolezanki.

Byt czerwiec, wigc miatam
par¢ miesigcy na przemyslenie
mojej decyzji 1 przygotowanie
si¢. Wciaz zastanawiatam sie, czy

moja choroba lokomocyjna PR VB .

bedzie rowniez morska. Miatam o/ BE I

nadzieje, ze nie. _ ) |
Nadszed! wreszcie dzien 11 =~

listopada, ktéry miat by¢
poczatkiem naszej podrézy.
Oczywiscie z ciekawosci S SoS :
poszukatam w internecie informacji o Zaw1szy Czarnym. J ednakze gdy
zobaczylam statek bytam zaskoczona, Ze jest on taki matly (jak si¢ poznie;j
okazato,maty ale pojemny, poniewaz pomiescit 45 osob zalogi). Gdy wszyscy
juz dotarli na nasz szkuner, zostaliSmy podzieleni na 4 wachty (10 osobowe
grupy). Kazda wachta miata swojego oficera 1 starszego, ktorzy byli
odpowiedzialni za naszg grupe. Kazda wachta miala tez swoje obowigzki:
stawianie 1 zwijanie jednego z zagli, cumowanie itp. My stawiali§my zagiel na
spardeku (poktad gorny ze sterem), zmienialiSmy banderg 1 byliSmy
odpowiedzialni za cumy na rufie (tyl statku). Oprocz tego kazda grupa po kolei
pehita dyzury na poszczegolnych czesciach statku. Do naszych obowigzkow
nalezato wtedy szorowanie poktadu, dyzury w kuchni, sprzatanie tazienek 1
toalet, kubryku, kambuza, kajut kapitanskich 1 sterowanie. Przed wyplyni¢ciem
przeszlismy szybkie szkolenie stawiania i zwijania zagli.

O godzinie 12 w potudnie kapitan powital nas oficjalnie na Zawiszy,
przedstawil zatoge, zdradzit wreszcie gdzie ptyniemy 1 zyczyt udanego rejsu.
Podnieslismy cumy, zmieniliSmy banderg¢ 1 obraliSmy kurs na szwedzki port
Kalmar. Powoli odptywalismy z Gdyni, zegnaliSmy Zatoke Gdanska, Hel i
wyptywalismy na petlne morze, ktore na razie byto bardzo spokojne. Poniewaz
mialy§my mie¢ nocng wachte, zaraz po obiedzie potozytysmy sie spac, zeby
troch¢ odpocza¢. W czasie, gdy spatysmy pogoda gwaltownie si¢ zmienita 1
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zaczal wiac silny wiatr. Nie wrdzylo to dobrze naszym zotadkom. Statkiem tak
bujato, ze niestety pojawita si¢ choroba morska. Zanim przyszedt czas nasze;j
wachty, byly§my tak wymeczone, ze nie zdotatysmy wyj$¢ na poktad. Na
szczescie w naszej grupie byli doswiadczeni zeglarze, ktorzy bardzo dobrze
poradzili sobie bez naszej pomocy. Pierwsza noc na Zawiszy byta bardzo
meczaca. Kiedy obudzity$my sie rano okazato si¢, ze wida¢ juz w oddali brzeg
Szwecji. Morze uspokoito si¢. Wcigz mnie mdlito, ale juz nie tak bardzo jak w
nocy. Po $niadaniu czekaty na nas obowigzki czyli szorowanie poktadu 1
sterowanie statkiem. Okoto godziny 12 przybiliSmy do portu Kalmar. Kapitan
powiedziat nam, ze odcinek miedzy Gdynig a Kalmarem przeptynelismy w
rekordowym tempie 20 godzin, a w dodatku uciekli§my przed sztormem. Po
obiedzie zeszliSmy na lad 1 poszlismy zwiedza¢ Kalmar. Szczegdlnie podobat
nam si¢ zamek, ktory stoi nad brzegiem morza. A poza tym miasteczko nie
roznito si¢ wcale od polskich.

Tym razem noc byta bardzo spokojna, chociaz nasza grupa miata znow
nocng wachte.
Z Kalmaru wyptyneliémy rano o godzinie 8. Zegnaliémy brzegi Szwecji i
wyptywaliSmy w morze, ktore juz nie bylo takie spokojne. Pojawily si¢ fale,
bujato statkiem na wszystkie strony. Nadchodzit sztorm. Niestety znoéw data o
sobie zna¢ choroba morska, cho¢ juz nie tak silnie jak pierwszej nocy. Zanim
sztorm rozpoczat si¢ na dobre, zdgzytam schowac si¢ w swojej koi 1 jakos
przeczekalam do rana. Gdy obudzitam si¢ o 5 rano, morze bylto juz spokojne, a
ja wracatam do zycia. Trzeba byto wsta¢ 1 doprowadzi¢ si¢ do porzadku, bo
mielismy dyzur w kuchni 1 trzeba byto przygotowac $niadanie dla catej zatogi.
Gdy pracowaliSmy w kuchni, ktos powiedziat, ze wida¢ juz Hel. Bytam bardzo
szczesliwa, ze juz jesteSmy tak blisko ladu. Czekalo nas jeszcze ostatnie
sprzatanie. MieliSmy posprzatac¢ "na blysk" kuchnig.
Do portu w Gdyni wplyne¢liSmy juz o godzinie 10 1 okazato si¢, ze znowu
pobilismy rekord szybkosci. A poza tym przezyliSmy sztorm o sile 7 stopni w
skali Beauforta. Po wypehieniu wszystkich obowiazkow, moglismy zej$¢ pod
poktad 1 spakowac swoje rzeczy. O godzinie 12 kapitan wezwal wszystkich na
rufe na ostatnig odprawe. Kazdy z nas dostat Opini¢ z rejsu. O dziwo, kapitan
stwierdzil, ze nadaje si¢ na zatogg 1 sternika. ZrobiliSmy sobie pamigtkowe
zdjecie 1 podzigkowalisSmy za wspolny rejs. Niektorzy juz zapisywali si¢ na
przyszty rok o tej same porze. Gdy schodzitam z Zawiszy w glowie kotataty mi
si¢ stowa popularnej szanty "juz nie wroce na morze, nigdy wiecej , o nie...". A
naj$mieszniejsze bylo to, ze nawet bedac juz na 1adzie wcigz miatam wrazenie,
ze "buja".Na szczescie efekt ten szybko minal.

Z perspektywy czasu, jestem bardzo szczesliwa, ze bralam udziat w tym
rejsie, mato tego, zaczynam mysle¢, ze moze jednak poptyne za rok. Ale tym
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razem troche lepiej si¢ przygotuj¢. Dla mnie byta to mimo wszystko wspaniata
przygoda. A moze bedzie ona poczatkiem jakiejs wigkszej przygody.
Zobaczymy.

P.S. Jak pokazato zycie, dobrze, ze ptyne¢tam Zawiszg Czarnym, ktdéry mimo

silnego wiatru 1 sztormu wrocit z wszystkimi zaglami.
autor Katarzyna Zdunska

KACIK KULINARNY > ©
8

Ciasto z piang zwane rowniez plesniak
Produkty

3 szklanki maki

1 kostka margaryny

5 jajek

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
1 tyzka kakao

1 szklanka cukru

1 maty stoik powidet

Wykonanie

Make wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia, doda¢ zottka oraz posiekang
nozem margaryng 1 zagnies¢ ciasto. Ciasto podzieli¢ na trzy czesci: jedng
wicksza 1 dwie mniejsze. Do jednej z mniejszych czg¢sci doda¢ kakao 1
ponownie zagnies¢

Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia 1 roztozy¢ wiekszg czes¢ ciasta,
posmarowac powidtami, wierzch przykry¢ ciastem z kakaem startym na tarce o
duzych oczkach.

Biatka ubi¢ na sztywng piane¢, dodajac stopniowo cukier. Ubitg piang
wylozy¢ na ciasto z kakaem. Na pianie wytozy¢ pozostate jasne ciasto starte na
tarce.

Cisto piec w catosci przez 40 minut w temperaturze 180 stopni C.

UWAGA zamiast powidet mozna uzy¢ dzemu sliwkowego (wlasnej
roboty)

Przepis wykorzystany na zajeciach kulinarnych.
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Katarzyna Uszynska: Dzien dobry. Jestem redaktorem gazety i
chcialabym przeprowadzi¢ Pania wywiad?
Anna Nasitowska: Dzien dobry.

K.U. : Czy moglaby si¢ nam Pani przedstawi¢?
A.N.:Nazywam sie Anna Nasitowska.

K.U.: Gdzie Pani mieszka? Z kim?

A.N.: Mieszkam w Warszawie z mamq i tatq.
K.U.: Jak dlugo Pani chodzi do oSrodka?
A.N.: Bardzo diugo, chyba z 8 lat.

K.U.: A czy lubi Pani przychodzi¢? Dlaczego?
A.N.: Uwielbiam! Kocham! Dlaczego? Bo uwielbiam rysowac.

K.U.: Ktora pracownie¢ lubi Pani najbardziej i dlaczego?
A.N.: Najbardziej lubi¢ plastyke, bo uwielbiam rysowac.

K.U.: Czy lubi Pani kolegow i kolezanki?
A.N.: Uwielbiam!

K.U.: Kogo Pani lubi najbardziej?
A.N.: Najbardziej lubi¢ Andrzeja i Kasie Uszynskq.
K.U.: Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?

A.N.: Wwolnym czasie odpoczywam — spie. Lubie chodzi¢ z mamq lub
Magdg, mojqg siostrq, na spacery do lasu, jezdzi¢ na rowerze.

K.U.: Czy lubi Pani muzyke i jaka?
A.N.: Uwielbiam muzyke. Najbardziej lubig stucha¢ Kasi Kowalskiej.

K.U.: Czym Pani si¢ interesuje?
A.N.: Interesuje sie malowaniem.

K.U.: Gdzie Pani lubi wyjezdza¢ na wakacje?

A.N.: Najbardziej lubie jezdzi¢ do Babci do Sokotowa Podlaskiego. Lubie
tez jezdzi¢ nad morze. Na wakacjach najczesciej opalam sie na
stoneczku.
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K.U.: Czy Pani ma jakie$ zwierzatko i jakie?
A.N.: Nie mam

K.U.: Czy podoba si¢ Pani nasza gazetka?
A.N.: Jest super. Czytam jq zawsze razem z mamg.

K.U.: Dzi¢kujemy Pani za wywiad.
Wywiad przeprowadzita Katarzyna Uszynska

nWywiad z ks, Michabem

Andrzej Nowak: Michale,czy moglbys nam powiedzie¢ kiedy
poczules powolanie do stuzby Bogu?
ks. Michat:Poczulem je podczas Il roku studiow swieckich(studiowatem
wtedy biologie). Wiedziatem juz, ze Pan Bog powotuje mnie do
stuzby w Kosciele. Ale do seminarium poszedtem dopiero po
ukonczeniu studiow i rocznej pracy w szkole z dziecmi.

A.N.: Gdybys nie byl ksiedzem, to kim bys byl?
ks. Michat:Oczywiscie nauczycielem biologii.

A.N.: Czy masz rodzenstwo?

ks. Michat: Mam brata Artura, ktory ma 25 lat i we wrzesniu, mam
nadzieje, bedzie sie zenil. Mam tez 18 -letnig siostre Ole, ktora
w maju bedzie zdawata mature.

A.N.: Czy jestes warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy z
innego miasta?
ks. Michat: Urodzitem sie w Warszawie i cate Zycie tu mieszkam.
A.N.: Lubisz gra¢ w pilke nozna?
ks. Michat: Gra w pitke nozng nigdy mi nie sprawiata przyjemnosci.
Chetniej gram w siatkowke.
A.N.: Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki?

ks. Michat: Przychodze do was juz prawie rok i z kazdg katechezq
przychodze z coraz wiekszq radosciq. Lubie do was
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przychodzi¢, bo bycie w waszym Osrodku i prowadzenie
katechezy daje mi wiele radosci, tym wiekszej, Ze widze rados¢
w waszych oczach.

A.N.: Jak ma na imi¢ twoj najlepszy przyjaciel?
ks. Michat: Mam dwdch najlepszych przyjaciol, Grzegorza i Piotra. Obaj
sq ze mng w seminarium na jednym roku.

A.N.: Jakie macie zaje¢cia w seminarium?

ks. Michat: Na pierwszym miejscu jest modlitwa, Msza sw., medytacja
Stowa Bozego, modlitwa Liturgiq godzin (Brewiarz), i
codzienna adoracja Najswiegtszego Sakramentu. Oprocz tego
mamy wyktady, czas na nauke indywidualng oraz czas, ktory
spedzamy razem z kolegami podczas rekreacji. Dbamy tez
oczywiscie o porzgdek w naszym seminarium.

A.N.: Na ktorym roku studiow juz jestes?
ks. Michat: Jestem juz na IV roku, a nauka w seminarium trwa 6 lat.

A.N.: Czy masz jakie$ hobby? Zainteresowania?

ks. Michat: Bardzo lubie podrozowac. Zwiedzitem juz wiele krajow,
m.in. Ziemie Swietq, Skandynawie, Francje, Hiszpanie i wiele
innych miejsc. Lubig tez jeZzdzi¢ na rowerze. W tym roku bylem
z kolegami na pielgrzymce rowerowej w Rzymie. Jechalismy
tam 3 tygodnie. Na trasie korzystalismy z goscinnosci
napotkanych ksiezy.

A.N.: Czy jestes szczesliwy?

ks. Michat: Trudne pytanie. Jestem szczesliwy wtedy, gdy robie lub
mowie cos, co komus przynosi szczescie. Na przykitad,
spetniajgc w tym roku postuge aptekarza w seminarium, moge
opiekowac sig¢ chorymi kolegami, i widzgc ich powrot do
zdrowia jestem wowczas szczeSliwy.

A.N.: To juz wszystkie pytania, jakie przygotowalem. Dzi¢kuje

bardzo za wywiad.
Wywiad przeprowadzil Andrzej Nowak
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wywiad z Danutzg Kaczmarelk

Redakcja: Dzien dobry pani Danusiu. Jestem reporterem gazetki
»Nasz Swiat pod sio)dmym” i chcialbym przeprowadzié¢
z pania krotki wywiad. Czy zgodzi si¢ pani odpowiedzie¢
na kilka pytan?

D.K.: Oczywiscie, z przyjemnosciq.

A.N.: Ile lat pracuje pani w naszym Osrodku?
D.K.: Pracuje tu od samego poczqtku, od powstania osrodka czyli
juz 11 lat.

A.N.: To dlugo. A czy ma pani jakies marzenie?
D.K.: Tak. Moim wielkim marzeniem jest podroz do Portugalii.

A.N.: A co pani lubi robi¢?
D.K.: Najbardziej lubie pracowac.

A.N.: A czy ma pani rodzenstwo?
D.K.: Tak, mam milodszqg siostre Anie.

A.N.: Dzi¢kuj¢ pani za wywiad. Byl mi bardzo milo z panig
rozmawiac.
D.K.: Ja rowniez dziekuje. Mi tez bylo mifto.
Wywiad przeprowadzit Andrzej Nowak

Z wielu piecow si¢ jadto chleb
Bo od lat przygladam si¢ $wiatu
Nieraz rano zabolat teb

[ méwili zmiana klimatu
Czasem zdarzyt si¢ wielki raut
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Albo feta proletariatu
Czasem podréz najlepszym z aut
Czesciej szare drogi powiatu

Ref.

Ale to juz bylo

I nie wroci wigcej

I choc¢ tyle si¢ zdarzyto

To do przodu wciaz wyrywa ghupie serce
Ale to juz byto

Znikto gdzies za nami

Cho¢ w papierach lat przybyto

To naprawd¢ wcigz jesteSmy tacy sami

Na regale kolekcja ptyt

I wywiadow pelne gazet

Za oknami kolejny swit

I w sypialni dzieci oddechy
One lecg drogg do gwiazd
Przez niebieski ocean nieba
Ale przeciez za jakie$ czas
Beda mogtly same zaspiewacé

Ref.

Ale to juz bylo...
ROZRYWKA
S

USmiechnij sie L

Do wrozki przyszedt §piewak

OPCTowY. : Przychodzi zdotowana
Ta sp‘OJrzala w krysztatowa kule i wrézka do psychologa
Mowt - 1 moOwi:

- Mam do pana dobrg 1 ztg wiadomos¢. - Panie doktorze,
Ktora chce pan pierwsza? nie widze dla siebie

- Te dobra przysztosci

- Po $mierci bedzie pan §piewal w
chorach anielskich

- To wspaniale! A ta zla?

- Pierwsza proba jutro o 10:00



W POKOJU

Wpisz nazwy przedmiotéw zaznaczonych na rysunku. Poko-

loruj obrazek.
1

12

13 14

15 16

OGLOSZENIA

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. Z tej okazji dnia 21 grudnia odbedzie
si¢ w naszym osrodku spotkanie optatkowe dla wszystkich uczestnikow zajec.
W wigilii wezmga rowniez udziat zaproszeni goscie, migdzy innymi pani
Dyrektor Ewa Wasik 1 wice — dyrektor Elzbieta Zylc.

Wszystkich Rodzicoéw serdecznie zapraszamy w tym dniu na wspolne
kolgdowanie, ktore rozpocznie si¢ okoto godziny 14.
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