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Witamy ponownie naszych drogich
czytelnikow. W Panstwa rece oddajemy
juz 39 numer naszej gazetki. Az trudno

uwierzyc, ze to juz tak duzo numerow
wyszlo. Cieszymy sie¢, Ze nasza praca jest
doceniona przez Panstwa. Bedziemy si¢
stara¢ wykonywac naszg prace jak
najlepiej, tak zeby gazetka byla zawsze
ciekawa.

Zyczymy przyjemnej lektury
Zespol redakcyjny
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Opiekun: Katarzyna Zdunska

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (uktadanie krzyzéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)

Skiad i druk: Jacek Michalski
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Monika podczas zajeé
Skrodzka w pracowni komputerowej
WSZYSTKIM JUBILATOM

I SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,

SZCZESCIA W MILOSCI, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,
SPEANIENLA WSZYSTKICH NATSKRYTSZYCH MARZEN

I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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Pod koniec roku 2013 zrobiliSmy podsumowanie naszej pracy .
erapeuci postanowili wyrdzni¢ osoby, ktore najbardziej wyrdznity
— si¢ na tle calej spolecznosci. W ocenie brane bylo pod uwage
semzaangazowanie w pracg, aktywnos$¢, odpowiedzialno$¢, cheé
M pomocy innym, rzetelne wykonywanie zaleconych prac. Za
szczegblne zaangazowanie wyrdznione zostaly nastepujace osoby:
Katarzyna Uszynska, Marzena Zalewska, Wojtek Kwil, Andrzej
INowak, Ime Akpan i Rafal Musch. Osoby te w nagrode poszty
razem z panig Dyrektor Zofig Pagowska 1 panig Danutg Kaczmarek
‘do kawiarni. Kazdy zamowit sobie pyszng kawe i ciastko. Byto
bardzo mito, czuli§my si¢ docenieni za naszg prace. Bedziemy si¢ dalej staraé, zeby znow
zastuzy¢ na nagrodg, chociaz tak naprawde chetnie pomagamy 1 bez nagrody.

Red. Andrzej Nowak, Wojtek Kwil

5 marca 2014

Sroda Popielcowa. Tego dnia wszyscy chetni poszli razem z pania Danutg
Kaczmarek, Katarzyng Zdunska i panem Adamem Krauze do kosciota na Msze $w. Jak
kaze tradycja, ksiadz posypat wszystkim glowy popiotem. Po mszy wrdcilismy do
osrodka.

Red. Monika Skrodzka, Rafat Musch



11 marca 2014
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Korzystajac z picknej wiosennej pogody, grupy z
~_pracowni ceramicznej, haftu 1 szycia 1 komputerowe;j
_wybraly sie na spacer do Lazienek. Bylo bardzo
‘iprzyjemnie, $wiecito stonce, byto ciepto,
Ispacerowalismy sobie alejkaml 1 wypatrywahsmy oznak
wiosny. Kasia KozmanaSSg#a—t
wzigta ze sobg orzechy,:
ktoérymi ¢
wiewiorki. Pani  Kasia)
Zdunska wzigta pestki dyni
i slonecznika i karmita sikorki i1 wiewidrki. Pan Adamg
Krauze mial ze sobg aparat fotograficzny 1 robit wszystkim
zdjecia. Uczyl nas tez robi¢ samodzielnie zdjecia. Troszkek
si¢ wyghupiali§my. Byto bardzo wesoto.

Red. Andrzej Nowak

17 marca 2014

Z cyklu Spotkan z ciekawymi ludZzmi przyszta do nas pani Beata
S | dCharkiewicz, wykonujaca zawod modelki. Pani Beata opowiadala
_ nam jak zostata modelka, pokazywata swoje zdjecia z réznych sesji
#zdjcciowych i pokazéw mody, w ktorych brata udziat. Opowiadata
na czym polega praca modelki. Okazuje si¢, ze praca ta nie jest tak
“tatwa 1 przyjemna jak nam si¢ wydawato. To godziny oczekiwania
" na castingach, stuchanie krytyki na swoj temat. Potem pani Beata
__odpowiadata na nasze pytania. Dowiedzieli§my si¢ m.in., ze studiuje
{jeszcze psychologie, a w przysziosci chciata by sie zajaé pomocy
* psychologiczng dla modelek i poméc im radzié sobie ze stresem
zwigzanym z wykonywaniem tego zawodu. Spotkanie byto bardzo
ciekawe. Wigcej o pani Beacie Charkiewicz mozna dowiedzie¢ si¢ z

wywiadu przeprowadzonego przez Andrzeja Nowaka 1 zamieszczonego w tym numerze
gazetki.

Red. Rafat Musch



28 marzec 2014

W piatek, 28 marca cata nasza spotecznos¢ poszta do Multikina w Ztotych Tarasach na
film pt. Muppety: Poza prawem”. Bohaterami sg znane wszystkim pluszowe pacynki-
Muppety. W filmie zamieszane sg w afere¢ kryminalng i maja problemy z prawem
(szczegolnie Kermit). Na szcze$cie na koniec wszystko si¢ wyjasnito 1 byt happy end.
Film byl bardzo $mieszny 1 fajny. Wszystkim si¢ podobat.

Red. Monika Skrodzka, Rafal Musch

NASZE PRACE

Ceramiczne anioty wykonane Kartki wielkanocne zillte '

przez Ime Akpana na zajeciach
w pracowni Haftu 1 szycia

przez Ime Akpana na zajg¢ciach
w pracowni Ceramicznej

AR <2ty =SSR

rzewa namaldwany przez
Monike Skrodzka na zajgciach w
pracowni Plastyczne;j

Obraz Aniol namalowany Obraz D
przez Katarzyne Satkowska
w pracowni Plastyczne;j



CIEKAWOSTKI

Magia kamieni
RUBIN 31V -22 1V

Zacheca do aktywnosci 1 walki, dodaje odwagi, odpedza melancholig i zte sny.
Pomaga odnies¢ sukces, chroni przed ztymi wydarzeniami. Nie pozwala cofng¢ si¢ z raz
obranej drogi. Rubin jest despotyczny 1 dazy do celu za wszelka cene. Nigdy nie traci
glowy, nawet w najtrudniejszych sytuacjach potrafi zachowa¢ zimng krew. Ma zdolnosci

organizacyjne, umie robi¢ doskonale interesy. Bywa egoista.
Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska

POEZIA
| PROZA

,TWOJA CORECZKA”

Jestem twoja mitujaca coreczka,
Jeste§ mi bliski, czysty,
Tak drogi 1 ukochany.
Kiedy znowu ujrzysz corke swoich marzen,
Ztoty ustyszysz szept?

Przekonuje si¢ prawie, ze warto zy¢ dla ciebie,
Warto trudzi€ si¢ z tobg 1 cierpie¢ dla ciebie
I kocha¢ od nowa ciebie.

Taki jest moj plan.

Autor Katarzyna Satkowska
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PATYCZAKI

Smieszne stworki, ktore wygladaja jak kilka patyczkéw posktadanych razem.
Zyskuja coraz wigksza popularnos¢, poniewaz sg tatwe 1 tanie w hodowli, a takze ciekawie
si¢ prezentujg. Straszyki, patyczaki ( Phasmida, Phasmatodea, Cheleutoptera ) to rzad




owadow obejmujacy ok. 3 tysigcy gatunkéw owaddéw skrzydlatych o przeobrazeniu
niezupelnym ( hemimetabolia, hemimetamorfoza) czyli takim gdzie nie wystepuje stadium
poczwarki, a larwa pierwotna przypomina w réznym stopniu dojrzatego osobnika. Po
kazdym linieniu nastepuje powickszenie rozmiardw ciala, az do uzyskania wielkosci
dojrzatego osobnika. W skrécie wyglada to nastepujaco: jajo — larwa pierwotna(nimfa)
— 1imago(dorosty osobnik) Patyczaki pochodzg z terenow tropikalnych 1 subtropikalnych,
a ich rozmiary wahajg si¢ od 1,5cm dlugosci do 48cm ( patyczak olbrzymi, ktory w
naturalnym $rodowisku dorasta nawet do 55cm dlugosci). Ciata patyczakow sg czgsto w
ksztatcie 1 barwach zblizone do otoczenia ( cecha taka nazywa si¢ mimetyzm ). Jednym z
popularniejszych patyczakdéw dostepnych w handlu jest Carausius morosus ( patyczak
indyjski) przypominajacy ksztaltem patyk. Moze by¢ koloru od brgzowego do zielonego w
zalezno$ci od warunkow przetrzymywania. Patyczaki mozemy trzymaé w obojetnie jakim
naczyniu. Moze to by¢ specjalistyczne terrarium lub nawet zwykly stoik. Wazne jest, aby
byto przewiewne. Jesli korzystamy z akwarium to musimy je od gory zabezpieczy¢ jakim$
materialem (firanka, siatka), tak by nasze owady nie uciekty 1 miaty dostep do Swiezego
powietrza. Jezeli terrartum chcemy postawi¢ w ciemniejszym miejscu to zadbajmy o
sztuczne oswietlenie.

Patyczaki nie sg zbyt wymagajace, wigc temperatura pokojowa w zupetnosci im
wystarcza. Jedyne co musimy zrobi¢ to kontrolowaé¢ wilgotno$¢. Raz na dwa dni
spryskajmy wewnetrzne $cianki terrarium wodg, mozemy tez troszke popsikaé¢ na
patyczaki. Spod wyscielmy torfem lub widknem kokosowym i1 dodajmy kilka patyczkow
po ktorych owady beda chodzity.
Patyczaki karmimy li§¢mi. Wybieramy te ktore wygladaja na zdrowe. Najlepsze sg liscie
debu, truskawek, malin, drzewek owocowych, a nawet zwyklej saflaty.
Owady te sg naprawdg¢ tatwe w hodowli. Nie sg tez drogie, gdyz mtode osobniki mozemy
dosta¢ juz za zlotowke. Pamietajmy tylko, zeby nie trzymaé za sobg zbyt duzej ilosci
patyczakow, bo zaczng si¢ robi¢ agresywne wzgledem siebie. Jak bedziemy si¢ nimi
dobrze opiekowac to dozyja nawet roku, ale nie martwmy si¢, zanim padng zostawig po

sobie potomstwo.
Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska
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WYWIAD Z BEATA CHARKIEWICZ, STUDENTKA PSYCHOLOGII
ODBYWAJACA PRAKTYKI W NASZYM OSRODKU

Andrzej Nowak: Witam Panig. Jestem redaktorem gazetki ,,Nasz swiat pod
sio)dmym”. Czy zechciala by Pani udzieli¢ mi wywiadu?
Beata Charkiewicz: Witam, oczywiscie, chetnie odpowiem na Pana pytania.



A.N.: Czy pochodzi Pani z Warszawy, a jesli nie, to skad?
B.Ch.: Nie pochodze¢ z Warszawy. Przyjechatam tu z potnocnej Polski- z Elblgga.
W Warszawie mieszkam od 4 lat, odkqd zaczetam studia.

A.N.: Czy ma Pani rodzenstwo?
B.Ch.: Tak, mam trzech starszych braci.

A.N.: Jaka muzyke Pani lubi?

B.Ch.: Lubi¢ rozne rodzaje muzyki, to zalezy od mojego nastroju. Najbardziej
jednak lubie stary rock. Jednym z moich ulubionych zespotow jest Queen.
Z polskich zespotow lubie bardzo Bajm.

A.N.: Jakie jest Pani hobby?
B.Ch.: Biegam, chodze na sitlownie, interesuje si¢ modg, psychologiq, kinem,
kuchnig.

A.N.: Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?
B.Ch.: Wolny czas, jesli go mam spedzam raczej aktywnie. Wykorzystuje go gtownie
na bieganie. Bardzo lubig¢ tez czyta¢ ksigzki, spotykac sie z przyjaciotmi.

A.N.: Czy ma Pani jakies ulubione miejsca, gdzie lubi Pani jezdzi¢ na wakacje?

B.Ch.: Najbardziej lubi¢ wracac do domu, nad Zalew Wislany, nad morze. Jest to
takie klimatyczne miejsce, z ktorym wiqgzq sie moje najpigkniejsze
wspomnienia z dziecinstwa.

A.N.: Czy lubi Pani lody?
B.Ch.: Tak, bardzo. Szczegolnie lubig lody czekoladowe.

A.N.: Wiemy juz, ze lubi Pani czyta¢ ksigzki. Jakie ksigzki lubi Pani
najbardziej?

B.Ch.: Szczegdlnie lubi¢ ksigzki o tematyce psychologicznej, o czlowieku i jego
emocjach, uczuciach, cechach.

A.N.: SlyszeliSmy, ze jest Pani modelka. Jak to si¢ stalo, ze zaje¢la si¢ Pani ta
praca?

B.Ch.: Modelkq zostatam z przypadku. Miatam dwie okazje. Najpierw wzietam
udziat w konkursie, ale rodzice powiedzieli, ze jestem za mtoda i nie pozwolili
mi podjgc¢ pracy modelki. Druga okazja nadarzyta sie kiedy zauwazyl mnie
fotograf- wyktadowca ASP. Zaproponowal, Ze zrobi mi sesje fotograficzng.
Moje zdjecia spodobaly sie. Fotograf wystat je do agencji. W efekcie juz od
roku zwigzana jestem z Agencjq modelek.

A.N.: Czy trudna jest praca modelki?

B.Ch.: Do wykonywania tej pracy trzeba miec¢ przede wszystkim duzo cierpliwosci.
Wszyscy myslg, Ze praca modelki polega tylko na usmiechaniu sie. Bardzo
duzo czasu spedza sie na castingach, ktore czesto trwajq kilka godzin. Praca
ta wymaga tez duzo poswiecen- dieta, brak czasu dla rodziny i przyjaciol,
bardzo duza presja, zeby by¢ szczuplq. Ale praca ta ma tez zalety. Sq nimi np.
wyjazdy zagraniczne. Mozna tez poznac wiele ciekawych ludzi.

A.N.: Co Pani robi, zeby by¢ tak szczupla. Stosuje Pani jakas specjalng diete?
B.Ch.: Chyba mam takie geny. Poza tym uprawiam duzo sportu. Kiedys stosowatam



diete, ale efekt byt odwrotny. Dopadt mnie tzw efekt jojo i przytylam zamiast
schudnq¢. Teraz nie stosuje Zadnej diety, jem wszystko na co mam ochote ale
po trochu. No i przede wszystkim jestem aktywna fizycznie.

A.N.: SlyszeliSmy tez, ze Pani studiuje. Prosze¢ powiedzie¢, co Pani studiuje?
B.Ch.: Studiuje psychologie, ktorqg zawsze sig¢ interesowatam. Kiedys chciatam tez
studiowac architekture, ale mi przeszio.

A.N.: A na ktorym roku studiow juz Pani jest?
B.Ch.: Teraz jestem juz na IV roku.

A.N.: Z czym wigze Pani swoja przyszlos¢- z psychologia czy z modelingiem?

B.Ch.: Na pewno z psychologiq. Chciata bym zajq¢ sie w przysztosci psychoterapiq
indywidualng albo matzenskq. A czas pokaze jaka bedzie przysztos¢. Chciata
bym wykorzysta¢ wiedzeg zdobytq na studiach i pracowac jako psycholog dla
modelek.

A.N.: Skad dowiedziala si¢ Pani o naszym osrodku?

B.Ch.: Szukalam miejsca, gdzie mogtabym odby¢ swoje praktyki studenckie. Moja
kuzynka, ktora jest trenerkqg w Mieszkaniu treningowym na ul. Oszmianskiej
polecita mi wasz osrodek. I tak sie tu znalaztam.

A.N.: Czy podobalo si¢ Pani u nas?

B.Ch.: Bardzo mi si¢ podobato. Na poczgtku mialam pewne obawy, ale okazaly si¢
zupetnie niepotrzebne. Macie tu super atmosfere i mysle, ze kazdy, kto tu
przyjdzie czuje si¢ bardzo dobrze. Mysle, Ze jestescie najlepsi w Warszawie.
Wszyscy tworzycie tu niepowtarzalng atmosfere.

A.N.: Dzi¢kujemy bardzo za wywiad.

Wywiad z Jackiem Michalskim pracownikiem biurowym
w naszym SDS

A.N.: Czy lubi Pan swojq prace?
J.M.: Tak, lubie.

A.N.: Jak dlugo jest Pan zwigzany z naszym oSrodkiem?
J.M.: Od samego poczqtku istnienia osrodka

A.N.: Czym si¢ Pan interesuje?
J.M.: Jestem pracownikiem biurowym, zajmuje¢ sie, pracq papierkowgq.



A.N.: Czy lubi Pan podroze?

J.M.: Lubie podrozowac.

A.N.: Gdzie lubi Pan najbardziej jezdzié¢?

J.M.: Najbardziej lubie jezdzi¢ nad morze, najlepiej tam si¢ czuje. W kazdej wolnej
chwili jak moge jade nad morze.

A.N.: Czy ma Pan zwierzatko, jakie?
J.M.: Tak, mam dwie papugi: Amazonke i Aleksandrette. Siostra ma psa.

A.N.: Jaka muzyke Pan lubi?
J.M.: Lubie muzyke rockowq — ciezsze brzmienie

A.N.: Czy ma Pan rodzenstwo?
J.M.: Tak, mam siostr¢ mtodszq o 5 lat — Anie.

A.N.: Czy jest Pan warszawiakiem?
J.M.: Od urodzenia jestem warszawiakiem.

A.N.: Czy ma Pan w Warszawie swoje ulubione miejsce?
J.M.: Nie mam jednego ulubionego miejsca w Warszawie.

A.N.: Czy jest Pan szczesliwy?
J.M.: Tak, jestem szczesliwy.

A.N.: Jakie sq Pana ulubione potrawy?
J.M.: Barszcz bialy z jajkiem i kietbasq, placki ziemniaczane, placki z jabtkiem.

A.N.: Jakie ma Pan plany na przyszlos$¢?
J.M.: Chciatbym w przysziosci studiowac, a takze zatozy¢ rodzine. Zobaczymy co z
tego si¢ uda zrobic.

WIADOMOSCI SPORTOWE

Kamil Stoch — zdobywca Krysztalowej Kuli.

Kamil Stoch, dwukrotny mistrz olimpijskich w Soczi 1 zdobywca Krysztalowej Kuli byt
bardzo zaskoczony hucznym powitaniem , ktorego si¢ nie spodziewal, ale ktore bardzo go
ucieszylo. Podhalanscy olimpijczycy z Soczi ze Stochem oraz jego rodzicami Krystyng 1
Bronistawem na czele przejechali przez wie§ osmioma landami 1 trzema goralskimi fasig-
gami poprzedzani przez ponad czterdziestoosobowg banderi¢ konng, a towarzyszyly im
oklaski 1 okrzyki kilku tysiecy kibicéw. Na pochodzacej z Sanoka zonie Kamila panczeni-
stce Katarzynie Bachledzie-Curus$ duze wrazenie zrobita prawdziwa goéralska goscinnosé
Natomiast Stoch zapytany, kiedy wykorzysta otrzymane podczas powitania prezenty,
czyli kamien wegielny pod budowg nowego domu w Zgbie oraz gltéwna belke w stropie
drewnianym Stoch odpowiedziat, ze jeszcze nie wie, ale na pewno oba dary znajdg wla-
sciwe miejsce w naszym domu. O swoim trenerze Kruczku powiedziat : - Super, ze pozo-
stanie. Cieszg si¢, bo uwazam, ze dzialania sztabu z L.ukaszem na czele sg $wietne, a przed
nami jeszcze pewnie ze dwa lata takiej doglebnej pracy, zeby byto jeszcze lepiej. Jak cos$
dobrze funkcjonuje, to po prostu nie nalezy tego zmienia¢ — dodat. Tego samego zdania
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byt Jan Ziobro. - Gdyby nie bylo takiego sztabu jaki jest w tej chwili, to nie byloby nas tu
dzisiaj. Dziennikarze pytali takze o najblizsze plany. - Studia, roztrenowanie, spotkania m.
in. wynikajgce z umoéw sponsorskich a potem nie sprecyzowany jeszcze odpoczynek -
zgodnie odpowiedzieli skoczkowie. Stoch dodat ze Smiechem, Ze studia juz skonczyt, ale
za to zona, ktora jest jednoczesnie jego menadzerem, "zatatwila" mu wigksza liczbe spo-
tkan. Wkrotce zapewne zobaczymy co bedzie reklamowal nasz medalista.

Radwanska rozbila rakiete ze zlosci?

Agnieszka Radwanska obrécita w zart sytuacje, w ktorej rozwalita o kort rakiete po prze-
graniu drugiego seta z Eling Switoling. - Nie wiem, o czym mowicie — powiedziala.
Agnieszka Radwanska, najlepsza polska tenisistka, awansowala do ¢wieréfinatu turnieju
WTA w Miami. Polka wygrata spotkanie z Eling Switoling (7:6, 5:7, 6:2). Podczas poje-
dynku z Ukrainska tenisistka Radwanska poniosty nerwy, Polka zniszczyta swoja rakiete.
Po jednym z zagrah rywalki "Isia" strasznie si¢ zdenerwowala i zniszczyla swojg rakiete.
Uderzala nig o kort. Operatorzy kamer niestety nie pokazali tego momentu, jednak zdjecie
rakiety krakowianki w sieci ukazaly si¢ na portalu spolecznosciowym Twitterze .Polka w
odpowiedzi na wpisy nie przyznala si¢ i napisata: "To nie bytam ja"...

Podolski gra z dzieciakami w londynskim parku.

To byta niespodzianka. Nagle do dzieci grajacych w pitke w londynskim parku podszedt
Podolski 1 zapytal czy moze dotaczy¢ do gry. Wyrost nagle jak spod ziemi i1 zaczat kopac z
nimi pitke. Dzieciaki otworzyly szeroko oczy gdy o mozliwos¢ dotaczenia do gry poprosit
je Lukas Podolski. Pitkarz Arsenalu Londyn przyszedt do parku zeby odreagowac fatalny
mecz z Chelsea. Druzyna Arsene Wengera polegta na Stamford Bridge az 0:6, a Podolski
zostal zdjety z boiska juz w 24. minutach przy stanie 0:3. Zastapil go Thomas Vermaelen.
Postanowit si¢ zrelaksowac 1 odprezy¢ gra z dzieciakami w parku.

XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie

XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbyly si¢ w rosyjskim miescie Soczi w dniach 7-23
luty 2014 r. Rozegrano tam 98 konkurencji w 15 zimowych dyscyplinach sportowych .
Ciekawostka jest , ze pierwszy raz w historii zimowe igrzyska olimpijskie rozgrywane
byly w miescie o klimacie podzwrotnikowym czyli cieptym i1 wilgotnym . Dla biato-
czerwonych igrzyska zakonczyty si¢ bezprecedensowym sukcesem. Cztery zlote medale
oraz po jednym srebrnym 1 brgzowym - to dorobek, do ktérego nigdy nawet si¢ nie
zblizyli. Nigdy wczes$niej dziewieciu polskich sportowcow nie stawato na podium. W
Vancouver rowniez zdobylismy 6 medali, ale w Soczi az cztery z najcenniejszego kruszcu.
Tym cenniejsze dla nas te osiaggnigcia, ze z pietnastu igrzysk poczawszy od roku 1924
wracaliSmy z pustymi rekoma. Polacy zwyciezyli w prestizowych konkurencjach. Jednym
z bohaterow igrzysk - co podkres$lajg zagraniczne agencje prasowe - byt skoczek narciarski
Kamil Stoch. Na normalnej skoczni triumfowat bezapelacyjnie, wyprzedzajac Stowenca
Petera Prevca az o 12,7 pkt. Tylko Austriak Anton "Toni" Innauer w 1980 roku w Lake
Placid 1 Fin Matti Nykaenen osiem lat pdzniej w Calgary wygrali olimpijskie konkursy na
takim obiekcie z wigksza przewagg. Na duzej skoczni rowniez zdobyl zloty medal 1
przeszedl do historii jako trzeci zawodnik, ktory wywalczyt dwa indywidualne ztote
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medale na jednych igrzyskach, po Finie Matti Nykaenenie i1 Szwajcarze Simonie
Ammannie, ktory dokonat tej sztuki dwukrotnie. Kamil zdradzat talent do tej dziedziny
sportu od dziecka . Zaczal jezdzi¢ w wieku trzech lat. Poszedt z ojcem na gorke 1 zanim
ojciec si¢ obejrzat zjechat na d6t mimo, ze mial narty po raz pierwszy na nogach. Pierwszy
skok na gorce zaliczyl w wieku czterech lat .Kiedy zostal mistrzem mtodzikow
powiedzial w wywiadzie, ze chce by¢ mistrzem olimpijskim . I tak si¢ statlo . W Soczi
Kamil dokonatl tego , co nie udalo si¢ polskiej legendzie skokéw , Adamowi Matyszowi. |
znowu najnowsza informacja , ze Kamil Stoch na najwyzszym podium. Zwyciezylt w
niedzielnym konkursie Pucharu Swiata w finskim Lahti ,odniost piata wygrana w sezonie
i wrocil na pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata. Nastgpna
bohaterka igrzysk w Soczi jest Justyna Kowalczyk. Ze zlamang koscig lewej stopy w
swej koronnej konkurencji na 10 km technikg klasyczng zwyciezyta w wielkim stylu
wyprzedzajac drugg na mecie Szwedke Charlotte Kalle o 18,4 s., a tym samym zdobyta
ztoty medal. Obecnie podjeta decyzje , aby opusci¢ reszte sezonu Pucharu Swiata i
spokojnie wyleczy¢ kontuzjowang stope. Mimo bolu 1 biegania na tzw. ,blokadzie”
Justyna na igrzyskach staneto pie¢ razy na starcie. Za reprezentantkg Polski teskni¢ bedzie
miedzy innymi jej konkurentka Marit Bjoergen, bo lubi si¢ z Justyng Sciga¢. W wywiadzie
dla TVP powiedziala —Zycze jej wszystkiego dobrego i mam nadzieje , ze za rok spotkamy
si¢ w Falun. ,, Nasza Zlota Justyna” jak méwig na nig w Kasinie Wielkiej, skad pochodzi
od dziecka uwielbiata chodzi¢ . Potrafila juz w wieku czterech lat przej$¢ kilometry pod
gére bez wysitku 1 wolata wyprawy z tatg z domu do schroniska niz siedzenie w
przedszkolu. Od dziecka rowniez przejawiala silny charakter , upér w dazeniu do celu 1 nie
lubita przegrywa¢ Ogromng niespodzianke sprawil tyzwiarz szybki Zbigniew Brédka.
Strazak z L.owicza byt jedynym zawodnikiem, ktéremu na torze w Adler Arenie udato si¢
przerwac seri¢ zwyciestw holenderskich panczenistow. Na dystansie 1500 metrow pokonat
Koena Verweija o 0,003 s, czyli o ok. 4 cm. Holendrzy dlugo nie mogli si¢ pogodzié, ze
ich rodak przegral zloty medal na 1500 metrow ze Zbigniewem Brodka. Zdaniem
dziennika "De Telegraaf' mistrzem olimpijskim powinien zosta¢ Koen Verweij lub
mistrzow powinno by¢ dwoch. Holender poptakal si¢, gdy zobaczyl, Zze nie zostal
mistrzem. Nie mogt pogodzi¢ si¢ z tak minimalng porazka

Wspolnie z kolegami Janem Szymanskim i Konradem Niedzwieckim w wysScigu
druzynowym panczenistow zdobyli brazowy medal. Tu z kolei mieli do nich pretensje
Kanadyjczycy , ze w potfinatowym biegu z Holendrami odpuscili , gdy stracili szans¢ na
zwyciestwo. Dwukrotny medalista olimpijski Zbigniew Brodka odpart ten atak
stwierdzeniem — Po prostu zrealizowaliSmy swoja taktyke.

A srebrne trofeum zdobyly dla nas w wyscigu druzynowym panczenistki . "Biato-
czerwone" jadace w skladzie Katarzyna Wozniak, Katarzyna Bachleda-Curus, Luiza
Ztotkowska przegraly w finale z Holenderkami. Sukcesy polskich panczenistéw miejmy
nadzieje, ze spowodujg powstanie z prawdziwego zdarzenia toru tyzwiarskiego tak , aby
nie musieli wyjezdza¢ na treningi za granice. Warunki w jakich trenowal nasz mistrz

Brodka wymagaty niematego hartu ducha 1 wytrwatos$ci.
Opracowat : Mikotaj Scholz
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Krzvzowka komunikacvina

[

-
D

ROZRYWKA

i Na lekeji biologii nauczycielka zwraca si¢ do
uczennicy: |
i - Powiedz mi Matgosiu, co wiesz o bocianie?
. — E, nic, prosze pani, przeciez z tymi
2 bocianami to nieprawda. |
s
>
)
0
5
3
.
s
5
Bocian usmiecha si¢ do zaby, méwiac:
n i - Mam ochote na co$ zielonego... |
% Zaba mu na to:
- - — No, no... to krokodyl ma przechlapane!
7 5
]
£ )
SIS
7 WE
Leci bocian niosgc dwa noworodki — chlopczyka 1
dziewczynke.
2 Rozmowa noworodkéw podczas lotu:
= Chtopczyk: ,, Ty tez bedziesz przyniesiona rodzicom?”
5 ) Dziewczynka: ,,A co? Myslales, Ze ja tu jestem
stewardesa?”
1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
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1. tyzwy z kétkami
2. dawny autobus jezdzacy na prad (kiedys$ kursowat do

Piaseczna) Do diadanis oo ool mdwl do
3. pojazd napedzany jedng noga

4. pojazd dwuliniowy napedzany pedatami - Podobno dzieci przynosi ludziom

3. mqu autobus _ bocian. A mnie kto przyniost?
6. pojazd na czterech kotach stuzacy ludziom do _ jebie w

przemieszczaniasie Tt
7. pojazd poruszajacy si¢ po torach, ktorym mozna pojechaé

np. nad morze.

8. buty jezdzace po lodzie

9. mata t6dka, jedno lub dwuosobowa, ktérg mozemy wybraé

si¢ na sptyw

10. pojazd wodny laczacy np.. dwa brzegi rzeki przewozacy

pasazeréw 1 samochody

11. duzy pojazd ptywajacy po morzu, moze przewozi¢ ludzi i

towary

12. pojazd ze skrzydtami latajacy po niebie

13. latajacy pojazd poruszajacy si¢ za pomocg ogromnego

Smigla

14. naturalny srodek lokomocji kazdego cztowieka

15. najstynniejszy jest RUDY 102

16. miejski pojazd szynowy

17. podziemna kolejka miejska

18. publiczny $srodek lokomocji wozacy pasazeroOw po miescie

19. zwierze, stuzace do jezdzenia, ktore rzy

20. dwie deski, ktorymi mozna zjecha¢ z gorki zimag
21. samochod, wozacy pasazeréw, ktory mozna zamowic

Podczas $niadania zajgczek méwi do
mamy:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

przez telefon Przychodzi zaba do lekarza i mowi: |
22. uzywaja jej wedkarze do poruszania si¢ po wodzie - Co$ mnie kluje w stawie. |
23. pojazd zimowy uzywany podczas kuligu Lekarz pyta:

24. samochdéd policyjny - Moze bocian?

25. pojazd dwukotowy, bardzo szybki, poruszajacy siena
benzyne

26. 10dz, ktoérej uzywa marynarka wojenna, moze by¢

podwodny

27. jezdzi na sygnale do chorych lub do wypadkow
28. mechaniczny zuraw podnoszacy cigzary
29. samochod dostawcy, ktéry nazywa si¢ jak owad

Krzyzowki utozyt zespot redakcyjny
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