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Z, okazj1 Waszego Swigta chcemy Wam zyczy¢ duzo
zdrowia 1 usSmiechu na twarzy, pogody na kazdy
dzien, szczescia 1 dlugiego spokojnego zycia 1
cierpliwosci anielskiej do nas — Waszych dzieci.
Wszystkiego, co najlepsze zyczy Redakcja
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Opiekun: Katarzyna Zdunska

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (uktadanie krzyzéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)

Skiad i druk: Jacek Michalski
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ZYCZYMY JUBILATCE SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPELNIENLA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.




WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

15 maja 2014
Dnia 15. 05. 2014r. odbyly si¢ w naszym osrodku warsztaty

Przyjechah goscie z SDS z ul. Wilczej. Zostatam (Monika
Skrodzka) wyznaczona na portiera, ktéry miat przywitaé
gosci. Kiedy juz przyjechali nasi goscie zaprosiliSmy ich na
sale gimnastyczng. ZaczeliSmy S$piewa¢é 1 graé na
instrumentach muzycznych. Koledzy z Wilczej przygotowali
: "Wdwie piosenki. Kazda z grup zostata podzielona na sekcie
muzyczne. Grahsmy na roznych instrumentach: bgbenki, tamburyna, grzechotki. Na
gitarze grat Pan Mariusz Wierzbicki i Pani Iga z ul Wilczej. Pani Iga byta tez dyrygentka.
Potem wspolnie $piewaliSmy 1 tanczyliSmy. Nastepnie byt stodki poczgstunek, kawa 1
herbata. Na koniec bylo karaoke. Kazdy mogt zaspiewac jakas piosenkeg. Spotkanie sig¢

bardzo udato, byto mito 1 fajnie. Mamy nadzieje, ze jeszcze si¢ spotkamy.
Monika Skrodzka + Zespot redakeyjny

16 maja 2014

Dnia 16 ma]a grupa 11 osobowa wraz z terapeutkami Danuta Kaczmarek 1

b Katarzyng Zdunska pojechala do OWIRON przy ul. Roztogi
na Bemowie. ZostaliSmy zaproszeni przez naszych przyjac1ol
JIna dyskoteke 1 zakonczenie sezonu D - !
@muzycznego zespolu ,Jeden ryt ‘
jeden Swiat”. Najpierw zespot daf
3krotki koncert. Potem my mlehsmy
Blnozliwos¢  zagrania  na
instrumentach, a chetni moglilis }
zastapi¢ dyrygenta. Fajnie si¢ grato. Na koniec byta wspolna dyskoteka. Okoto godzmy 13
zabawa skonczyla si¢ 1 wrociliSmy do os$rodka na obiad. Impreza bardzo nam si¢
podobata.

Red. Rafal Musch

20 maja 2014

Dnia 20. 05. 2014r. zostaliSmy zaproszeni przez klerykow
na pielgrzymke do Swiatyni Opatrznosci  Bozej.
ZwiedzaliSmy Kaplice 1 Panteon Wielkich Polakow.
Przewodnikiem byl pan Robert. Przy samym wejsSciu bytly
wmakicty miast papieskich: Krakowa, Wadowic, Rzymu,
Warszawy 1 innych. Pan Robert opowiadat nam o nich.
Potem byly duze zdjecia Wielkich Polakow pochowanych w




Swiatyni. Byli tam m. in. ks. Jan Twardowski, prezydent RP Ryszard Kaczorowski. Dalej
przeszlismy do kaplicy, gdzie modlilismy si¢ przed
Relikwiami $§w. Jana Pawta II, bt. ks. Jerzego
Popietuszki 1 $w. Andrzeja Boboli.
Potem poszliSmy zobaczy¢ z bliska obrazy $w.
Jana Pawla II, Jezusa Mitosiernego, bt. Jerzego
Popietuszki 1 $w. Andrzeja Boboli.
Na koniec spotkania opowiadat nam o rozbudowie
Swiatyni Opacznosci Bozej, mowit, ze pod kopula
bedzie mieScito si¢ muzeum Jana Pawla II 1_seSis
Stefana Wyszynskiego. Na koniec zrobilismy sobic s
wspoélne zdjecie z panem Robertem i klerykiem"® '
Kamilem. Pielgrzymka byta bardzo fajna i sympatyczna. Bardzo nam si¢ podobata.
Red. Katarzyna Uszynska Monika Skrodzka

21 maja 2014

Tego dnia do naszego osrodka przyjechali organizatorzy konkursu
., Kucharz doskonaly”, ktory odbedzie si¢ 4 czerwca 2014. Nasz
~ osrodek beda reprezentowa¢ Edyta Sottysiak 1 Rafat Musch.
S #Organizatorzy tego konkursu przyjechali, zeby nakreci¢ krotki film

\ o naszych zawodnikach. Po6zniej kazdy z wuczestnikow tego

< konkursu dostanie na pamigtke plyte z tym filmem. Zawodnicy
zostah sfilmowani podczas zaje¢ w kuchni, przeprowadzono z nimi krétki wywiad.

Red. Rafal Musch
V 22 maja 2014
£ - Tego dnia grupa 10 osobowa pod opieka pana Mariusza

|w bibliotece, o roznych kqukach )
‘Tematem zaje¢ byly podroze. Pani. '
pokazata nam ksigzki o roznyc :
1ﬁkraj ach 1 miastach, o zabytkac ;
atlasy, przewodniki: Atlas kolejowy, 44
przewodnik po Grecji i Francji, Australii i atlas Azji, Europy i##
Swiata, Wszech$wiata. Byly zabytki z roznych stron $wiata.’
OgladaliSmy album o Tatrach i1 zamkach. Jedne zdjecia byly czarno-biale, drugie
kolorowe. Na koniec Kasia Uszynska dala pani Halince w prezencie od nas miske
wykonang w pracowni ceramicznej . Potem podzigkowali§my pani Halince za ciekawe
zajecia 1 pozegnalisSmy sig.
Zajecia te bardzo nam si¢ podobaly, byly bardzo ciekawe.
Red. Katarzyna Uszynska Monika Skrodzka

29 maja 2014

W naszym o$rodku odbyt si¢ I Mokotowski Turniej Pitkarzykow Stolowych. Turniej
odbyt si¢ pod patronatem Burmistrza Dzielnicy Mokotow Piotra Boresowicza. Gos¢mi
specjalnymi byli pan Bogdan Piec- Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych 1 Zdrowia
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Urzedu Dzielnicy Mokotow Miasta Stolecznego Warszawy oraz pan Krzysztof Marciniak-
przewodniczacy Warszawskiego Kota PSOUU. Wzig¢to w nim udziat 10 druzyn z
osrodkéw z catej Warszawy:
SDS, ul. Grochowska

SDS, ul. Wilcza

SDS, ul. Rydygiera

SDS, ul. Kubickiego

SDS, ul Nowogrodzka

SDS, ul. Suwalska

SDS, ul.Gérska

WTZ, ul. Deotymy

WTZ, ul. Karolkowa
OWIiRON, ul. Roztogi.

\ 2l |
Najpierw nastapito powitanie wszystkich gosci przez panig Dyrektor Zofi¢ Pagowska oraz
E— — Pgna Burmistrza, ktéry 'ogio.sil Tumiej za otyvarty.
' Pierwszy mecz rozegrali nasi goscie specjalni- Pan
Burmistrz z Panem Naczelnikiem przeciw Panu
Przewodniczacemu i terapeucie z SDS-u z ul.
=Suwalskiej, Maciejowi Miecznikowskiemu.
Wygranymi byli Pan Burmistrz 1 Pan Naczelnik.
: jPotem nastapity rozgrywki zaproszonych osrodkow.

mialy ze sobg gra¢. Walka byta bardzo wyréwnana i
zacicta. Po pierwszej turze =zostaly wylonione
druzyny, ktore miaty zagra¢ w pottinale. Nastgpito
kolejne losowanie druzyn, ktore miaty ze soba zagra¢ w ¢wiercfinale. Po rozegraniu
wszystkich meczy, nastgpit wielki finat. Ostatecznie
pierwsze miejsce zajeta druzyna z WTZ z ul.
Karolkowej w skladzie Maciej Buza 1 Jacek
Kulesza, drugie druzyna z OWiRON z ul. Rozlogi
w  skladzie Adam Bielecki 1 Krzyszto
Ghluszczynski, trzecie druzyna z WTZ z ul
Deotymy w sktadzie Mateusz Gotebiowski 1 Michal
Grzesiak. Po zakonczonych rozgrywkach druzyna,
ktora zajeta pierwsze miejsce zagrata mecz z
Panem Burmistrzem 1 Panem Naczelnikiem. Na
koniec Pani Dyrektor wraz go$émi specjalnymi
wreczyli medale, dyplomy, nagrody i statuetki pamigtkowe wszystkim uczestnikom
spotkania. Po zakonczonych zawodach zaprosilismy wszystkich na stodki poczestunek.
Impreza bardzo si¢ udata. Wszyscy byli bardzo zadowoleni i pytali, kiedy bedzie nastepna.
Red. Andrzej Nowak




NASZE PRACE

Gliniana kacza rodzina - praca
wykonana przez Renate Tolak
W pracowni ceramicznej

Obraz Wiosna w sercu
wykonata Katarzyna Satkowska
w pracowni plastyczne;j

Statuetka pamigtkowa wykonana
w pracowni stolarskiej
na [ Mokotowski Turniej
Pitkarzykow Stotowych

Serwetka Maki wyhaftowana
przez Ime Akpana
w pracowni haftu i szycia
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Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy, popularnie
zwany 1 Maja — miedzynarodowe swieto klasy robotniczej, obchodzone od 1890 roku
corocznie 1 maja. W Polsce Swieto Pracy jest §wigtem panstwowym od 1950 roku. Swicto
wprowadzita w 1889 roku II Migdzynarodéwka dla upamigtnienia wydarzen, ktore miaty
miejsce w pierwszych dniach maja 1886 roku w Chicago, w Stanach Zjednoczonych
podczas strajku bedacego czescig ogdlnokrajowej kampanii na rzecz wprowadzenia 8-
godzinnego dnia pracy.

Geneza. Sytuacja w Chicago byta napieta juz kilka lat przed wydarzeniami z 1886 roku.
Fatalne warunki pracy, niskie ptace i praca do dwunastu godzin na dobe byty standardem.
Dodatkowo antykapitalistyczne nastroje byly podsycane przez radykalnych agitatorow,
walczacych m.in. o o§miogodzinny dzien pracy. Opor robotnikow skierowat si¢ przeciwko
wiascicielowi firmy McCormick Harvester Co. W wyniku proby modernizacji zaktadu,
ktéra spowodowalby zwolnienia ogromnej rzeszy pracownikow jego stosunki ze
zwigzkami zawodowymi nie ukladaly si¢ najlepiej. Pociggneto to za sobg strajk
robotnikow, w wyniku ktorego wiasciciel fabryki zmuszony zostal do radykalnych
ustepstw. Nie trwalo to jednak zbyt dtugo. Juz w lutym 1886 roku dokonal zwolnienia
wszystkich pracownikéw. Na ich miejsce powolal catkowicie nowa kadre, ktorej
bezpieczenstwa miata pilnowac kilkudziesigcioosobowa grupa ochroniarzy.

Dziatacze zwigzkowi szybko przeszli do ofensywy. Rozpoczeli przygotowania do
demonstracji zapowiedzianej na 1 maja. Jej celem bylo wywalczenie o$miogodzinnego
dnia pracy. Na czele demonstracji stal Albert Parsons — zwigzkowiec, anarchokomunista;
opowiadajacy si¢ takze m.in. za rownouprawnieniem czarnych. Pomimo obaw wielu ludzi
pochod przeszedt bez rozlewu krwi. Wzieto w nim udzial przeszto kilkadziesiat tysiecy
osob. Do dalszej ofensywy ruszyt inny urodzony w Niemczech zwigzkowiec, anarchista
August Spies, redaktor pracowniczego pisma ,,Arbeiter-Zeitung”. Zorganizowal on
trzeciego maja wiec, w trakcie ktorego doszto do bojki migdzy wychodzacymi z zaktadu
McCormicka nowymi robotnikami a demonstrantami. Ponad dwustu policjantow
interweniowato uzywajac rewolwerow 1 patek. Trudno jest okresli¢ doktadng liczbe ofiar.
Wedhug réznych zrodet zgingto od dwoch do pieciu robotnikow, okolo szesSciu zostato
powaznie postrzelonych, wiele osob zostalo pobitych. Spies zbulwersowany brutalnoscia
policji, apelowat do robotnikéw aby ci stawili si¢ na demonstracji nastepnego dnia.

Wiec przygotowany przez Spiesa, Parsonsa 1 Samuela Fieldena miatl miejsce na placu
Haymarket. Przebiegat zasadniczo bez eksceséw. Obecny na demonstracji burmistrz
Chicago Carter Harrison, twierdzit pdzniej, iz nic nie wskazywalo na to ze policja bedzie
musiata interweniowaé. Pod koniec przemdwienia Fieldena na skutek obfitych opadow
deszczu na placu pozostato jedynie ok. 200 oséb. Nagle, z nieznanych powodow, 180
policjantéw dowodzonych przez kapitana Johna Bienfielda ruszyto do ataku na
demonstrantéw. Nie pomogly zapewnienia Fieldena, iz demonstracja jest pokojowa.
Chwile pdzniej w strone policji poszybowala bomba. Na miejscu zgingl jeden
funkcjonariusz, kilkunastu zostalo rannych. W odpowiedzi policjanci otworzyli ogien do
demonstrujacych. Nieznana jest liczba zabitych robotnikow. Musiala by¢ jednak znaczna
skoro w chaosie jaki zapanowat na placu, wielu policjantow zostato postrzelonych przez



swoich kolegdéw. Cale wydarzenie znane jest jako Haymarket Riot.

W wyniku tych zaj$¢ doszto do ostrych represji skierowanych przeciwko dzialaczom
zwigzkowym. Wszystkie te dziatania byly podsycane przez prawicowe 1 bliskie
establishmentowi chicagowskie gazety. Ostatecznie przed sadem stangto osiem oséb. W
tym trzej gldwni organizatorzy majowego wiecu 1 pigciu zwigzkowcow, ktorzy w wiecu
nawet nie uczestniczyli. Proces rozpoczat si¢ 21 czerwca 1886 roku. Wszystkich
oskarzono o zabicie policjanta, ktory zgingl na miejscu w wyniku wybuchu. Nie
podejrzewano, ze w obliczu braku dowodow, oskarzeni moga zosta¢ skazani na surowe
kary. Mimo to, siedem o0séb zostato skazanych na $mier¢. 11 listopada 1887 roku zostali
powieszeni: Parsons, Engel, Spies 1 Fischer. Dzien wcze$niej w celi odebral sobie zycie
Louis Lingg. Pozostali skorzystali z prawa taski i po 7 latach opuscili wigzienie.
Przyczynita si¢ do tego kampania prowadzona przez ruch robotniczy, w wyniku ktorej
wyroki zostaly anulowane. Obecnie historycy podejrzewaja, iz bomba zostala rzucona
przez policyjnego agenta wspolpracujacego z kapitanem Johnem Bienfieldem. Trzy lata po
tragicznych wydarzeniach, czyli w 1889 roku II Miedzynarodowka uznala 1 Maja
Swietem Pracy. Chciano w ten sposob docenié oddanie dla sprawy licznych ofiar, jakie w
wyniku tych zaj$¢ ponidst ruch robotniczy.

Swieto 1 maja w Polsce. Na ziemiach polskich pierwsze obchody miaty miejsce w 1890
roku 1 odbywaly si¢ niejednokrotnie wbrew woli zaborcow wspotorganizowane m.in.
przez dzialaczy II Proletariatu. Masowe demonstracje, pochody oraz starcia z carskim
wojskiem, policjg oraz kozakami, a takze wspierajagcymi je nacjonalistycznymi bojowkami
miaty miejsce w czasie rewolucji 1905 roku na ziemiach polskich zaboru rosyjskiego,
organizowaly je glownie Polska Partia Socjalistyczna, Socjaldemokracja Kroélestwa
Polskiego i1 Litwy oraz BUND. Podobnie liczne pochody i demonstracje klasowych
organizacji robotniczych 1 partii lewicowych, w tym Polskiej Partii Socjalistycznej,
zydowskiego BUND-u, nielegalnej Komunistycznej Partii Polski, Polskiego Stronnictwa
Ludowego ,,Wyzwolenie”, Komunistycznej Partii Zachodniej Ukrainy, Komunistyczne;j
Partii Zachodniej Biatorusi odbywaty si¢ tez w ten dzien w okresie II RP, czesto byly one
atakowane przez policj¢ oraz nacjonalistycznych bojowkarzy, dochodzito do morderstw
dziataczy klasowych zwigzkow zawodowych i partii lewicowych. Po zakonczeniu wojny
rzad komunistyczny nadal dniu 1 maja status §wigta panstwowego, wolnego od pracy i
stan ten trwa do chwili obecnej. W czasach PRL organizowano tego dnia pochody

pierwszomajowe.
Material przygotowat Andrzej Nowak na zajeciach komputerowych

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej — polskie swigto wprowadzone na mocy ustawy z
20 lutego 2004, obchodzone miedzy $wietami: 1 maja — Swigtem Panstwowym (Swictem
Pracy) i 3 maja - Swietem Konstytucji 3 Maja. Tego samego dnia obchodzony jest Dzien
Polonii 1 Polakow za Granicg. 2 maja nie jest dniem wolnym od pracy.

Ustanowienie Swieta. 15 pazdziernika 2003 r. do laski marszatkowskiej wptynal poselski
projekt (autorstwa grupy postéw PO) zmiany ustawy o godle, barwach i hymnie RP,
ustanawiajacy m. in. Dzien Flagi RP. Co wynika z uzasadnienia ustawy wprowadzajace;j
swieto, wybdr dnia 2 maja nie byt przypadkowy — chodzito o dzienh w ktérym Polakom
towarzyszg refleksje o szczytnych kartach historii Polski, wypetnienie wolnego dnia
pomiedzy §wigtami narodowymi, oraz podkreslenie obchodéw Swiatowego Dnia Polonii
W toku prac legislacyjnych Senat RP w uchwale z dnia 12 lutego 2004 zaproponowat
poprawki, m.in.: zastgpi¢ Dzien Flagi RP Dniem Orfa Bialego, uznajac godto za naczelne



spos$rdd symboli RP. Ostatecznie Sejm odrzucit ww. poprawke i1 20 lutego 2004 ustanowit
Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskie;j.

Obchody. Organizowane s3 roznego rodzaju akcje i manifestacje patriotyczne. Dla
przyktadu, w Bytomiu w dniu 2 maja 2009 ponad 500 0so6b utworzyto bialo-czerwong
flage z przygotowanych wcze$niej 1 réwnoczesnie uniesionych parasolek. Byla to
prawdopodobnie najwigksza utworzona flaga w Polsce z okazji Dnia Flagi

W ostatnich latach powszechnym stato si¢ noszenie w tym dniu kokardy narodowe;.
Zwyczaj ten spopularyzowat prezydent Lech Kaczynski 1 jest kontynuowany przez jego
nastepce, Bronistawa Komorowskiego.

Ciekawostki. Dnia 2 maja w 1945 r. polscy Zolierze zdobywajacy stolice hitlerowskich
Niemiec umiescili biato-czerwong flage na Kolumnie Zwycigstwa - Siegessdule oraz na
Reichstagu w Berlinie. W latach Polski Ludowej wtasnie w tym dniu zdejmowano po 1
maja flagi panstwowe, aby nie byly eksponowane w dniu zniesionego przez wiadze
komunistyczne Swieta Konstytucji 3 Maja.

Swieto flagi na $wiecie. Oprocz Polski, $wieto wiasnej flagi obchodzi si¢ rowniez w
licznych innych krajach, m.in. w Stanach Zjednoczonych, Meksyku, Argentynie, Finlandii,

Turkmenistanie, Ukrainie, na Litwie 1 w Chinach.
Material przygotowal Andrzej Nowak na zajeciach komputerowych

Magia Kamieni

CHALCEDON 2 VI-21 VI
Uspokaja skotatane nerwy 1 przyciaga pozytywne fluidy plynace z otoczenia. Inspiruje,
pomaga wyrazi¢ mysli i uczucia. Utatwia podejmowanie decyzji. Klejnot idealistow i oséb
o wielkim sercu, wierzacych w sprawiedliwo$¢ i stojacych po stronie stabszych.
Ambitnych, ktorzy wiele osiggng w zyciu. Nie dazg jednak do celu kosztem innych.

POEZJA
| PROZA

,DLA MOJEJ MATKI”

Moja Matko, zyczg ci,
Abys$ miata kwiaty tagki majowe;j
Malowane przez majowe stonce
-z6lte 1 ztote.

Kocham Ciebie Matko moja

I dzigkuje, ze chcesz mi dad

Wszystkie gwiazdy 1 ksiezyc.

Autor Katarzyna Satkowska
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ZOLWIE

Zolwie ladowe i wodno- ladowe. Warunki hodowli i przetrzymywania

Od wielu lat najczgsciej kupowanymi zwierzetami terraryjnymi sg zotwie zarowno
te ladowe, jak 1 wodno- Iadowe. Najpopularniejszymi gatunkami spotykanymi w sklepach
sg wsrod zotwi ladowych — z6tw stepowy 1 zo6tw grecki, a wsrod wodno- ladowych — zotw
zottolicy 1 zotw czerwonolicy. Cho¢ zwierzeta te sg stosunkowo tatwe w hodowli, to nie
kazdy wie, jakie sg ich wymagania zyciowe.

Z.6tw stepowy

Jest to zotw Sredniej wielkos$ci, najczesciej osigga rozmiary 16-23 cm. Samice sg wigksze
od samcow. Skorupa jest raczej ksztattu owalnego o kolorze oliwkowozielonym z
ciemniejszymi znaczeniami na kazdej z tarczek. Zotwie te posiadaja po cztery pazurki
przy kazdej tapie, a nie pie¢ jak u wiekszosci innych zotwi. Srednia dtugo$¢ ich zycia to
20-25 lat, jednak zdarzajg si¢ osobniki, ktore dozywaty 30 lat 1 wiecej. W Srodowisku
naturalnym zamieszkujg tereny potudniowo-wschodniej Rosji. Mozemy je rOwniez
spotka¢ w Uzbekistanie, Iranie 1 Afganistanie, najczesciej na suchych 1 skalistych terenach
poro$nietych trawami. Zotwie te najwieksza aktywno$é przejawiaja wiosng. W okresie
jesiennym 1 zimowym czgsciej sg ospale 1 apatyczne (w srodowisku naturalnym zapadajg
wtedy w sen zimowy, zakopujac si¢ w glebokich na 1-2 m norach). Tak wiec nie nalezy si¢
w tym czasie martwi€ ich nizszg aktywnos$cig 1 mniejszg ilo§cig przyjmowanego przez nie
pokarmu.

Z.6tw grecki

Karapaks tych zotwi jest bardzo wypuktly, a plastron (dolna czes$¢ skorupy) plaski z
bokami wygietymi do gory. Zotw grecki ma dtuga szyje pokryta mickka skora. Plastron
jest koloru jasnobrgzowego, jasnozoltego lub oliwkowobrazowego (w zaleznosci od
podgatunku). Mniej wigcej na srodku kazdej z tarczek znajduje si¢ ciemna, najczesciej
czarna, plama. W przeciwienstwie do zétwia stepowego przednie konczyny zotwia
greckiego posiadaja po pieé pazurdw, z kolei tylne — cztery. Zoétwie te wystepuje gtdwnie
w basenie Morza Srédziemnego. Najczesciej spotykamy jest w takich krajach, jak: Grecja,
Turcja, Wtochy, Rumunia, Bulgaria, Macedonia, Hiszpania, Francja (a takze na niektorych
wyspach basenu Morza Srodziemnego). Zamieszkuja na og6t tereny porosnigte gesta
roslinnos$cig (wysokie trawy, krzewy). Sg aktywne gltownie latem, wiosng 1 jesienig. Zimg
zapadajg w sen, zakopujac si¢ w ziemi w oczekiwaniu na wiosng.

Terrarium dla z6twi ladowych powinno mie¢ wymiary przynajmniej 120 cm x 50 cm
podstawy. Oczywiscie mtode z6twie mozna trzymac¢ w odpowiednio mniejszych
terrariach, ktére pdzniej wraz z ich wzrostem trzeba wymieni¢ na wigksze. Wskazane jest
roéwniez, aby terrarium bylo podzielone na dwie czesci. Jedng, w ktérej bedzie panowata
wyzsza temperatura — ok. 30-35 °C 1 niska wilgotno$¢ — 35-50 proc. Z kolei w drugie;j
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czg$ci temperatura powinna by¢ nizsza — ok. 25-28°C 1 wyzsza wilgotnos$¢ — ok. 70 proc.
W przypadku z6twi greckich temperatura w nocy nie moze spada¢ ponizej 20°C.

W sktad wyposazenia terrarium powinny wchodzi¢ m.in:

* lampa grzewcza — najlepiej §wiecgca punktowo. Jej moc musi by¢ dostosowana do
warunkow panujgcych na zewnatrz terrarium. Jej zadaniem jest stworzenie wyspy ciepta,
na ktorej z6tw bedzie mogt sie wygrzewac (bezposrednio pod lampa temperatura powinna
oscylowa¢ w granicach 35-40°C);

* lampa UVB — koniecznie UVB 10.0. Promienie UVB s3 niezb¢dne do wytwarzania
witaminy D3, ktora pomaga w przyswajaniu wapnia. Jest ona potrzebna szczegolnie
mlodym zotwiom w okresie dorastania, chronigc je przed krzywica. Zaréwki nie powinny
znajdowac si¢ wyzej niz 30 cm. W przypadku umieszczenia ich zbyt wysoko promienie
UVB nie docierajg do z6twia lub dociera ich zbyt mata ilo$¢;

* elementy wystroju, podtoze — najlepszym podtozem dla z6twi jest darn (kawatek
trawnika wyciety wraz z ziemig). Alternatywa moze by¢ podtoze sktadajace si¢ z
mieszanki kory, torfu, ziemi, piasku. Jak dodatek mozna stosowa¢ siano, wtdokno
kokosowe czy suche liscie;

* kryjowki — nalezy ich zapewni¢ co najmniej kilka. Moga do tego postuzy¢ potdwki
tupiny kokosa, ceramiczne doniczki czy réznego rodzaju korzenie;

» miseczka z wodg — cho¢ zotwie pija dos¢ rzadko, to w terrarium powinna znajdowac si¢
miseczka z wodg (wymieniang codziennie — najlepiej przegotowang). Z racji budowy
zotwia nie mogg to by¢ wysokie 1 glgbokie miseczki. Najlepiej uzywac plytkich
podstawek pod doniczki, do ktérych zotw bez problemu bedzie w stanie wej$¢ 1 z ktorych
bedzie umiat wyjs¢;

* miseczka na pokarm — powinna podobnie jak miseczka z woda umozliwia¢ z6twiom
wejscie 1 wyjscie z niej. Wskazane jest, aby zawsze bylo w niej co$ do jedzenia. Trzeba
tylko zwraca¢ uwage na czysto$¢ miseczki i sukcesywnie usuwac niezjedzone resztki
pokarmu zabrudzone np. odchodami lokatora.

Pozywienie. W srodowisku naturalnym zotwie spozywajg kilkaset roznych gatunkow zi6t
1 roslin, tak wigc nalezy dbac o to, aby ich dieta byta jak najbardziej urozmaicona. Latem 1
wiosng dobrze jest podawaé duzo zieleniny. Do najpopularniejszych roslin spotykanych w
Polsce nadajacych si¢ do jedzenia przez zo6twie naleza: babka lancetowata, babka
zwyczajna, czosnaczek pospolity, fiotek ogrodowy, fiotek polny, fiotek trdjbarwny,
koniczyna, lucerna, mlecz zwyczajny, mniszek lekarski, niezapominajka polna, pokrzywa
zwyczajna, migta, majeranek, rzezucha. W okresie jesiennym 1 zimowym mozna podawac
susz z owych ro$lin lub odpowiednio zbilansowane gotowe mieszanki w formie zi6t 1
granulatu lub samego granulatu. Kazda z karm powinna by¢ wzbogacana co kilka dni w
witaminy 1 wapno. Zapobiega to zmianom krzywicznym i wielu chorobom. Pamigtajmy
jednak, ze samo wapno 1 witaminy bez lampy UVB 10 praktycznie nic nie daja, gdyz w
takim przypadku ich wchlanianie jest ograniczone poprzez braki witaminy D3. Nalezy
roOwniez unika¢ warzyw 1 owocow, ktore sg zbyt kaloryczne 1 moczopedne. Sporadycznie
mozna podac utarta marchew, kawalek arbuza, banana czy ogorka, ale nie mogg one
stanowi¢ podstawy diety. Najczesciej popelnianym bledem w zywieniu jest serwowanie
zotwiom salaty, szpinaku czy kapusty (z wyjatkiem pekinskiej), ktére zawieraja duzo
szczawianow groznych dla zycia i zdrowia zotwi.

Rozpoznawanie plci. U samic plastron jest ptaski, natomiast u samcow wklesty. Samice
maja roéwniez dtuzszy i grubszy ogon 1 sg znacznie wigksze od samcow.

Zotw zéltolicy i czerwonolicy
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Posiada owalny 1 lekko sptaszczony karapaks. Pancerz u mtodych osobnikéw jest zotto-
zielony lub jasno- i ciemnozielony. Po obu stronach gtowy znajduja si¢ paski koloru
z6Ottego lub czerwonego — stad nazwa gatunku. Pazury przy tapach potaczone sg btong
ptawna utatwiajaca ptywanie. Zotwie te osiagaja zazwyczaj rozmiary ok. 20-25 cm
karapaksu, jednak do$¢ czgsto zdarzajg si¢ osobniki dorastajgce nawet do 30 cm.
Dozywaja zazwyczaj okoto 20 lat, jednak znane sg przypadki z6twi wodno- ladowych
majacych kilkadziesiat lat. Wystepuja one gtéwnie w Ameryce Pétnocnej i Srodkowe;.
Spotykane sg rowniez w Indochinach 1 Japonii.

Zo6twie ozdobne sa z6twiami wodno- ladowymi, co oznacza, Ze powinny by¢ trzymane w
odpowiednio duzych akwariach, terrariach lub akwaterrariach z czg$cig wodng (wigksza) 1
ladowa (mniejsza). Zbiornik dla dorostego osobnika powinien mie¢ wymiary przynajmniej
100 cm x 50 cm. Dla mtodych osobnikow oczywiscie zbiornik musi by¢ odpowiednio
mniejszy.

W zbiorniku dla z6twi wodno- lagdowych powinny wchodzi¢:

« podloze — najlepiej zwirek odpowiedniej wielkosci. Zotwie te maja tendencje do zjadania
podtoza, a wiec dobrym rozwigzaniem jest dobranie takiej granulacji, ktora temu
zapobiegnie;

» grzatka — mimo ze dobrze dajg sobie rade bez grzalki, to wskazane jest, aby takowa si¢
znajdowata w celu kontroli temperatury (optymalna 24-25°C);

« filtr — jest chyba najwazniejszym z elementow zbiornika dla zotwi wodno- ladowych.
Zo6twie powinny mieé¢ bardziej wydajne filtry z racji tego, ze produkuja wiecej odchodow
niz ryby. Dobranie stabego filtra lub jego catkowity brak skutkuje brudng woda o
brzydkim zapachu 1 to juz po kilku dniach;

* wyspa — jest miejscem, w ktorym zotw moze wyjs$¢ na lad w celu odpoczynku 1
wygrzania si¢. Powinna stanowi¢ 1/3 catej powierzchni zbiornika;

* lampa — wskazane, aby nad wyspg umiejscowiona byta zaréwka grzewcza, dzigki ktorej
z0tw bedzie mogl zazywac réwniez kapieli stonecznych.

Pozywienie. W srodowisku naturalnym z6twie wodno- ladowe odzywiajg si¢ zar6wno
pokarmem zwierzgcym, jak i roslinnym, dlatego powinnismy dostarcza¢ im takiego w
proporcji 1:1. Pokarmami najczesciej stosowanymi w domowych warunkach sa:
gammarus, krewetki, stynka (wszystko w formie suszonej), mieszanki w formie
granulatéw. Sporadycznie podaje si¢ rowniez ryby akwariowe, dzdzownice, §limaki,
ochotke, rurecznika czy larwy komara. Dieta musi by¢ tez wzbogacona w rosliny
akwariowe. Nie dos¢, ze sg one ozdobg zbiornika, to dodatkowo stanowig urozmaicenie
pokarmu dla zo6twi. Nalezy unika¢ podawania serc wotowych, serc indyczych czy
wotowiny, do ktorych organizm z6twia nie jest przystosowany. Serwowanie takich
pokarméw skutkuje zbyt szybkim wzrostem, co w konsekwencji prowadzi do zmian
krzywicznych i licznych chorob. Dodatkiem do diety powinny by¢ preparaty witaminowe
(najczesciej w formie ptynnej) 1 kostki wapna (sepia lub wapienka w ksztalcie zotwia,
ktore si¢ wrzuca do wody). Szczego6lnie mtode osobniki powinny je dostawac, aby
zapobiec zmianom krzywicznym juz w poczatkowej fazie wzrostu.

Rozpoznawanie plci. Samice sg znacznie wigksze od samcow. Samiec z kolei ma dluzszy

ogon. Odlegtos¢ od konca ogona do kloaki jest u samcow znacznie dtuzsza niz u samic.
Material przygotowata Katarzyna Uszynska
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Wywiad z klerykiem Kamilem Drzazga
prowadzacym katechezy w naszym osrodku

Rafal Musch:Czy moglbys nam powiedzie¢, kiedy poczules powolanie do

sluzby Bogu?

Kamil Drzazga: Swoje powotanie poczutem kiedy bytem juz na studiach na UKSW.

R.M.:

K.D.:

R.M.:

K.D.:

R.M.:

K.D.:

R.M.
K.D.:

R.M.:

K.D.:

R.M.:

K.D.:

R.M.:

K.D.:

Studiowatem na kierunku Turystyka Krajow Biblijnych. Moje studia trwaty
miesigc- wtedy bardzo duzo wydarzylo si¢ w moim zyciu. Pojawilo si¢ duzo
cierpienia, wsrod ktorego odnajdywatem Boga i moje powolanie. Wtedy
podjgtem decyzje, zZe chee is¢ do Seminarium. Przez caly rok
przygotowywatem sig do tego.

Co robiles zanim poszedles do Seminarium?

Jak kazde dziecko chodzitem do szkoly, potem rozpoczglem studia, z ktorymi
wigzatem duze nadzieje, bo pociggalo mnie podrozowanie i teologia.
Planowatem tez zalozy¢ w przysziosci rodzine.

Czy masz rodzenstwo?
Tak, mam starszego o 3 lata brata. Z wyksztalcenia jest ratownikiem
medycznym. Obecnie studiuje medycyne w Bialymstoku.

Czy jeste$ warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy z innego
miasta
Mieszkam w Warszawie od urodzenia. Jestem do niej bardzo przywigzany i
nie wyobrazam sobie, ze mogtbym mieszkac gdzie indziej.

:Jaka jest twoje hobby?

Interesuje mnie wszystko, co zwigzane z lotnictwem: spotting czyli fotografia
lotnicza, obserwowanie samolotow, nastuchiwanie pilotow w radio ( rozmow
miedzy wiezq a pilotem). Drugg mojq pasjq jest podrozowanie.

Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki ?
Oczywiscie, bardzo. Mimo, ze we wtorki mamy duzo zajec i czesto jest wtedy
duze zmeczenie, to u was odpoczywam. Bardzo sie ciesze z tych praktyk.

Gdybys nie byl ksiedzem, to kim bys$ byl?

Najbardziej chciatbym byc¢ pilotem. Jesli to by sie nie udato, to na pewno
bytoby to jakies zajecie zwigzane z podrozZowaniem.

Czy masz przyjaciela?

Tak, dla mnie relacja z przyjacielem jest bardzo wazna i mam wielu
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przyjaciot.

R.M.:Na ktorym roku studiow juz jestes?
K.D.: Jestem juz na IV roku.

R.M.:Jakie sa twoje obowigzki w Seminarium?

K.D.: Aktualnie jestem wice- priorem, czyli wiceszefem na kursie- jestem
skarbnikiem, odpowiadam za organizacje i liturgie. Poza tym jestem tez
aptekarzem seminaryjnym. Jak ktos jest chory, dostarczam mu leki, dbam o
chorych, jesli jest taka potrzeba wzywam karetke. Jestem troche jak lekarz
pierwszego kontaktu.

R.M.:Czy jestes szczesliwy?
K.D.: Wydaje mi sig, ze tak. Mysle, Ze to miejsce, gdzie jestem i to, co robig poki co
daje mi szczescie.

Wywiad z panig Agnieszkg Kaczmarek,
terapeutka prowadzaca pracowni¢ plastyczna

Andrzej Nowak:Dzien dobry. Czy zechciala by Pani udzieli¢ mi wywiadu do
gazetki ,,Nasz Swiat pod siocdmym”?

Agnieszka Kaczmarek: Dzien dobry. Oczywiscie, z przyjemnosciq odpowiem na
Pana pytania.

A.N.: Prosze¢ nam powiedzie¢ jaka pracowni¢ Pani prowadzi?
A.K.: Prowadze pracownie plastyczng.

A.N.: Czy zawsze chciala Pani pracowa¢ jako terapeuta, a jesli nie to jakie byly
Pani plany zawodowe?

A.K.: Nie, nie planowatam , zZe bede terapeutq. Najpierw chciatam pracowac w
Zaktadzie karnym, dlatego skonczytam Resocjalizacje na APS. Chciatam tez
miec wlasng firme zajmujgcq sie produkcjq wyrobow artystycznych.

A.N.: Jak dlugo Pani pracuje w naszym osrodku?
A.K.: Dokitadnie pracuje tu od marca 2000 roku.

A.N.: Czy dobrze si¢ Pani tu pracuje?
A.K.: Wysmienicie. Ta praca sprawia mi bardzo duzo przyjemnosci.

A.N.: Czy zawsze mieszkala Pani w Warszawie?
A.K.: Tak, urodzitam sie w Warszawie i tu mieszkam.
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A.N.: Czy ma Pani jakies hobby?
A.K.: Oczywiscie. Bardzo lubie czytac ksigzki, oglgdac filmy, interesuje sie sztukq.
Robie tez bizuterie.

A.N.: A czy lubi Pani muzyke?
A.K.: Bardzo lubie muzyke. Nie mam jednego ulubionego gatunku, w kazdym znajde
cos dla siebie.

A.N.: Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?

A.K.: Problem jest w tym, Ze ja nie mam wolnego czasu, bo dzieci wypetniajq mi go
w 100%. Jesli jednak znajde trochg wolnego czasu to robie bizuterie i
nadrabiam zaleglosci filmowe. A najchetniej polezata bym troche bezczynnie.

A.N.: Czy ma Pani jakies ulubione miejsce w Warszawie?
A.K.: Oczywiscie. Jest to nasze lotnisko. Uwielbiam patrzec jak startujq i lgdujg
samoloty. Lubig tez warszawskq Prage.

A.N.: Czy lubi Pani podrozowac?
A.K.: Tak, bardzo, ale nie mam na to czasu. Licze, Ze kiedys to si¢ zmieni i bede
duzo podrozowac.

A.N.: Gdzie lubi Pani jezdzi¢ najbardziej?
A.K.: Oczywiscie nad morze. Tam najlepiej odpoczywam.

A.N.: Gdyby nie byla Pani terapeutka, to czym by si¢ Pani zajmowala?
A.K.: Wtedy pracowata bym z trudng mtodziezq lub z dorostymi w Zaktadach
karnych. A jakby dopisato mi szczescie miata bym pracownie z rekodzielem.

A.N.: Jakie jest Pani najwi¢ksze marzenie?

A.K.: Oprocz tego, zeby moje dzieci byly zdrowe i szczesliwe, to chciata bym miec
swoja pracownie rekodzieta i wreszcie pojechac do Irlandii. Chciata bym tez
zwiedzi¢ calq Europe.

A.N.: Dzi¢kujemy bardzo, ze zechciala Pani odpowiedzie¢ na te pare¢ pytan.
Zyczymy Pani sukcesow i zadowolenia z pracy.
A.K.: Ja rowniez dzigkuje.

WIADOMOSCI SPORTOWE

\_ /

Mingta zima, a tym samym emocje zwigzane z sukcesami naszych sportowcow w
sportach zimowych. Lato si¢ jeszcze w pelni nie zaczeto 1 w sporcie nie ma za duzo
sukcesow. Nasi siatkarze maja wielkie apetyty na sukcesy w Mistrzostwach Swiata . Po
wygranym meczu ze Stowenig wystarczyt zaledwie jeden dzien, aby sprzedano wszystkie
bilety na mecze z udziatem reprezentacji Polski w pierwszej fazie siatkarskich mistrzostw
$wiata, ktore odbeda sie we wrzesniu we wroctawskiej Hali Stulecia. Swiadczy to o
duzym zainteresowaniu tym sportem. Towarzyski mecz pitki noznej z Niemcami w
Hamburgu zremisowalismy 0:0. Nie ma zachwytéw nad gra naszej reprezentacii.
Rozlosowano eliminacje do Mistrzostw Europy w pilce recznej. Losowanie
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przeprowadzono w pigtek w Warszawie, a Polska bedzie gospodarzem turnieju finatowego
Bialo-czerwoni to jedyny zespol, ktory ma zapewniony udzial w ME, ktore zaplanowano
na 15-31 stycznia 2016. Mecze odbywac si¢ bedg w Krakowie, Wroctawiu, Gdansku i
Katowicach. W ceremonii losowania w stotecznym Centrum Olimpijskim wziety udziat
m.in. gwiazdy polskiej ligi: serbski rozgrywajacy Orlenu Wisly Ptock Petar Nenadic oraz
szczypiornisci Vive Targi Kielce obrotowy reprezentacji Hiszpanii Julien Aginagalde,
chorwacki skrzydtowy Ivan Cupic oraz kapitan 1 bramkarz ekipy biato-czerwonych
Stawomir Szmal.
W kolarstwie odbywa si¢ wyscig we Wloszech nazwany Giro d’Italia. Rafal Majka jest na
miejscu trzecim. Przemystaw Niemiec jest 37-dmy , a Pawet Polijanski 40-sty.

Opracowat Mikolaj Scholz

OGLOSZENIA

Informujemy, ze podobnie jak w roku ubieglym,
do czerwcowego numeru gazetki dotagczona bedzie plyta
ze zdjeciami z imprez, ktore odbyly sie w pierwszej potowie
roku (styczen-czerwiec). Koszt gazetki z ptytg — 4 zi.
Wszystkich chetnych do zakupu ptyty prosimy o
zgtoszenie tego faktu w sekretariacie u Jacka Michalskiego.
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;\; ROZRYWKA

vareslanka @

H|E|R|B|A|T|A[S|[W|[Z]|S|D
CICID|IG|IFIA|T|F|IDIW[K]|O
WIE|JJU|IL|INIO|IR[W|I [M|M
B|I[B|IC|Z|C|B|Y|E|O|R|O
LI MIE|JU|JJA|IC|Z|K|R[W]|S
OIW|IT|K|JLIKJA[J|L|U|IX]|T
D|G|E|[S|W|A|[B|E|E|I|Y|W
GIO|S|P|IOIDIAIR|S|TIW]|O
FIZ|Y|S|IWIE|IN|IR|U|Z|W]|I
C|A|W|E|O|IM|Z|TI|N|G|TI]|F
Y{BIA|B|C|I|A|Z|Z|E|Y|F
BIA[E|IK|WIA|D|O|R|I|M|Z

Znajdz w kratkach 10 ukrytych stow:

1. akademia

2. babcia

3. cebula

4. domostwo

5. Ekwador

6. fryzjer

7. gospodarstwo

8. herbata

9. ges

10. zaba

Stowa sg umieszczone w kratkach poziomo, pionowo lub ukosnie.
Zyczymy powodzenia.
Krzyzowki utozyl zespot redakcyjny
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