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Iiznowy przyszty wakacje.
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Opiekun: Katarzyna Zdunska

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa) :
Wojciech Kwil (uktadanie krzyzéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)

Skiad i druk: Jacek Michalski
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SOLENIZANCI 1 JUBILACI

I SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
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LIPIEC 2014
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6
Urodziny
Sylwia
Kaczmarek
7 8 9 10 11 12 13
Imieniny Urodziny Urodziny
Svlwia Anna Andrzej Nowak
Kaczmarek Nasilowska
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
Imieniny Imieniny
Kizysztof Cieplota Anna Gniadek
Krzysztof Wojnicki Aunna Nasilowska
8 29 30 31 Kalendarz stworzony
podczas zajeé
w pracowni komputerowej
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SZCZESCIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIENIA WSZYSTKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA
-

4 czerwca 2014
4 czerwca w Centrum Techniki Kulinarnej Dora Metal odbyta si¢ VIII edycja
Warszawskiego Konkursu Umiejetnosci Kulinarnych dla
0osOb  z niepelnosprawnoscig intelektualng ,,Kucharz
Doskonaty”, organizowanego wspolnie przez
“PStowarzyszenie ~ Otwarte  Drzwi 1 Ogodlnopolskie
~ BStowarzyszenie Szeféw Kuchni i Cukiernikéw. W Konkursie
. @wystartowali  uczestnicy  osrodkdw  rehabilitacyjnych:
- fwarsztatow :
zajeciowe;, .
srodowiskowych domoéw samopomocy, osrodkoOwf e
dziennego pobytu oraz specjalnych placoéwek |

wspotzawodnictwa przystapito 12 zespolow Kazdy &,
zespOt przygotowywal dwie potrawy: satatke z =I
ziemniakami, jajkiem w  koszulce 1 S$wiezymip®

warzywami oraz pier§ z kurczaka nadziewang serem ’
plesniowym 1 suszonymi owocami, podang na kaszy pertowej z mastem 1 maJeranklem z
lekko sparzonym brokutem na zredukowanym soku z pomaranczy. Nasz o$rodek




reprezentowali Edyta Soltysiak 1 Rafal Musch. Do zawodoéw przygotowywata ich pani
Agnieszka Kaczmarek. Walka byla zacigta, gdyz czasu na przygotowame obu potraw nie
byto wiele. Trzyosobowe jury oceniato zaréwno smak ‘7 = Q"
potraw, jak i sposéb ich podania. Po dlugich naradach j Jury ‘‘‘‘‘‘‘
zdecydowalo si¢ przyzna¢ pierwsze miejsce Natalii -1
*

Magdzie z Fundacji DOM przy ul. Wolczynskiej. Drugle 2 LB
mlejsce zajeli Beata 1 Czarek z WTZ przy ul. Konarskiego,

Terapii Zajeciowe] KSN AW przy ul.

Karolkowej. Zwycigzcy dostali cenne nagrody 1 ksiazki z,
autografami stawnych szefow kuchni. Zespoty, ktore zajety
pierwsze trzy miejsca, otrzymaly rowniez puchary 1 medale ufundowane przez
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Szefow Kuchni i Cukiernikéw. Reszta uczestnikow
konkursu réwniez dostata nagrody ( termosy, r¢kawice kuchenne i miseczke ceramiczng)
oraz dyplom za uczestnictwo. Trenerzy dostali w prezencie komplet sztu¢cOw oraz
dyplom. Natomiast kazdy osrodek biorgcy udzial w zawodach dostatl czajnik elektryczny.
Nagrody wreczala aktorka Elzbieta Jedrzejewska. Impreza byla bardzo udana. JesteSmy

bardzo zadowoleni, ze mogliSmy wzia¢ w niej udzial.
Red. Rafal Musch

9 czerwiec 2014
Dnia 9 czerwca, poniedzialek nasza cata spoltecznos¢ pojechata na XIII Spartakiade
Os6b  Niepelnosprawnych na Bemowie. Na powitanie
wystqpﬂ zespot dziatajacy juzg J : |

rytm jeden $wiat”. Potem .
nastgpito uroczyste powitanie ik
oficjalne otwarcie SpartakiadylE s

| , przez Panig
bielanskiego OPS-u. Po zakonczeniu czesci oficjalnej ’,
nadszedt czas na rozpoczecie zawodow. Wszyscy
zawodnicy dostali  specjalne koszulki  sportowe.
Organizatorzy przygotowali rézne konkurencje. Byty rzuty
_ pitka lekarska, rzuty do kosza, turlanie, chodzenie po

yirownowazni, rzucanie do celu, kopanie do bramki, jezdzenie
"na rowerku stacjonarnym oraz rézne gry stohkowe Za kazda
konkurencj¢ mozna byto dosta¢
jeden znaczek Impreze; ;

zawodow byl ciepty posﬂek Kiedy wszyscy si¢ najedli, |
wyszliSmy na boisko, gdzie nastgpito rozdanie medali za® =&
uczestnictwo w Spartakiadzie. Na zakofczenie byla zabawaf =

taneczna. Gral dla nas zespot Feniks. Wolontariuszki z=5 : ~
Fundacji Dr. Clown robily olbrzymie banki mydlane. Impreza byla bardzo udana.

Zmgczeni, ale szczesliwi wracaliSmy do osrodka.
Red. Andrzej Nowak, Wojtek Kwil



10 czerwiec 2014

Dnia 10 czerwca, wewtoreck w naszym osrodku
odbyta si¢ uroczysta Msza §w. Prymicyjna ks. Mateusza Jozwika.
Ksigdz Mateusz prowadzit u nas katechezy w 2012 roku. Na
@ "spotkaniu obecni byli rowniez klerycy- Kamil 1 Mateusz
% ‘prowadzili katechezy w tym roku.
N ajpierw ks. Mateusz udzielit
wszystkim  chetnym  Sakramentu

dostalismy uroczyste Btogostawienstwo prymicyjne z rak ks.

Mateusza. Na koniec klerycy
rozdali wszystkim dyplomy na™j
zakonczenie roku. My dali§my®ss=" =
klerykom na pamiatke podzigkowania za wspdlne zajecia i
prezenty zrobione przez nas na zaj¢ciach. Bardzo byli
M7adowoleni 1 szczesliwi. Dla ks. Mateusza przygotowaliSmy
pamigtkowy Krzyz Franciszkanski 1 specjalne
podzigkowania. Ksigdz byl bardzo wzruszony. Po skonczone;j
Mszy §w. 1 Blogostawienstwie byt stodki poczestunek. Ks.
Mateusz przywidzt specjalnie dla nas skrzynke truskawek. Uroczysto$¢ byta bardzo udana,
wszyscy byli szczesliwi.

Red. Andrzej Nowak, Wojtek Kwil

18 czerwiec 2014

Tego dnia w Bemowskim Centrum Kultury odbywaty si¢
r Bemowskie Dni Osob Niepelnosprawnych 2014- Spotkanie
ze sztuka. Impreza miala tytut ,, Dmuchawce, latawce,
‘@wiatr”. ZostaliSmy przez organizatorOw zaproszeni na ten
koncert poetycko- muzyczny. Pojechata 10 osobowa grupa
pod opieka terapeutek Danuty Kaczmarek i Katarzyny
Zdunskiej. Na scenie wystepowali m. in. nasi przyjaciele z
OWiRON z ul. Roztogi 10. Poeci z Klubu Literackiego
,» Nasza tworczosc czytali swoje wiersze, solistki ze Studia Piosenki Bemowskiego
Centrum Kultury $piewaly piosenki réznych artystow. Bylo wesoto 1 mito. Kazdy z nas
dostat na pamiatke papierowy kwiat. Impreza podobata nam sie.

Red. Andrzej Nowak

24 czerwiec 2014

Dnia 24 czerwca odbyla si¢ w naszym osrodku, druga juz w
tym miesigcu  Msza  prymicyjna.
mSprawowat ja ks. Lukasz Wawro, ktory
" @prowadzil u nas katecheze¢ w 2012 roku.
Modlili§my si¢ w intencji nas wszystkich,
i ~a szczegllnie w intencji pani Danusi,
“ktora tego dnia miata imieniny. Na Msze
przyszli rowniez nasi rodzice 1 opiekunowie. Po Mszy wszyscy




dostali uroczyste Blogoslawienstwo prymicyjne przez natozenie rak. Wszyscy
podziekowalismy ks. Lukaszowi za to, ze pamigtal o nas. DaliSmy mu w prezencie na
pamiatke drewniany krzyz oraz drewniang szablg, poniewaz jest on zwigzany z ulanami.
Oba prezenty powstaly na zajeciach w pracowni stolarskiej. Na zakonczenie byt stodki

poczestunek.
Red. Andrzej Nowak, Rafal Musch, Wojciech Kwil

Ceramiczne serce
wykonane przez Marka [zykowskiego
W pracowni ceramicznej

Drewniany krzyz
wykonany w pracowni stolarskiej
na pamigtke dla ks. Lukasza Wawro

Obraz Drzewo
wykonany przez Krzysztofa Cieptote
w pracowni plastycznej

Pompon w ksztatcie pitki do nogi
wykonany przez Andrzeja Nowaka
w pracowni haftu i1 szycia

SPROSTOWANIE
Do poprzedniego numeru (41) naszej gazetki w dziale NASZE PRACE wkradt si¢
btad. Autorem pracy ,, Kacza rodzina” jest Anna Nasitowska, a nie Renata Tolak.

Artystke bardzo przepraszamy za ten btad.
Redakcja



CIEKAWOSTKI

Magia kamieni
SELENIT 22 VI-10 VII
Zwany kamieniem ksi¢zycowym, sprzyja mitosci, odpedza zte mysli. Wedlug wierzen
roztacza magiczng moc nad swoimi podopiecznymi. Ludzie urodzeni pod wptywem tego
klejnotu sg nieSmiali 1 delikatni. Latwo ich zrani¢. Nie potrafig walczy¢ o swoje sprawy
ani si¢ wyktocac. Dlatego najlepiej czujg si¢ w gronie rodziny oraz przyjaciot.

SZMARAGD 11 VII - 30 VII

Wycisza 1 uspokaja, zacheca do walki ze stabo$ciami, wzmacnia intuicj¢. Szmaragdy
maja wiecej zalet niz wad. Zyczliwe i bezinteresowne, chetnie spiesza z pomoca
potrzebujacym. Odpowiedzialne, lojalne, ze wszystkim sobie poradza. Czasem majg
problemy z wlasciwg oceng sytuacji, wiec czesto padajg ofiarg oszustwa.

TOPAZ 31 VII - 19 VIII
Rozwija dar wymowy 1 jasno$¢ myslenia. Pomaga rozwikla¢ najbardziej zagmatwane
problemy 1 unika¢ nieszczes$¢. Topazy to dyplomaci. Nie majg sobie rownych w godzeniu
zwasnionych stron. Sg optymistami, maja wielu przyjaciot. Lubig stucha¢ komplementow
1 prawi€ je innym .

Przygotowata Katarzyna Uszynska

POEZJA
| PROZA

»Dla Ojca”

Ojcze moj, mam zyczenia dla ciebie.
Caluje Ciebie, Ojcze moj,
ktory jeste§ zawsze przy mnie,
Jestes na state — rano 1 wieczor,
we dnie i w nocy.

W sercu badz zawsze obecny,
strzez my$li mojej swoja mitoscia.

Zycze Ci szczesceia, blasku stonca i jego ciepta.
Jasnego u$miechu, spetnienia wszystkich marzen,
ztotych, pogodnych dni teczowych.

Jestes mi potrzebny, bo Ciebie najbardziej Kocham.

Ja jestem Twoim dzieckiem.
Autor Katarzyna Satkowska



KACIK KULINARNY b ©
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Przepisy z konkursu ,, Kucharz Doskonaly”

MENU 1

Salatka z ziemniakami, jajem gotowanym na parze i Swiezymi warzywami.
* 300 g mtodych ziemniakow

* 3 jaja

* 250 g pomidorkow koktajlowych

* 1 Sredni Swiezy ogorek

» satata roszponka lub rukola

* oliwa z oliwek

* ocet winny biaty lub jabtkowy

» pestki stonecznika lub dyni lekko tostowane

* Swieze ziota - tymianek, bazylia oraz odrobina pachnacego kopru
* 1 peczek rzodkiewki lub 1 czarna rzepa

* 50l 1 pieprz do smaku

Warzywa 1 salaty umy¢. W rondelku nastawi¢ wode do gotowania jaj w koszulkach - woda
musi by¢ osolona. W mie¢dzyczasie gotujemy na pot twardo ziemniaki uprzednio obrane.
Ostudzone ziemniaki kroimy w wybrane przez siebie formy, zeby satatka miata przyjazny
wyglad 1 zeby wszystkie sktadniki daty si¢ swobodnie jesc.

Stosowny dresing:

Dresing bedzie si¢ skladal z oliwy oraz octu, a smak dadza ziota i przyprawy. Slicznie
utozony bukiet warzyw zwienczy ugotowane na parze jajo, ktore musi by¢ ugotowanie
tak, zeby biatko byto ugotowane, a z6itko ptynne. Taka satatka to prawdziwa skarbonka
smaku dla kochajacych jesc.

MENU 2

Piers kurczaka nadziewana serem plesSniowym i suszonymi
owocami podana na kaszy perlowej zaciagni¢tej mastem
i majerankiem z lekko sparzonym brokulem na mocno

zredukowanym soku z pomaranczy.
* 3 piersi kurczaka
* 100 g bakalii do wyboru - morele, $liwki, rodzynki
* 100 g sera plesniowego
* 1 peczek natki pietruszki
* 300 g kaszy pertowe;j
* majeranek, sol 1 pieprz
» ziele angielskie 1 1i$¢ laurowy - do gotowania kaszy.
» kilka zgbkoéw czosnku



* 150 ml soku z pomaranczy - dobrej jakosci lub ze Swiezych owocow
* 1 lyzka stolowa schlodzonego masta

* olej lub oliwa do smazenia

» folia aluminiowa lub pergamin do smazenia piersi kurczaka

Bakalie siekamy nie za drobno dodajac do nich natke, sol 1 pieprz oraz ser plesniowy. To
bedzie farsz do piersi kurczaka. W piersi kurczaka robimy otwor 1 wypetniamy go farszem
lub delikatnie rozbijamy piers i farsz zawijamy jak w makowej strucli w migso. Co wazne
- pier$ nadziang smazymy zawinieta w pergamin lub foli¢ aluminiowag uprzednio
natluszczong. Smazymy na patelni takze lekko podlanej olejem ok. 5 minut, czgsto
obracajac jak kietbaske 1 wykanczamy w piecu ok. 25 minut w temperaturze 160°C.

Kasze gotujemy z listkiem i zielem oraz solg dbajac zeby wszystkie sktadniki podkreslity,
a nie zdominowaty smak kaszy. Gotujemy na sypko i zapewne od tego zaczniemy prace.
Sok gotujemy w innym rondelku az odparuje 50-60 % jego objetosci. Brokuty parzymy w
osolonej wodzie. Gdy wszystkie sktadniki sg gotowe brokut

wktadamy do rondelka z goragcym sokiem z pomaranczy i dodajemy schtodzone masto.
Powstanie pyszny sos ktory w potaczeniu ze smakiem drobiu, sera plesniowego, bakalii i
kaszy da swietng kompilacje.

Kaade wiivis ot vy
2wherzQt LI &

KANARKI

Wszystkie znane w hodowli rasy kanarkow pochodza od zyjacego do dzi$ na
wolnosci kanarka dzikiego (Serinus canaria). Zamieszkuje on Wyspy
Kanaryjskie. Jest mniejszy od kanarka domowego i nie tak barwny.

¥ Zielonozotte upierzenie z czarno-szarym rysunkiem znakomicie maskuje
ptaka w krzewach, trawach 1 na drzewach, gdzie najchg¢tniej przebywa.
. Gdy Hiszpanie w 1474 r. przybyli na Wyspy Kanaryjskie zwrécili uwage
na zachwycajacy $piew kanarkéw. Nie byli jednak odkrywcami tego
ptaka, gdyz - jak si¢ okazato - w domach tubylcow nie rzadko mozna byto
spotka¢ klatki z kanarkami. Nie wiadomo jednak, czy byly to ptaki
wyhodowane przez miejscowa ludno$¢ czy tez wylapywane dzikie kanarki brane do
niewoli. Z kazdego rejsu na Wyspy Kanaryjskie marynarze przywozili kanarki do Europy,
gdzie ptaki te uchodzity za bardzo cenny podarunek, a pdzniej drogi towar. Pierwszymi
hodowcami kanarkéw w Europie byli hiszpanscy mnisi, ktorzy dzigki systematycznej
hodowli 1 sprzedazy przychowkow pomnazali swe dochody. Sprzedajac jedynie samce
zapewniali sobie przez ponad 100 lat monopol na "produkcje kanarkow. Ptaszki cieszyly
si¢ powodzeniem nie tylko w Hiszpanii ale rGwniez we Wioszech, Francji 1 Anglii, dokad
je eksportowano. Dzigki swej urodzie 1 wdzigcznemu $piewowi zdobywaty coraz wigcej
mitosnikow.
W XVI wieku kanarki byty juz bardzo popularne w krajach $roédziemnomorskich. Zaczely




tez ,,zdobywac¢" pdinocne obszary Europy. Jednak we Francji, Holandii i Anglii wcigz
stanowity prawdziwy unikat. Byl modnym prezentem wsréd dam dworu. Miaty czesto
wspaniate, ztote klatki. Dla mniej zamoznych w ogoéle byly nieosiggalne. We Wtoszech a
w szczegOlnosci w Tyrolu hodowcy mniejsza wage przywigzywali do postury ptaka,
bardziej za$ cenili jego ubarwienie 1 $piew. Wraz z rozwojem hodowli te mato
wymagajace ptaki szybko trafiaty do ubozszych doméw. W XVIII 1 XIX wieku staty si¢
nieodzownymi towarzyszami tyrolskich goérnikéw. Wykorzystywali oni bowiem
wyjatkowa wrazliwos$¢ tych ptakow na toksyczne gazy ulatniajace si¢ w kopalniach.
Kanarki poczatkowo przynoszone przez gornikow do kopalni tylko po to, by umila¢ im
cigzkg prace, uratowaly niejedno Judzkie zycie. Zte samopoczucie kanarka bylo dla
gornikow ostrzezeniem 1 nakazem odwrotu. Zanim zdecydujemy si¢ na kupno kanarka,
zastanéwmy sie, czy nie bedzie on intruzem w naszej rodzinie. Spiew kanarka - co prawda
-jest piekny 1 melodyjny, ale jezeli mamy zbyt jezeli mamy zbyt mate mieszkanie, moze
nas denerwowac ciggta konieczno$¢ stuchania popisow niezmordowanego $piewaka. Nie
da si¢ go przeciez wylaczy¢, jak radia. Kanarek jest wprawdzie niezbyt wymagajacym
lokatorem, niemniej jednak bedziemy musieli poswieci¢ mu troche czasu, pracy i
pieniedzy, by zaspokoi¢ jego potrzeby. Czy jestesmy gotowi zajmowac si¢ nim codziennie
napyle dlugo, by nie cierpial z powodu samotnosci. Czy mamy przyjacidl, ktorzy
zaopiekuja si¢ kanarkiem podczas naszego urlopu? W poréwnaniu z innymi zwierzetami
domowymi kanarek jest malo klopotliwym domownikiem. Kanarek, podobnie jak
jakiekolwiek zwierze, nie nadaje si¢ na prezent niespodzianke¢. Mozna go podarowac tylko
takiej osobie, o ktorej wiemy, ze marzy ,0 kanarku 1 ma odpowiednie warunki, zeby go
hodowa¢. Nie zapomnijmy tez o tym, ze kanarki zyja do$¢ dtugo — rekord dlugosci zycia
tych ptakow to 20 lat. Srednia ich wieku — cho¢ znacznie krétsza — wynosi 10 lat.
Powinnismy wiec liczy¢ si¢ z tym, ze bedziemy musieli zajmowac si¢ naszym ptasim
podopiecznym przez co najmniej 10 lat.

Obecnie znamy ponad 100 odmian barwnych kanarkow. Oczywiscie rowniez one potrafig
spiewac, lecz wieksza wage przywigzuje si¢ w ich wypadku do koloru upierzenia. Kanarki
barwne mogg by¢ biate, zotte, zielone, czerwone lub mozaikowe. Bywaja odmiany o
barwach tagodnych - pastelowych lub tez bardzo intensywnych. Jedna z podgrup
kanarkéw barwnych sg kanarki mieszance, bedace wynikiem krzyzowania samiczek
hodowlanych z samcami dzikimi innego gatunku. Kanarki nalezg do duzej rodziny ptakow
$piewajacych, w ktérej obrebie tez jest mozliwe krzyzowanie ze sobg wigkszosSci
gatunkéw, cho¢ na wolnosci do tego nie dochodzi. Najczgsciej hodowcey krzyzowali
samice kanarkéw z samcami gila, czyzyka kapucynka, szczygla, dzwonca 1 zigby.
Odwrotne krzyzowki nie udawaty sie, gdyz samice innych gatunkdéw pozostaja obojetne
na $piew kanarka, podczas gdy samice kanarkow ulegaja $piewom samcoOw innych
gatunkow.

Nalezy pamigtac o tym, ze klatka dla kanarka musi by¢ jego azylem, miejscem, w ktorym
czuje si¢ bezpieczny, do ktorego chetnie bedzie wracal, miejscem, w ktorym, je, $pi, dba o
higieng, jednym stowem domem. Najodpowiedniejsza dla kanarka bedzie klatka z drutu
pokrytego migkkim plastikiem, ewentualnie z samego drutu, w ktorej przestrzenie
pomigdzy pretami bedg na tyle mate, by ptak nie mogt wlozy¢ pomiedzy nie glowy (czyli
nie wigcej niz 1cm).

Podstawowym pokarmem wszystkich kanarkow jest ziarno. Na rynku jest teraz wiele
dostepnych mieszanek dla tych ptakow, zawierajacych wszelkie niezbgdne dla nich
witaminy, mikroelementy 1 zwiazki, dzieki ktorym ptak jest zdrowy i dobrze si¢ czuje.

10



Kanarek jak najbardziej nadaje si¢ pupilka dla dzieci, ktore opiekujac si¢ nim, uczg si¢
odpowiedzialnosci za zwierzatko, poznaja jego obyczaje, odczuwajg satysfakcje z
kolejnych etapow oswajania 1 wreszcie cieszg si¢ towarzystwem ptasiego przyjaciela.
Kanarki nie lubig zmian miejsca, dlatego raczej zapomnijmy o zabieraniu ptaka na
wakacje. Powierzmy opieke nad nim komus$ odpowiedzialnemu, kto przynajmniej co drugi
dzien zajrzy do naszego podopiecznego, nakarmi go i zmieni mu wodg.

Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska

WYWIAD Z PANEM ADAMEM KRAUZE,
TERAPEUTA PROWADZACYM PRACOWNIE KOMPUTEROWA

Katarzyna Uszynska:Dzien dobry. Czy zechcialby Pan udzieli¢ mi wywiadu do
gazetki ,,Nasz Swiat pod sio)dmym”?

Adam Krauze:Dzien dobry. Oczywiscie, z przyjemnosciq odpowiem na
Pani pytania.

K.U.: Prosz¢ nam powiedzie¢ jakg pracowni¢ Pan prowadzi?
A.K.: Prowadze pracownie komputerowq.

K.U.: Czy zawsze chcial Pan pracowac jako terapeuta, a jesli nie to jakie byly
Pana plany zawodowe?

A.K.: Nie zawsze. Kiedys nawet nie wiedzialem, ze mozna pracowac¢ w tym
zawodzie. Pomyst ten narodzit sie dopiero po zajeciach komputerowych, ktore
prowadzitem na ul. Woronicza. Wczesniej robitem bardzo duzo roznych
rzeczy. Bytem m. in. mechanikiem samochodowym, bytem tez instruktorem
praktycznej nauki zawodu. Pracowalem tez na Uniwersytecie Mikolaja
Kopernika w Toruniu w Brygadzie gospodarczej jako brygadzista.

K.U.: Jak dlugo Pan pracuje w naszym osrodku?
A.K.: Pracuje tu juz 1,5 roku.

K.U.: Czy dobrze si¢ Panu tu pracuje?

A.K.: Bardzo dobrze. Polubitem wszystkich uczestnikow zajec, i chyba z
wzajemnosciq. W tej chwili nie wyobrazam sobie, ze mogtbym pracowac
gdzie indziej. Wydaje mi sie, ze znalaztem swoje powotanie. Moge tez
realizowac sie jako informatyk, nie tylko jako terapeuta.

K.U.: Czy zawsze mieszkal Pan w Warszawie?
A.K.: Nie, w Warszawie mieszkam dopiero pare lat. Urodzilem si¢ w malej
miejscowosci Ryjewo w wojewodztwie pomorskim. Potem kilkanascie lat
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mieszkatem w Toruniu. A na koniec przyjechatem do Warszawy.

K.U.: Czy ma Pan jakie$ hobby?

AK.:

K.U.:
AK.:

K.U.:
AK.:

K.U.:
AK.:

K.U.:
AK.:

K.U.:
AK.:

K.U.:
AK.:

K.U.:
AK.:

K.U.:
AK.:

K.U

Mistrzo

Jest to informatyka, fotografia, muzyka, podroze — szczegolnie lubie jezdzi¢ w
gory. Kiedys troche pisatem. Ale informatyka jest zdecydowanie na
pierwszym miejscu.

A czy lubi Pan muzyke?

Oczywiscie lubig¢ muzyke. Nie mam konkretnych ulubionych zespotlow. Latwiej
mi powiedzie¢ jakiej muzyki nie lubig: heavy metalu i disco polo. Lubig
stuchac roznej muzyki, w zaleznosci od nastroju.

Jak Pan lubi spedza¢ wolny czas?

Na ogot spedzam go przed ekranem monitora, a wolatbym moze inaczej.
Wigze sie to z mojq pasjqg. Stucham muzyki, a ostatnio jezdze na rowerku
stacjonarnym.

Czy ma Pan jakies$ ulubione miejsce w Warszawie?

Chyba jest to Patac Kultury i Nauki, bo jest jednym z najwyzszych miejsc w
Warszawie i widac¢ go prawie z kazdego miejsca. Jest dla mnie
wyznacznikiem, gdzie jestem i nie pozwala mi si¢ zgubié. Z tym miejscem
wigzq Sie rozne wspomnienia.

Czy lubi Pan podroézowac?

Lubie, bardzo. Niestety podrozuje tylko po Polsce. Szczegolnie lubie jezdzi¢ w
gory i chodzi¢ na samotne wycieczki, bo wtedy mozna sobie przemyslec wiele
spraw. Poza tym widoki ze szczytu sq niepowtarzalne.

Gdzie lubi Pan jezdzi¢ najbardziej?

Najbardziej to na urlop, a moim ulubionym miejscem sq gory.

Gdyby nie byl Pan terapeuta, to czym by si¢ Pan zajmowal?

Nie wiem. Chciatbym pracowac jako informatyk, bo to tqczy sie z mojg pasjq.

Jakie jest Pana najwi¢ksze marzenie?

Nad tym sie nie zastanawiatem. Jednym z marzen jest wejscie na jakis wysoki
szczyt. Chciatbym poleciec tez samolotem, ale raczej jako pasazer. Chociaz
bycie pilotem tez bytoby fajne.

Czy gra pan na jakims instrumencie?
Tak, probuje na instrumencie klawiszowym- na organach.

.: Dziekujemy bardzo za wywiad

WIADOMOSCI SPORTOWE

A 2

stwa Swiata w pilce noznej 2014.

Czerwiec zostal zdominowany w telewizji przez Mistrzostwa §wiata w pitce noznej, a ze
dzien w Brazylii jest kiedy u nas noc to oglagdamy mecze do pdzna , a potem ci¢zko wstac
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rano do pracy L.

Wczoraj Brazylia w meczu z Kamerunem szybko obje¢ta prowadzenie, bo od poczatku
probowala rozszarpa¢ niezgrang, ktocaca si¢ w poprzednich meczach obron¢ Kamerunu.
Scolari spuscit ze smyczy Neymara, ktory zdobyt swoje kolejne bramki na mundialu. .
Lekcewazony przez swiat pilkarski , nazywany wytworem popkultury, napastnik strzelit
juz 35 goli dla "Canarinhos". Na brazylijskiej liScie wszech czasow daje to pigte miejsce.
Wyzej sg tylko legendy - Romario (55), Ronaldo (62), Zico (66) i1 Pele (77)._1 w ten sposob
Brazylia awansowata do 1/8 finalu na mundialu.

Réwniez po raz szosty z rzedu awansowal do 1/8 finatu Meksyk dzieki dalekiej od
stereotypow zelaznej obronie Meksykandéw. Na szesciu ostatnich mundialach - od 1994
roku - tylko cztery zespoty nie stracity gola w fazie grupowej - Urugwaj i Portugalia
(2010), Szwajcaria (2006) 1 Argentyna (1998). Bliski dotaczenia do nich byt Meksyk, z
fantastycznym przeciwko Brazylii bramkarzem Guillermo Ochog oraz obroncami, ktorzy
w pozostatych dwdch meczach - z Kamerunem i wczorajszym z Chorwacja - dopuscili do
ledwie kilku celnych strzatow. Chorwacja nie byla w stanie przedrze¢ si¢ pod bramke
druzyny Meksyku. Napastnik Mario Mandzuki¢ w pierwsze] potowie wygral pie¢ gtowek,
ale podat celnie jedynie dwa razy. Luka Modri¢ przez 90 minut zagral tylko dwie
prostopadle pitki 1 Zzadna z nich nie doszta do partnerow. Caty wieczor spedzit, kopiac
pitke w poprzek boiska. Energi¢ na podania w $rodku pola tracit tez Ivan Rakiti¢, az w
koncoéwce zagral w polu karnym pigta do Ivana Periszicia, ktory strzelit honorowego gola.
Wczesniej Chorwact, ktorzy rozegrali najgorszy mecz na mundialu, zdazyli stracié¢ trzy.
Podsumowaniem ich kiepskiego wystepu byla czerwona kartka dla Ante Rebicia po
brutalnym faulu na Carlosie Penii.
Kovacz dlugo szukat idealnego zestawienia - przed meczem po raz trzeci przemeblowat
sktad, w Brazylii nie mogt si¢ zdecydowac, na ktérego lewego obronce stawia¢ (Vrsaljko
czy Pranji¢) i z ktorym ofensywnym pomocnikiem gra zespotu wyglada ptynniej
(Kovaczi¢, Sammir, Rakiti¢). Wnioski wykorzysta w eliminacjach do Euro 2016, podobnie
jak wielu innych selekcjonerow europejskich druzyn. Z mundialu odpadty juz Hiszpania,
Anglia, Chorwacja, Bosnia 1 Hercegowina, bliskie powrotu do domu sg Portugalia,
Szwajcaria, Grecja 1 Rosja. Europa jest w odwrocie, w 1/8 finalu moze znalez¢ si¢ tylko
pie¢ ekip ze Starego Kontynentu.

&% Opracowat Mikolaj Scholz

@\

o

Foto - Zagadka

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.

Prosze zgadna¢, ktéra z naszych kolezanek
: znajduje si¢ na tym zdjeciu.

s AN Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje si¢ na ostatniej
stronie gazetki.
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~ ROZRYWKA

Wykreslanka -©:

M|A|R|G|A|R|Y|N|A|Y
A|B|IAIM|L|E|[W|I]|Z]|C
S|Y|[D|P|A|R|[A|G|O|N
A|lH|TI|P|W|A|L|E|C|G
Z1O|lOo|Z|E|IG|A|R|B]|S
S|Y|L|A|B|A|X|TI]|C|T
YIX[WIEIR|VII|A|lTI|O
TIR|A[M|W|A|T|Q|L|L
E|Z|IN|IAIN|[T|[A|[R|K]|U
o|Klu|lL|1]|S|TlA]O|U

Znajdz w kratkach 12 ukrytych stow:

MASAZ

MARGARYNA

NIGERIA

OKULISTA

PARAGON

RADIO

STOL

SYLABA

TRAMWAIJ

UKRAINA

WALEC

ZEGAR

Stowa sg umieszczone w kratkach poziomo, pionowo lub uko$nie.
Zyczymy powodzenia.

Odp. Na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Edyta Sottysiak.
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