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Witamy naszych Czytelnikow
po wakacyjnej przerwie.

Mamy nadzieje¢, ze wszyscy wypoczeli na
wakacjach i odwiedzili duzo ciekawych
miejsc. W tym numerze mozna znalez¢ m.in.
wspomnienia z wakacji Ratala Muscha
i Andrzeja Nowaka. Jesli ktos z naszych
czytelnikow mialby ochote opowiedzie¢ o
swoich wakacjach na lamach naszej gazetki,
to serdecznie zapraszamy. A my, Wypoczeci
bierzemy si¢ do pracy i postaramy su%, Zeby

nasza gazetka byla coraz lepsza -®’
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Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)

Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (uktadanie krzyzoéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad i druk: Jacek Michalski
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. SOLENIZANCI | JUBILACI .
T ERERERERS

W pazdzierniku urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

Nk L=

Urodziny Imieniny

3.10. — Tme Akpan AN 24.10. — Rafal Musch
6.10. — Wojtek Kwil o~

29.10. — Renata Tolak

WSZYSTKIM JUBILATOM
I SOLENIZANTOM ZYCXYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,
SPEANIENIA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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] WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA ' I '

JEpuuuuiE
Jak co roku zostaliémy zaproszeni przez SDS w Lubcu na Integracyjny Rajd Pieszo

21 sierpnia 2014

Rowerowy po Kampinosie. Byl to juz 8 rajd. Byla to
tez 1mpreza urodzinowa naszych gospodarzy.
Obchodzili 10 rocznice istnienia. Okazalo sig, ze

i herbaty.  Gospodarze  przygotowali  pyszny
oczestunek. Byl domowy smalec z kiszonymi
gﬁkogorkaml rézne domowe ciasta, owoce. Kiedy zjawili
“si¢ juz wszyscy zaproszeni goscie , rozpoczela sig
cze$¢ oficjalna. Pani Dyrektor przedstawﬂa krotka
histori¢ swojego Osrodka, podzigkowata wszystkim o
osobom, ktéore w jaki§ sposdb przyczynily si¢ do
istnienia tej placoéwki. Podzickowata tez catej kadrze
za ich prace. Uczestnicy zaje¢ przygotowali krotki
wystep artystyczny. Byl bardzo wesoty. Na
zakonczenie czg$ci oficjalnej byly torty urodzinowe.
Po zjedzeniu obiadu przyszedt czas na rajd. Czes¢i#
0sOb poszla na spacer, a czg$¢ pojechata rowerami.g
Byto bardzo przyjemnie. Po powrocie z lasu nastgpitof®
wreczenie pamigtkowych dyplomow dla osrodkow,@
ktore uczestniczyly w rajdzie. Byly tez drobne prezenty. Na koniec dla wszystklch byta
dyskoteka. Swietnie sie bawili$my. Wyjechali$my prawie ostatni. Impreza jak zwykle byta
bardzo udana.

red. Katarzyna Uszynska

5 wrzesnia 2014
AV Tego dnia trzy grupy- z pracowni

bardzo mito ten czas.
Red. Katarzyna Uszynska



10 wrzesnia 2014

W Sochaczewie odbywat si¢  XIV Mazowiecki Przeglad

Tworczosei Artystycznej Srodowiskowych Doméw Samopomocy

pod hastem ,, Co nam w duszy gra”. Nasz o$rodek reprezentowaty

> matrzy osoby: Rafal Musch, Katarzyna Kozmana i Wojciech Kwil.

,“\ ‘Byli oni cztonkami wigkszego zespotu
ﬁ‘

. stworzonego z uczestnikow zaje¢ zJit,
kilku warszawskich SDS-6w; z ul.j

ul. Gorskiej. Zespot powstal w ramach projektu muzycznego
stworzonego przez terapeute z SDS z ul. Suwalskiej- Macieja
Miecznikowskiego. Zespot wystepowat pod nazwg ,, Muzyczni: (S
czarodzieje i przyjaciele”. Opiekunem naszej grupy byl pan %
Mariusz Wierzbicki. Proby zespotu zaczely si¢ juz w maju. L
Na scenie zagraliSmy siedem piosenek. DaliSmy tzw. czadu.|
Publicznos$ci bardzo podobat si¢ nasz wystep. My tez bylisSmy z
siebie zadowoleni. OgladaliSmy tez wystgpy innych osrodkow. /%

Impreza bardzo nam si¢ podobala. Zmeczeni wrdécilisSmy do =

domow.
Red. Rafat Musch, Wojciech Kwil

12 wrzesnia 2014

si¢ IV Warszawski Korowod Integracyjny. Obecnych na nim byto
wiele placowek z catej Warszawy. Wiele z nich mialo swoje
stoiska, gdzie wystawione byty prace, ktoére powstaly na zajeciach
dterapeutycznych. My rowniez mieliSmy swoje stoisko. Czesé
osrodkow przygotowato tez krotkie wystepy artystyczne. My
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wystepowaliSmy wraz z zespotem ,, Muzyczm czarodzieje i przyjaciele”. ZagraliSmy kilka
utworéw stworzonych specjalnie na t¢ imprezg. Cate | ¢ o
spotkanie prowadzita pani Aleksandra Kostka, dziennikarka |
TVP 2. Zapowiadala wszystkie wystepy, organizowata
konkursy na scenie. Zorganizowane byly tez konkurencje
sportowe, w ktorych kazdy moégt wzig¢ udzial ( Rycerz z
dzida, rzut pitka lekarska, rzut pitka do kosza, przeciaganie . Saes
liny). Bylo bardzo duzo ludzi, spotkalismy wielu 3
znajomych. Pogoda byta pickna. Impreza bardzo nam sie

podobata. Na koniec wystapita gwiazda- zespdt Wideo.
Red. Katarzyna Uszynska, Andrzej Nowak

16 wrzesnia 2014

na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umyslowym
;'/.:*'f.[ zorganizowalo migdzynarodowa konferencje pt.
- ,Wilaczenie w zycie publiczne poprzez Self-
Adwokature”. Z naszego osrodka na te konferencje
é )pojechala wybrana grupa osob pod opieka pani Zofii
- “quowskiej 1 Danuty Kaczmarek.
“¥8 7 konferencji mogli$my dowiedzie¢ si¢ kim sg Self-
Adwokaci, jaka pelnig role. Self- Adwokatura |
L,umozliwia niepetnosprawnym ludziom
wystgpowanie we wilasnym imieniu, dokonywania
wyborow 1 przyjecia kontroli nad wlasnym zyciem”.
Celem Self- Adwokatury jest to, aby ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualng mogli w
wickszym stopniu decydowaé o sobie, zna¢ swoje prawa, by¢ obecnymi w zyciu
spotecznym. Podczas konferencji swoje referaty wyglaszali specjalisci z réznych krajow, a
osoby niepelnosprawne, ktore s3 juz Self- Adwokatami dzielity si¢ swoimi
doswiadczeniami. Poniewaz byla to konferencja miedzynarodowa wyktady byty
tlumaczone na jezyk polski 1 stuchalismy ich przez specjalne stuchawki. Kazdy z
uczestnikow Konferencji dostat teczk¢ z materialami dotyczagcymi m. in. Self-
Adwokatow, Konwencje¢ o prawach o0so6b niepelnosprawnych. Podczas konferencji

dowiedzielismy si¢ wielu ciekawych rzeczy, a rownoczesnie bardzo trudnych.
red. Andrzej Nowak

Polskie

Stowarzyszenie

18 wrzesnia 2014

Na ten dzien wszystkie grupy zaplanowaly wyjscia. Grupy z pracowni plastycznej i
: stolarsklej pOJecha{y do Parku A TR

sobq drugie smadame, ktor
“g@ziedlismy  na  fonie  natury.
& 7aprzyjaznilismy  si¢  z “

Bparku i bylo bardzo przyjemnie. - =
g, GTupy z pracowni ceramicznej, haftu i szy01a oraz komputerowe]
poszly na spacer do Lazienek Krolewskich. Poszli§my zobaczy¢
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Festiwal Chinskich Smokow. Ogladalismy nowy Ogrod Chinski w Lazienkach,

spacerowalismy alejkami, zbieraliSmy kasztany, licie, karmiliSmy wiewiorki orzeszkami.

Osoby z grupy komputerowej uczyly sie robi¢ zdjecia. Byto bardzo mito, $wiecito stonce.
red. Rafat Musch, Katarzyna Uszynska

22-26 wrzesnia 2014

W stotecznym Centrum Edukacji Kulturalnej przy ul. Jezuickiej odbywal si¢
_|Festiwal Skrzyzowanie Kultur. W ramach b TRy
_tego Festiwalu 3 osobowa grupa wraz z
opickunem zostala zaproszona na warsztaty
lintegracyjna prowadzone przez brazylijskg—
grupe BARBATUQUES. Podczas zajec
uczestnicy  pracowali nad  technikami §
wydobycia dzwickow z wlasnego ciata i nad
umiejetnoscig pracy w grupie. Nasz osrodek reprezentowah Krzysztof
Wojnicki, Marzena Zalewska i Edytal — °
i | __ISoftysiak oraz terapeuta Mariusz
Wierzbicki. W ostatnich, pigtkowych warsztatach brat
udzial réwniez Andrzej Nowak. Wszystkie zajecia bardzo_ﬁﬁ_ﬁ
si¢ podobaly, chociaz wcale nie byly tatwe. UczyliSmy si¢ ‘
gra¢ np. za pomocg rak, brzuchow, ust, polikow. Nal&
zakonczenie kazdy uczestnik dostal pamigtkowy dyplom
ukonczenia Akademii Sztuk Skrzyzowania Kultur w klasie
rytm, $piew i perkusja ciata.

Redakcja

30 wrzesnia 2014

Do naszego o$rodka przyjechal pan Maciej, ktoérego
poznaliSmy podczas warsztatow Skrzyzowanie Kultur. Jest
on bebniarzem. Przyjechat do nas, zeby poprowadzi¢ z nami
zajecia muzyczne. Uczyt nas gra¢ na begbnach. Pokazywal,
jak wybija¢ rytm, jak gra¢ razem jedng melodi¢. Zajecia byty
@lbardzo fajne. Okazalo si¢, ze pan Maciek uczyt si¢ gry na
bebnach kiedy byt w Afryce. Na koniec , w podzigkowaniu
za ciekawe zajecia, daliSmy mu w prezencie ceramiczng
miseczke wykonang przez nas w pracowni ceramiczne;.

I'ed. Katarzyna Uszynska, Rafalt Musch, Wojciech Kwil
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Rafal Musch

W te wakacje pojechalem razem z mamg na Mazury. ByliSmy w miejscowosci
Narty. Razem z nami byla tez moja ciocia Jola i jej wnuki. Kazdy miat swoj pokoj. Ja z
mama mieszkalem na gorze. ChodziliSmy na spacery po lesie 1 nad jezioro. Poznalismy tez
kilka nowych osob: Krzyska, Asi¢, Michata 1 Agnieszke. Po tygodniu wrocilismy do
domu. Nasze wakacje byty bardzo fajne.

Andrzej Nowak

W tym roku wakacje spedzatem w Rowach. Jest to pigkna nadmorska miejscowos¢.
Bylo bardzo fajnie. Ogladatem zachody stonca, widziatem wielkie fale. Chodzili§my na
dlugie spacery, bawiliSmy si¢ na dyskotekach. Codziennie byta gimnastyka, a ja kazdego
rana miatem masaz. Miatem §wietng masazystke, bardzo mi si¢ podobata. Organizowane
byly tez wieczorne ogniska z tancami. Po obiedzie mozna bylo polezakowaé, a po
potudniu mieliSmy czas wolny. MieliSmy w planach wycieczke do Doliny Charlotty, ale
niestety nie odbyla si¢ ona. W Rowach czulem si¢ bardzo dobrze. Wszystkim polecam to

miejsce.

NASZE PRACE

Obrazek ,,Maki”

haftem
krzyzykowym
wykonat Marek
Gliniane anioty IZYKOWS:kl
wykonane w pracowni ceramicznej. W pracowni haftu
Praca zbiorowa 18zycia



e Drewniane kwiaty
: Prace pt,Jesief,, | wykonane na zajeciach
wykonata Katarzyna Kozmana w pracowni stolarskiej
w pracowni plastyczne;.

POEZJA
| PROZA

,wLato”

Lato jest najpickniejsze, dni sg stoneczne,
Stonice rzuca ztote promienne blaski,
Kwiaty kwitng teczowo,

W nocy na niebie btyszczg ztote gwiazdy i ksigzyc.
Po dwoch tygodniach roztgki, nad morzem,
Opowiadaniom nie byto konca.
Zobaczg, co przywioztam dla was znad morza.
Wyciagnetam z plecaka duze muszle,

Gdy przytozytam je do ucha, ustyszatam szum fal.
Mam dla was prezent- mito$¢.
Wroécitam do was niosgc mitosci deszcz,

Sama zbieratam jego krople tuz przed zachodem stonca.
Autor: Katarzyna Satkowska



WYWIAD Z PANEM MARIUSZEM WIERZBICKIN, TERABEUJ A

PROWADZACYM PRAcowa-E'S‘fo

Katarzyna Uszynska:Dzien dobry. Czy zechcialby Pan feticn Adu do

gazetki ,,Nasz swiat pod siodmym”?

Mariusz Wierzbicki: Dzien dobry. Oczywiscie, z przyjemnosciqg odpowiem na

K.U.:

K.U.:

K.U.:

K.U.:

K.U.:

K.U.:

K.U.:

K.U.:

Pani pytania.

Prosze nam powiedzie¢ jaka pracownie¢ Pan prowadzi?
Prowadze pracownie stolarskg.

Czy zawsze chcial Pan pracowa¢ jako terapeuta, a jesli nie to jakie byly
Pana plany zawodowe?

Kiedys chcialem pracowac jako elektronik w budownictwie. Ale okolicznosci
zycia sprawily, ze spotkatem na swojej drodze zyciowej osoby z
niepetnosprawnosciq intelektualng i od 1996 roku zaczglem prace jako
terapeuta zajeciowy.

Jak dlugo Pan pracuje w naszym osrodku?
W tym roku we wrzesniu mija 6 rok mojej pracy w tym osrodku.

Czy dobrze si¢ Panu tu pracuje?
Tak. Kazdego dnia odkrywam nowe mozliwosci, aczkolwiek jest to bardzo
wymagajqgca praca i niesie ze sobg duzo roznych emocji, ale daje mi duzo

satysfakcyi.

Czy zawsze mieszkal Pan w Warszawie?
Nie. Mieszkatem w roznych miastach w Polsce, np.: koto Wroclawia, koto
Krakowa, w Wieliczce. W Warszawie mieszkam od 1998 roku.

Czy ma Pan jakies hobby?
Interesuje mnie turystyka gorska, podroZowanie kajakiem- ogolnie podroze,
muzyka i granie na gitarze, czytanie ksigzek fantastycznych i film.

A czy lubi Pan muzyke?

Oczywiscie bardzo lubie muzyke. Interesuje mnie muzyka celtycka, zeglarska,
poezja spiewana, muzyka powazna, a od jakiegos czasu podoba mi sie
reggae. Lubie kazdy rodzaj muzyki, jesli tylko nie jest ona za glosna.

Jak Pan lubi spedzaé¢ wolny czas?
Lubie jezdzi¢ na rowerze, chodzi¢ na spacery, lubie takze poczytac dobrg
ksigzke i obejrzec interesujgcy film. No i bardzo lubig spac.
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K.U.: Czy ma Pan jakie$ ulubione miejsce w Warszawie?
M.W.: Chyba jest to Powsin. Lubie tam jezdzi¢ na spacery. Ostatnio odkrywam
uroki brzegu Wisty jezdzgc tam na rowerze.

K.U.: Czy lubi Pan podrozowac?
M.W.: Lubig¢ bardzo podrozowac.

K.U.: Gdzie lubi Pan jezdzi¢ najbardziej?
M.W.: Najbardziej lubig jezdzi¢ w gory.

K.U.: Gdyby nie byl Pan terapeuta, to czym by si¢ Pan zajmowal?
M.W.: Mysle, ze stworzyt bym firme zajmujqcg sie organizowaniem roznego typu
imprez ( turystycznych, sportowych, integracyjnych, itp.).

K.U.: Jakie jest Pana najwieksze marzenie?

M.W.: Mam rozne marzenia. Jedno z nich to odwiedzi¢ Tybet, Nepal- zobaczy¢
Himalaje. Chciatbym podrozowac po swiecie. Inne marzenie to nauczy¢
swoje dzieci, zeby umialy sobie radzi¢ w Zyciu, odrozniac dobro od zla.

K.U.: Jak dlugo gra pan na gitarze?
M.W.: Gram juz okoto 20 lat. Jestem samoukiem. Podpatrywatem jak grajq starsi
koledzy na roznych spotkaniach plenerowych- rajdach, ogniskach.

K.U.: Czy potrafi Pan grac jeszcze na innym instrumencie?

M.W.: Kiedys jako dziecko probowatem uczyc sie grac¢ na akordeonie, ale nie
potrafie tego robic¢ zbyt dobrze. Ale mimo, Ze nie udato mi sie nauczyc¢ grac
na akordeonie, to jest to moj ulubiony instrument.

K.U.: Dzi¢gkujemy bardzo za wywiad

WIADOMOSCI SPORTOWE

Mistrzostwa Swiata w siatkowce.

W swoim niedawnym oswiadczeniu decyzje¢ Polsatu mocno skrytykowat Jurek
Owsiak, tworca Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Kmita nie zaprzecza, ze Owsiak
wyraza opini¢ miliondw rodakow. - Jezeli mamy czym$§ imponowa¢ w Europie 1 na
swiecie, to to na pewno nie defiladg z Dnia Wojska Polskiego, a tg siatkarska jednoscig 37
mln Polakow. Ten turniej mégt t¢ jedno$¢ podkreslic. MogliSmy to wyeksportowaé w
Swiat. MieliSmy wszystkie prawa marketingowe do turnieju 1 taka byla propozycja
naszego rzadu. To moglo by¢ co$ podobnego do pitkarskiego Euro 2012 . Tymczasem
stato si¢ inaczej. W poniedziatkowy wydaniu wydaniu gazety "Polska The Times" ukazat
si¢ wywiad z Marianem Kmitg. Szef "Polsatu Sport" ttumaczy si¢ w nim z decyzji o
zakodowaniu siatkarskich mistrzostw, ktéra wzbudzita kontrowersje wsrod polskich
kibicéw. My réwniez spozniliSmy si¢ z wykupieniem zakodowanych meczy i informacje
docierajag do nas z opdznieniem. Mimo tych trudnosci §ledzimy wyniki naszej druzyny.

10

3



Marzeniem druzyny jest zagra¢ o medal mistrzostw $wiata, ale naprzeciwko majg dwie
najlepsze druzyny globu. We wtorek o 20.15 mecz z Brazylig. W czwartek - z Rosj3.
Trener Polakéw Stéphane Antiga uwaza, ze druzyna osiagneta juz cel minimum MS, jakim
byto wejscie do szostki najlepszych. Polacy od poczatku podkreslali, ze celujg w medal,
tylko jak to zrobi¢, skoro w grupie ¢wiercfinatowej trafiliSmy na dwie reprezentacje, ktore
w ostatnich kilku latach dziela miedzy sobg najwazniejsze trofea. W rankingu prowadzi
Brazylia, wyprzedzajac Rosje. Zajmujacy kolejne miejsca Wiosi 1 Amerykanie juz
pojechali do domu, a pigta jest Polska. Los nam wigc nie sprzyjat, bo w drugiej grupie
znalazty  si¢  Niemcy  (10. pozycja), Iran (11.) 1  Francja  (13.).
Skoro chcemy awansowa¢ do poéiinatu, musimy wyprzedzi¢ albo Brazylijczykow -
trzykrotnych z rzedu mistrzow §wiata, albo Rosjan - aktualnych mistrzow olimpijskich.
Teoretycznie to mozliwe, bo w tym roku mamy niezly bilans z oboma rywalami. Rosje
pokonali§my miesigc temu w memoriale Huberta Wagnera. Z Brazylig mierzyliSmy si¢ juz
czterokrotnie w Lidze Swiatowej, wychodzac z tej konfrontacji na remis. Problem w tym,
ze na mistrzostwa Swiata "Canarinhos" zabrali druzyng¢ duzo silniejsza niz ta, z ktorg
Polacy rywalizowali na starcie Ligii Swiatowej.

Czeka nas jeszcze troche emociji 1 cheielibysmy bardzo , aby nasza druzyna zatriumfowata

na wiasnych boiskach.
Opracowal Mikotaj Scholz

&%

-

Fot(otﬂlagadka

Mamy dla naszych Czytelnlkow zagaqu
Prosz¢ zgadna¢, ktora z naszych kolezanek znajduje si¢ na tym zdjgciu.
Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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Znajdz w kratkach 12 ukrytych stow:

PAZDZIERNIK

GRZYBY

DESZCZ

KASZTANY

KALOSZE

PARASOL

JARZEBINA

DYNIA

GRYPA

DEPRESJA

WIATR

KALUZA

Stowa sg umieszczone w kratkach poziomo, pionowo lub uko$nie.
Zyczymy powodzenia.

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Katarzyna Uszynska
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