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Od redakcji
Kochani Czytelnicy, jesteSmy bardzo
szczesliwi, ze mozemy Wam odda¢é
nastepny numer gazetki.

W tym miesiacu bardzo duzo si¢ dzialo,
bylo co opisywac. W lutym mija tez juz
czwarta rocznica naszej dzialalnosci.

Cieszymy sig, ze tak dlugo udalo nam si¢
pisa¢ dla Was. Z tej okazji zyczymy sobie
kolejnych owocnych lat pracy.
Zyczymy milej lektury.

Do zobaczenia za miesigc.

Zespot Redakcyjny



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)

Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (uktadanie krzyzéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
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W styczniu urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:
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I SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIENLA WSZYSTKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRLYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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W Domu Kultury Zacisze, jak co__
roku, odbywat si¢ =
karnawalowy , na ktory zostaliSmy™
, zaproszeni. Pojechata liczna grup -
= pod opieka terapeutow Danut
9;\, Kaczmarek, Mariusza Wierzbickiego
i Adama Krauze. Byla z nami
roOwniez pani Katarzyna Szymanska,
~ |siostra naszej kolezanki Agnieszki. MusieliSmy jecha¢ az dwoma

autobusami, zeby dojecha¢ na Zacisze. Po przyjechaniu na miejsce

szybko przebrahsmy sie;

bawi¢ si¢ . Najpierw pani Dyrektor przywitata Wszystkich,,'j* {
gosci 1 zyczyla nam udanej zabawy. Wtedy oficjalnie
zaczela si¢ zabawa. Muzyka byta bardzo fajna, $wietnie sig¢!
bawili$my. Organizatorzy przygotowali tez r6zne konkursy,
w ktorych mozna bylo wygra¢ cenne nagrody. Z naszej
grupy w konkursach wzieli udzial Monika Skrodzka, Marzena Zalewska i Krzysztof
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Cieptota. Impreza, jak zwykle, byta bardzo udana.
S luty 2015

Red. Andrzej Nowak

Byhsmy w Centrum Kultury Low1cka na Balu Karnawalowym Byt to bal
przebierancow, dlatego kazdy z nas miat
jakie§ przebranie. Pojechala 11-osobowa
igrupa pod opieka terapeutow Katarzyny
;"Zdufiskiej 1 Mariusza Wierzbickiego.
Oprécz nas zaproszeni byli goscie z innych
~osrodkow.  SpotkaliSmy znajomych z
WTZ-6w z ul. Karolkowej 1 ul. Deotymy
oraz z WTZ-u z ul. Orzycklej Zabawe;
prowadzily : ol
dwie panie
animatorki. Organizowaly one rdézne zabawy dla nas.
Oglosity tez konkurs na Krolowg 1 Kréla balu. Wszyscy™:
terapeuci mieli by¢ jurorami. O wygranej decydowato’
przygotowane przebranie i aktywny udzial w zabawie. 3
) Bardzo dobrze @i > [ <
LY Esic bawilismy. Na komec kazdy z uczestnikéw
a1 | « W mial si¢ zaprezentowac przed jury: przedstawic
I Jsi¢ 1 pokazac¢ jak wyglada. Po prezentacji jury
ellmiato podja¢ decyzje, kto bedzie Krolowa i
MK rolem. Wybdr byl bardzo trudny. Na Krolowa
BBalu  wybrana zostat nasza kolezanka
‘ #gAgnieszka Makowska, a Krolem zostal kolega
z WTZ-u z ul. Karolkowej- Jacek. Zabawa byta

wspaniata, bawiliSmy si¢ bardzo dobrze.

Red. Mikotaj Scholz



11 luty 2015

Zostalismy zaproszeni do redakcji internetowego Radia Wnet do udziatu w audycji
poswiecone] osobom niepetnosprawnym i1 o$rodkom, do ktorych chodza na zajgcia.
Audycja ta odbywa si¢ co §roda na antenie tego Radia 1 prowadzi jg pan Radek , ktory jest
= terapeuta w os$rodku na ul. Wolczynsklej Nasza
H spoteczno$¢ reprezentowali Katarzyna Uszynska 1
i ’-Andrzej Nowak Pojechali oni pod opieka} pani Dyrektor

oL [“Niestety nie  mogto™
Ipojecha¢  wigcej 0s6b,
diponiewaz  studio,
ktorym nagrywany jest program jest bardzo mate. Pan™
Radek przeprowadzit z nami wywiad, opowiadaliSmy o

pracownie, czego si¢ uczymy, jakie s3 nasze
zainteresowania . Oprocz nas byli tez dwaj koledzy z
Wolczynskiej, ktérzy przygotowali relacje z ro6znych
wydarzen na $wiecie, ktore ich zainteresowaly. Na koniec mogli§my pozdrowic
wszystkich, ktorych chcielismy. Wizyta w Radiu 1 udzial w audycji byto bardzo ciekawym

doswiadczeniem.
Red. Katarzyna Uszynska

Jak co roku zorganizowaliSmy w naszym osrodku Ba karnawatowy. W tym roku
bal mial tytut Kwiatowisko. Wszyscy uczestnicy zabawy zostali poproszeni o
przygotowanie kolorowych strojéw z motywem kwiatowym. Za organizacj¢ imprezy



0dpow1ed21alne byly pani Danuta Kaczmarek i pani Katarzyna Zdunska. Reszta

: : terapeutow poproszona byla o pomoc w trakcie
zabawy: pan Mariusz Wierzbicki prowadzit calg
~imprez¢, pan Adam Krauze byl odpowiedzialny za
oprawe fotograficzng , a pani Agnieszka Kaczmarek
|przygotowata stodki poczestunek. Do pomocy
poproszeni  zostali rowniez niektorzy uczestnicy

tanca. Katarzyna Uszynska przygotowala pytania do
konkursu Wiedzy 0 przyrodzie 1 czuwala nad
prawidtowymi odpowiedziami zawodnikow. gh'_
Katarzyna Kozmana i1 Krzysztof Cieplotag... '% MM»” ae
witali go$ci przy drzwiach. Mikota; Scholzfi= = i+

razem z panem Mariuszem przywital gosci il ﬁ&

zyczytl udanej zabawy, a Andrzej Nowak zgm 8
Katarzyng Kozmang podzigckowali gosciomf - 5
na zakonczenia za przybycie i za wspdlng %=
zabawe. W organizacji konkursu Wiedzy o_ & 1
przyrodzie pomagaly jeszcze =
Katarzyna Kozmana (losowanicfs="
zagadek) 1 Marzena Zalewske
( czytanie przez mikrofon

“Bwylosowanych zagadek). Za
Wwreczanie nagrod
odpowiedzialni  byli  Renata
Tolak 1 Rafat Musch. Asystentem
& pani Agnieszki w przygotowaniu pocz¢stunku
- =byt Ime Akpan. Wodzirejem byl Andrzej
% Nowak. Na bal zaprosilismy gosci z dwoch
% osrodkéw, z SDS-u z ul Rydygiera i z
_SOWIRON-u z ul. Rozlogi. Przygotowane byly
trzy konkursy:
¥ Quiz wiedzy o

przyrodzie, Wolny mikrofon oraz Krélowa i Krél balu.
Do Jury decydujacego o tym, kto zostanie Krélowg 1
Krélem zaproszem zostali terapeuci , po jednym z
" kazdego osrodka.

Danusia z naszego
gyosrodka, pani Sylwia z ul. Rydygiera i pan Wojtek z
ul. Rozlogi. Przez cala zabawe obserwowali, kto
najlepiej si¢ bawi . DJ Wojtek puszczal super
muzyke, wszyscy dobrze si¢ bawili. Po uplywie
@kilkudziesieciu  minut  oglosiliSmy  pierwszy
konkurs. Z kazdego os$rodka poproszone zostaly dwu osobowe druzyny. Nasz osrodek
reprezentowali Agnieszka Makowska 1 Marek Izykowski. Kazdy losowat po dwa pytania,
na ktére musiat odpowiedzie¢. Wszyscy zawodnicy doskonale wywigzali si¢ z zadania.
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Kiedy skonczyl sig konkurs wrociliSmy do tanca. Nastgpnym konkursem byt Wolny
L B A mikrofon. Polegal on na tym, ze z kazdego o$rodka
e wytypowana zostala jedna osoba, ktéra miata zaspiewac
~:do mikrofonu jedng piosenke. Do wystepu w naszym
& imicniu zglosit si¢ Andrzej Nowak. Wystepy artystow
byly bardzo profesjonalne. Pdzniej przyszedt czas na
stodki poczestunek. Kiedy wszyscy juz odpoczeli,
bawiliSmy si¢ dalej. Na zakonczenie balu Jury oglosito
werdykt w konkursie na Krolowa 1 Kréla. Krélowag balu
zostala wybrana nasza kolezanka Agnieszka Szymanska, a Krolem balu kolega z
OWIRON-u — Krzysztof. Zwycieska para zatanczyta wspolny taniec. Gosciom bardzo
podobata si¢ nasz bal, mowili, ze §wietnie si¢ bawili. My tez dobrze si¢ bawiliSmy.
Wszystkie osoby zaangazowane w organizacj¢ zabawy wywigzaly si¢ doskonale ze
swoich zadan.

Red. Rafal Musch

13 luty 2015

Na ten piatek zaplanowaliSmy sobie wyjscie do kina. Pojechalismy do Cinema City
w Promenadzie na film pt. ,, Noc w muzeum. Tajemnica grobowca.” Jest to juz trzecia
cze$¢ tego filmu. Nasza sala kinowa znajdowata si¢ na samej gorze, na 2 pietrze. Czes$¢
0osOb pojechata ruchomymi schodami. Te osoby, ktore boja si¢ jezdzi¢ ruchomymi
schodami pojechaly na goére winda. Film byt bardzo zabawny i ciekawy. Polecamy go

wszystkim do obejrzenia.
Red. Andrzej Nowak

18 luty 2015

Sroda popielcowa- wszyscy chetni pojechali razem z terapeutami Danuta Kaczmarek,
Katarzyng Zdunska i Adamem Krauze do kosciota na Msz¢ Sw. Razem z nami pojechata
roOwniez pani Dyrektor Zofia Pagowska. W tym roku pojechalismy do kosciota Ojcow
Marianow p.w. NMP Matki Mitosierdzia na Stegnach. Razem z nami we Mszy $w.
uczestniczyli rowniez pan Jacek Satkowski- tata Kasi, pani Bogusia Klonowska- mama
Asi 1 pani Irena Kwil- mama Wojtka. Po Mszy cze$¢ 0séb pojechata samochodami z pania

Zosig , panig Bogusig i panem Jackiem. Reszta wrocita do osrodka autobusem.
Red. Rafal Musch

24 luty 2015

Cze$¢ uczestnikow z terapeuta Mariuszem Wierzbickim pojechata do Srodowiskowego
Domu Samopomocy przy ul. Wilczej na zajgca z muzykoterapii. Zajecia te prowadzita
pani Ida Myszkowska. GraliSmy na instrumentach, bylo tez karaoke. SpiewaliSmy
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piosenki, ktore pani Marta puszczata z komputera. Byt tez stodki poczestunek. Bardzo
nam si¢ podobaty te zajecia, mamy nadzieje, ze jeszcze si¢ spotkamy. Dziekujemy.
Red. Andrzej Nowak

26 luty 2015

g PLAN HlIVIIlWY

Na ten dzien =zaplanowang mieliSmy wycieczke do Wytwéorni Filmow
Dokumentalnych 1 Fabularnych na ul.
=% [Chelmskiej. Znajduje si¢ tam wystawa Z planu
2 ‘,,M1asto 44”, Poszta 12 osobowa grupa pod
opieka pani Danuty Kaczmarek 1 pani
Katarzyny Zdunskiej. Na poczatku poszlismy
do mini garderoby, gdzie wisialy mundury
“ipowstancow. Kazdy z nas mogt przebrac si¢ za
' ‘powstanca. Potem kazdy przechodzit do pokoju
pani charakteryzatorki, ktéra robila nam
sztuczne rany na twarzy lub reku. Tak
ucharakteryzowani poszlismy zwiedza¢ plan
filmowy. Najpierw pani Marta, nasza
przewodniczka pokazata nam na czym polega praca kamerzysty 1 rezysera. Moghsmy
zobaczy¢ jak kamerzysta Jezd21 na specjalnym wozku , ,
na szynach, zeby robi¢ rézne ujgcia planu. Opowiadata
nam jak powstaje scenografia. OgladaliSmy kawatek \
prawdziwej scenografii, ktéra grala w filmie. Byl to ‘:‘
fragment zburzonego mieszkania w kamienicy.
OgladaliSmy to mieszkanie w Srodku: sypialnig,B
spizarni¢, kuchnie. Wszystko bylo odtworzone tak§p¥
doktadnie, ze moglismy si¢ poczu¢ jakbysmy znalezli
si¢ na chwilg w okupowanej Warszawie. Nastgpnie
przeszliSmy do mini kina, gdzie ogladalismy krotkie \ e
filmy pokazujace jak aktorzy przygotowywali si¢ do sw01ch rol, jak wyglqda praca
cztowieka od efektow specjalnych. Byt tez krétki filmik o zatodze czolgu Tygrys, ktory
wypozyczony zostal do filmu od Grupy Rekonstrukcyjnej z Gdanska. Czlonkowie tej
grupy grali w filmie niemieckich zZotnierzy. WidzieliSmy tez makiete planu, gdzie




pozaznaczane byty poszczegolne obiekty grajace w réznych scenach. Warszawe z czasow
powstania graty ulice Lodzi, Wroctawia oraz dawna fabryka Inu w Swiebodzicach na
Dolnym Slasku ( jako Czerniakoéw). Pani
Marta pokazata nam stroje z filmu.
Opowiadata, ze np. jedna sukienka musiata
byC uszyta w czterech egzemplarzach, zeby
mogla gra¢ w roéznych scenach ( czysta,
przybrudzona lekko, cata brudna w szlamie
z kanatow, ktorymi przedzierali si¢
powstancy). Zaraz potem mogliSmy poczué
si¢ jak powstancy, bo musieliSmy przejs$¢
przez taki kanal. Na koniec byla zabawa,
polegajaca na  odgadywaniu  rdéznych
dzwigkow z filmu: strzelanie, zbieganie po
schodach, thuczona szyba itp. Wizyta na planie filmu ,, Miasto 44” bardzo nam si¢
podobata, ciekawie bylo zobaczy¢ chociaz troche jak wyglada praca przy krgceniu filmow.
Jak zobaczyliSmy, jest to bardzo trudna praca.

Red. Katarzyna Uszynska

POEZJA
| PROZA

» Wiersz o mnie”
Dobrze, przestang, dobrze. Nie jestem dzieckiem.
Dobrze, ja wiem, ze jestem, uSmiechng sig,
Bo jestem kobietg 1 matkg od Kosciota,
Jestem wszystkim, jestem siostra.
Ja wiem, ze mam rodzing, rodzicow 1 przyjaciot z osrodka.
Czasami to prawda.
Nie jestem sama, bo jestem z redakcji.
Ja wiem, ze mam ojca 1 matke, jestem dzieckiem dla rodzicow.
Ale czasami jestem zme¢czona, senna.
Dobrze, przestang, ja nie chciatam,
Dobrze, porozmawiam z wami. Nie zgadzam si¢ z wami.
Dobrze, czasami si¢ usmiechne do was, chyba tak.
Ja tez was kocham.
Czasami to prawda, bo jestem dzieckiem.
Czasami lubig si¢ bawi¢ na komputerze.
Czasami trzeba porozmawiac,
Dobrze, usmiechne si¢ do was, to chyba wystarczy?

A co bedzie ze mna? Juz mam tego dosy¢, to nie dla mnie.
Autor Katarzyna Satkowska



WYWIAD Z KLERYKIEM KRYSTIANEM BARSZCZEM
PROWADZACYM KATECHEZE

Rafal Musch: Czy moglbys nam powiedzie¢ kiedy poczules powolanie do
stuzby Bogu?

Krystian Barszcz: Poczulem je w 2011 roku, gdy bylem na Swiatowych Dniach
Mtodziezy w Madrycie. Wczesniej o tym nie myslatem. Dni Miodziezy trwaty
3 dni, ja z moimi znajomymi zostalismy jeszcze na 6-dniowym festiwalu dla
mtodziezy. Tam miatem dziwne doswiadczenie podczas adoracji
Najswietszego Sakramentu. I to byl pierwszy impuls do obrania tej drogi.
Bytem wtedy w 111 klasie technikum, dopiero rok pozniej, po maturze,
poszedtem do seminarium.

R.M.: Co robiles zanim poszedle$ do seminarium?

K.B.: Wczesniej uczylem sie w technikum w klasie o profilu technik-mechanik
lotniczy. Zdalem nawet egzamin zawodowy. A potem moje zainteresowania
sige zmienily i poszedlem do seminarium.

R.M.: Czy masz rodzenstwo?
K.B.: Tak, mam starszq o 3 lata siostre Monike i starszego o 2 lata brata Radka.

R.M.: Czy jestes warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy z innego
miasta?
K.B.: Nie jestem warszawiakiem. Pochodze z Mielca, miasta niedaleko Rzeszowa.

R.M.: Jakie jest twoje hobby?

K.B.: Interesuje mnie wojskowos¢ i militaria. Jestem klerykiem Ordynariatu
Polowego Wojska Polskiego, tzn. , ze jestem przeznaczony do postugi w
wojsku. W przysztosci moze zostane kapelanem wojskowym.

R.M.: Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki?

K.B.: No jasne. Przychodzenie do was daje mi duzo radosci.

R.M.: Gdybys nie byl ksiedzem, to kim bys by}?

K.B.: Pewnie pracowatbym albo na lotnisku, albo bytbym konstruktorem
samolotow.

R.M.: Czy masz przyjaciela?
K.B.: Mam ich paru zarowno w seminarium, jak i poza nim.

R.M.: Na ktorym roku studiow juz jestes?
K.B.: Teraz jestem na Il roku studiow. Wlasnie zostatem lektorem.
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R.M.: Jakie sa twoje obowigzki w seminarium?

K.B.: Oprocz standardowych obowigzkow- modlitwy, nauki i pracy, jestem w
seminarium ogrodnikiem. Dbam o porzqdki w ogrodzie, kosze trawe, zima
odsniezam, grabig liscie jesieniq, wycinam gatezie, itp.

R.M.: Czy jestes szczesliwy?
K.B.: Mysle, ze tak.

R.M.: To juz wszystkie pytania, jakie przygotowaliSmy. Dzi¢kuje¢ bardzo za
wywiad.

4 B B B E BB B B
WIADOMOSCI SPORTOWE O

SPRINT BRAZOWY NA MEDAL

DUETU JUSTYNA -JASKOWIEC
- Byly$Smy dobrze przygotowane, bytySmy w gronie faworytek 1 po prostu zrobitySmy
swoje - powiedziata Justyna Kowalczyk, ktora w parze z Sylwig Jaskowiec wywalczyta
brazowy medal w sprincie druzynowym technikg dowolng w narciarskich mistrzostwach
$wiata w Falun. To pierwszy w historii polski medal MS w tej konkurencji. - Zrobita sig
specjalizacja 1 fajnie, ze si¢ w nig wbitySmy - powiedziata Kowalczyk, ktora na duzych
imprezach - igrzyskach 1 mistrzostwach $wiata - indywidualnie stata wczesniej na podium
12 razy. W tym sezonie Pucharu Swiata t¢ konkurencje rozegrano tylko raz. W styczniu w
estonskiej miejscowosci Otepaeae Polki zajely trzecie miejsce, ustepujac jedynie
Norwezkom 1 Szwedkom. - To bylo przede wszystkim nasze przetarcie, wspolny debiut
"tyzwa" - powiedziala Jaskowiec. - Ztoty 1 srebrny medal byty praktycznie zarezerwowane
przed zawodami, ale na bragzowe krazki chetnych byto wielu, m.in. Niemki, Finki - ocenita
Jaskowiec. Kowalczyk nie do konica si¢ z nig zgadza i chyba ma racj¢. Polki byty bardzo
blisko drugiego miejsca. Szwedka Stina Nilsson wyprzedzita Jaskowiec tuz przed meta.-
Zauwazylam ja dopiero jak mnie mingta. Wiedziatam, Zze ktos mnie naciska. Nie
zastanawialam si¢ jednak kto to, tylko partam do przodu z catych sil. Przemkneta jednak
obok jak burza - powiedziata blisko 29-letnia zawodniczka.
- Sitg kazdej dyscypliny jest to co zrobi druzyna. Zobaczycie, ze sztafeta tez bedzie tadnie
walczy¢. Ja juz si¢ medali nazdobywatam. Ciesze si¢, ze mogltam pomdc Sylwii, a
dziewczyny w biegu faczonym mogly biec na moich nartach, ktére sg §wietnie
wyselekcjonowane" - podkreslita dwukrotna mistrzyni olimpijska.

DZIECI Z DONBASU TRENUJA KOSZYK()WKE W SOPOCIE NA
ZAPROSZENIE MARCINA GORTATA

Czternascioro dzieci polskiego pochodzenia, ktore zostalo ewakuowanych z Donbasu
bierze udziat w obozie koszykarskim w Sopocie. - Kiedy Marcin zobaczyl w telewizji
materiat o dzieciakach z Donbasu nie wahat si¢ ani chwili, zadzwonit 1 powiedziat,
zmusimy co$ dla nich zrobi¢ — opowiadat Pawel Stalmach z Fundacji Marcina Gortata,
ktéra zorganizowala warsztaty 1 zaopatrzyla dzieci w niezbedny do treningéw sprzgt m.in.
buty do koszykowki. — Jest §wietnie, sg dobrzy trenerzy, nawet mam "umowg" z
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opiekunami, ze za 5 lat trafi¢ do NBA — mowit Pawel, uczestnik treningdw.

POLSKA MA SZANSE NA WIELKA SIATKARSKA IMPREZE I TO JUZ W
TYM W 2015 ROKU

Polska ma olbrzymia szanse na organizacje finatéw Ligi Swiatowej w lipcu 2015 roku.

Wszystko dzigki temu, Ze z imprezy zrezygnowatl pierwotny gospodarz Brazylia. - Bylaby,

to bardzo dobra decyzja szkoleniowa - moéwi Andrzej Lemek, sekretarz generalny PZPS,

ktory przyznal, ze do zgloszenia polskiej kandydatury zostat sktoniony migdzy innymi

przez selekcjonera Stephana Antige.

NIEMCY ZACHWYCENI LEWANDOWSKIM .
- Dwa gole Lewandowskiego to odpowiedz na jego problemy z Guardiolg - pisza
niemieckie media. Polak btysnat w starciu z Paderbornem zdobywajac dwie bramki. Tym
samym dal trenerowi kolejny powdd, by na niego stawia¢. Dwie bramki Roberta
Lewandowskiego w meczu z Paderbornem, to kolejny dowdd na to, ze Polak moze by¢
waznym elementem uktadanki Pepa Guardioli. Napastnik potwierdzil tez, ze mégt by¢
przydatny w meczu Ligi Mistrzow, we Lwowie, ktory Bayern tylko zremisowat
bezbramkowo z Szachtarem Donieck. Wtedy jednak polski napastnik przesiedziat na
tawce az 75 minut. Niemieckie 1 zagraniczne media nie maja jednak watpliwosci, ze
"Lewy" sobotnimi golami dat do myslenia szkoleniowcowi Bawarczykdw. "Bild" pisze
wprost, ze dwa gole Lewandowskiego, to "odpowiedz na jego problemy z Guardiolg".
Gazeta podkresla, ze w pierwszej potowie Polak oddat tylko dwa strzaty, ale oba znalazt
droge do siatki. Dziennikarze wspominajg tez, ze ostatnie dni nie byty fatwe dla
Lewandoewskiego . Mecz z Szachtarem zaczat na tawce, a z Hamburgerem SV musiat
gra¢ na lewej pomocy. W starciu z Paderbornem udowodnit, jak waznym jest punktem
zespotu, gdy walczy z obroncami rywala - pisze dziennik. Glos po sobotnim meczu zabrat
tez sam Lewandowski. - Kiedy grasz w wielkim zespole oczekiwania wobec ciebie zawsze
sga wysokie. Wiem czego si¢ ode mnie tutaj wymaga, ale ja zawsze chce grac i strzela¢
gole. Dzisiaj to zadziatato. Nie mam problemu z trenerem - skwitowat pogtoski. "Bild"
uwaza jednak, ze problem wroci, gdy Polak zndéw usigdzie na tawce rezerwowych.
Bardzo dobrze o Polaku wypowiada si¢ Stefan Effenberg, legenda Bayernu, obecnie
ekspert. - Ci ktérzy mowia, ze zakup Lewandowskiego byl btedem nie maja pojecia o
pitce noznej. On pasuje do kazdego systemu gry na Swiecie - komentuje. Na dowdd tych
stow "Bild" przyznat 26-letniemu napastnikowi najwyzszg not¢ w zespole.

PIOTR GRUDZIEN I MARCIN SKRZYNECKI NAJLEPSZYMI
NIEPELNOSPRAWNYMI SPORTOWCAMI
ZIELONEJ GORY W 2014 roku.

W piatek 6 lutego 2015r. w hali CRS odbyt si¢ Zielonogorski Bal Mistrzéw Sportu.
Podczas balu ogloszone zostaty wyniki XII Plebiscytu na najlepszego sportowca Zielonej
Gory za 2014r. Obok 5-ciu najlepszych sportowcow wytypowanych glosami 49 ekspertow
przyznany zostat rOwniez tytut najlepszych sportowcoOw niepetnosprawnych za 2014r. To
duze wyrodznienie przypadto w udziale naszym czotowym tenisistom stotowym, ztotym
medalistom Igrzysk Paraolimpijskich Londyn-2012, srebrnym medalistom Mistrzostw
Swiata z Pekinu 2014r. — Piotrowi Grudniowi i Marcinowi Skrzyneckiemu. Prezydenta
Miasta Zielonej Gory Janusz Kubicki wreczyt zawodnikom wyr6znienia w postaci
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okazatych statuetek, otrzymali rowniez nagrody od sponsoréw. Niezmiernie cieszy nas
przyznanie tytutu. JesteSmy dumni z naszych sportowcow i serdecznie im gratulujemy

Opracowat :Mikotaj Scholz

)

Fotﬁgf_jlagadka

—

FasTw
4
~ % RS
N

N S 2

B s

Pt = ¥

¥ T < % *
r =

& S AL h

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosz¢ zgadna¢, kto z naszych pracownikoéw znajduje si¢ na tym zdjgciu.
Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.

‘ Ny w, Wy ’.»‘.
v ROZRYWKA , 3
& m l. ‘V Y

. zakrywamy nig twarz podczas balu karnawatowego
. kluje nimi osa lub pszczota

. owoc, ktorym waz skusit Ewe

. gotuje si¢ w nim np.. Zupe

. miasto nad morze z pomnikiem Neptuna

. tanczymy przy niej lub stuchamy jej w radio
. bardzo silny, gwattowny wiatr

. maz cioci

. bawig si¢ nig dziewczynki

. 10. ogrod w miescie, gdzie mieszkajg rdézne
egzotyczne zwierzeta

10. 11. miauczace zwierzeta chodzace po ptotach
11. ' 12. wozi si¢ w nim male dzieci

12. oo 13. kieruje orkiestra

25. 12. 23. 21. 29

8. 22. 26, 3.
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
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Jedna z naszych czytelniczek, pani Izabella Akpan, podsun¢ta nam
pomyst, zeby$Smy stworzyli numer specjalny naszej gazetki. Sktadatby si¢ on z
przepisOw kulinarnych wszystkich naszych czytelnikow. W zwigzku z tym
mamy prosbe do Panstwa o przyniesienie nam swoich ulubionych przepisow
kulinarnych. ChcielibySmy w tym numerze ograniczy¢ si¢ do przepisOw na
ciasta 1 desery. Mamy nadziej¢, Zze nasz pomyst si¢ Panstwu spodoba 1 razem
stworzymy ten specjalny numer. Swoje przepisy prosimy przekazywac pani
Katarzynie Zdunskiej. Z gory dzigkujemy.

Zespot redakcyjny

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie terapeuta p. Adam Krauze
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