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Niechaj Wielkanocne zyczenia
pelne nadziei i milosci
przyniosa sercu zadowolenie
dzisiaj i w przysztosci.
Wesotych i szczesliwych swiat
Wielkanocnych, smacznego

i mokrego dyngusa
2yczy Zespot Redakcyjny .
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Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesiaca)
Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )i
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa) G
Wojciech Kwil (uktadanie krzyzowek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)
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W styczniu urodzinowe 1 imieninowe zyczenia przyjimuija: M
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WSZYSTKIM JUBILATOM

I SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,

SZCLESCIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,

SPEANIENIA WSZYSTKICH NATSKRYTSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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3 marca 2015

W naszym os$rodku odbywata si¢ kolejna proba zespotu
,» Muzyczni Czarodzieje i przyjaciele”. Przyjechali koledzy z SDS z
Bul. Suwalskiej i z ul. Wilczej. Cwiczyli$my wspdlnie rézne utwory z
naszego repertuaru. GraliSmy na bebnach, grzechotkach 1
- Iprzeszkadzajkach. Po krotkiej przerwie na herbat¢ gralismy dalej.
“Bardzo lubimy te muzyczne spotkania. Mamy wtedy okazj¢ spotkaé
si¢ z naszymi kolegami z innych o$rodkow.
Red. Rafat Musch, Wojtek Kwil

4 marca 2015

Grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu 1 szycia w ramach treningu
wckonomicznego zaplanowaly na ten dzien wyjscie doEEEms

kolel sktadat swoje zamoOwienie i1 za nie zaptacit. Kto chciat kupowal
kawe, kto chciat- herbate, lub sok. Kazdy z nas kupil sobie réwniez cos
stodkiego. Bardzo mito spedzilismy czas w kawiarni.
Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska
i
6 marca 2015

Grupa z pracowni stolarskiej pod opieka pana Mariusza Wierzbickiego pojechata do
Centrum Kultury Lowicka po odbior ptyty ze zdjeciami z Balu karnawalowego, na ktérym
bylismy w lutym. SpotkaliSmy si¢ tam z Paniami odpowiedzialnymi za organizacj¢
réznych imprez. ZostaliSmy poczestowani herbatg. Opowiadali$my im o naszym osrodku.
RozmawialiSmy tez o wspdlpracy przy organizacji Turnieju muzycznego ,, Jaka to
melodia”. Bylo bardzo mito. PodzigkowaliSmy za plyte i1 spotkanie 1 wrociliSmy do
osrodka.
Red. Andrzej Nowak

16 marca 2015

Grupa z pracowni stolarskiej razem z panem Mariuszem Wierzbickim pojechata do
WTZ-u na ul. Deotymy na zajecia muzyczne. Na miejscu spotkaliSmy si¢ z naszymi
kolegami. GraliSmy wspdlnie na réznych instrumentach 1 $piewaliSmy. Byla tez krotka
przerwa na poczestunek, po ktorej znow graliSmy. Po skonczonych zajeciach wrocilismy
do osrodka autobusem numer 167.

Red. Mikotaj Scholz




19 marca 2015

' B (Cala nasza spolecznos¢ pojechata do Powsina na
#;ognisko integracyjne. UmowiliSmy si¢ tam z naszymi
znajomymi z SDS-u z ul. Wilczej. Byli z nami
rowniez rodzice niektorych naszych kolegow i
kolezanek: mama Joasi Klonowskiej, tata Kasi
Satkowskiej, tata Mikotaja Scholza, siostra Agnieszki
Szymanskiej. Pan Mariusz razem z panem Pawlem 2z Wilczej rozpalili ognisko,
przygotowali patyki do pieczenia kietbasek. Kiedy juz wszystko byto gotowe, kazdy mogt
upiec sobie kietbaske. ZrobiliSmy sobie piknik. Kiedy ognisko si¢ juz dopalato,
przyjechali policjanci na koniach i1 powiedzieli, ze w tym
miejscu nie mozna pali¢ ognia, ze powinni§my to zrobi¢ po
drugiej stronie polany, bo tam sg wyznaczone miejsca na =
ogniska. Szybko zasypaliSmy ognisko piaskiem. Tego dnia S
nasz kolega Maciej Dorozata mial urodziny. s
ZaspiewaliSmy mu Sto lat, ztozyliSmy zyczenia. Maciek| Aﬁ\ S
poczestowat wszystkich ciastem. Przyszedt czas na powrdt i <k
do osrodka. Impreza byla bardzo udana. Dzigkujemy
bardzo pani Bogusi Klonowskiej, panu Wiestawowi
Scholzowi, panu Jackowi Satkowskiemu 1 pani Kasi Szymanskiej za pomoc w organizacji
ogniska. JesteSmy bardzo wdzigczni za ich pomoc.

Red. Andrzej Nowak

Z okazji 10 Swiatowego Dnia Zespotu Downa zostali$my zaproszeni
przez Stowarzyszenie BARDZIEJ] KOCHANI do kina Murandéw na
Saiobchody tego $wigta. Pojechata 7- osobowa delegacja pod opieka
@terapeutow Mariusza Wierzbickiego 1 Adama Krauze. Przed kinem



rozdawane byly jabtka dla przechodniow. Kiedy juz wszyscy si¢ zebrali obejrzelismy film
niespodzianke ,,Disco polo”. Film bardzo nam si¢ podobat. Na koniec wszyscy dostali
upominki. Do osrodka wracali$my metrem.

Red. Rafat Musch

23 marca 2015

ul. Grojeckiej odbyl si¢ wernisaz prachEE- :
S Juczestnikdw zajec z SDS-6w z ul Nowogrodzkiej, ul. Rydygiera i
ul. Suwalskiej. Mial on tytut ,,Rozwinmy skrzydta”. Domy te braly
udzial w projekcie ,Integracja dla samodzielno$ci” prowadzonym
“Wprzez Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie. Projekt trwat od
" Bpazdziernika 2014 roku. W jego ramach organizowane byly zajecia
=7 dogoterapii, warsztaty ceramiczne, tkackie i rzezbiarskie. Efekty
ltych warsztatbw mozna bylto obejrze¢ na wystawie. Organizowane
yly tez wyjscia do teatréw, kin 1 muzedow. Na Wernisaz z naszego
osrodka pojechata 5 osobowa delegacja pod opieka pana Mariusza
Wierzbickiego. Na poczatku pani Kierownik Biblioteki oraz pani
Matgorzata Bortko (dyrektor SDS ul. Rydygiera) powitaly gosci i
opowiedziaty krotko o catym projekcie. Przedstawieni zostali wszyscy arty$ci, ktorych
prace mozna bylo obejrze¢. Kazdy z nich mogl opowiedzie¢ o sobie przez mikrofon.
Potem wszyscy poszli oglada¢ wystaweg. Byly rozne prace z ceramiki, drewniane rzezby,
kolorowe dywaniki. Na $cianach wisiaty tez zdjecia z psami, ktére powstaly podczas
dogoterapii. Na koniec byl poczestunek, ktory samodzielnie przygotowali uczestnicy
projektu (kanapki, ciasto, woda z cytryng). Wystawa ta bedzie trwata do 17 kwietnia. W
imieniu naszej spotecznosci przekazaliSmy prezent na r¢ce pani Malgorzaty Bortko —

miske zrobiong w pracowni ceramicznej. Wernisaz bardzo nam si¢ podobat.
Relacje Katarzyny Kozmany wystuchata 1 spisata Katarzyna Zduniska

2] marca 2015

7 okazji zblizajacych si¢ $wigt Wielkanocnych, jak co roku w naszym oérddku odbyly si¢
Rekolekcje Wielkopostne. Przyjechat do nas ks. Michal Gasiorowski. Najpierw




porozmaw1a1 z nami, zeby przygotowac nas do Sakramentu Pokuty Potem pan Marlusz

uroczystq Msze §w. Podzigkowalismy k51e;dzu za to, ze zawsze o
fAknas pamigta. Po obiedzie odbylo si¢ wspolne spotkanie
'r_ ;%/ “Wielkanocne, t. zw. jajeczko. Podzieliliémy sie jajkami,
' a=7lo7ylismy sobie zyczenia. Bylo ciasto, owoce, soki. Bardzo mito
spedziliSmy czas.

Red. Katarzyna Uszynska

31 marca 2015

Dziesigcioosobowa grupa pod opiekg terapeutdéw Mariusza Wierzbickiego i Adama
Krauze poszta do Wytworni Filmow Dokumentalnych 1 Fabularnych na wystawe Plan
filmowy Miasto 44. Czg$¢ 0sob juz byla na tej wystawie w lutym. Teraz poszia druga
grupa. Pani przewodnik opowiadala nam o filmie, jak byt krecony. Kazdy z nas przebrat
si¢ w str) powstanca, pani charakteryzatorka namalowala nam sztuczne rany.
Ogladali$my scenografi¢ z filmu, stroje. Wycieczka byta bardzo ciekawa.

Red. Rafal Musch



Ze smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 24 marca br. zmart Pan Edward Pirog
Pogrzeb odbyt si¢ w dniu 1 kwietnia br. w kosciele pw. §w. Jana z Dukli oo.
Bernardynéw, ul. Bernardynska 27.

Pan Edward zostat pochowany w grobie rodzinnym na Cmentarzu
Czerniakowskim. Na uroczystosci pogrzebowej obecna byta delegacja z
naszego Osrodka. W imieniu Michata 1 jego Rodziny prosimy o modlitwe w
intencji zmartego.

Pracownicy SDS

POEZJA
| PROZA

»\ie jestem sama”
Nie jestem sama, bo jestem kobietg 1 matkg od kosciota
Nie jestem sama, bo jestem dla moich dzieci
Nie jestem sama, bo sama jestem dzieckiem
Mam rodzing, rodzicoéw, przyjaciol w osrodku
Mam siostry, ojca 1 matke, sgsiadow
Chyba tak, nie jestem sama
Us$miechng si¢ do was, porozmawiam
Jestem w os$rodku, bo musze chodzi¢

Chyba tak, nie jestem sama.
Autor Katarzyna Satkowska



Wlosna W naszym ogrodzw

Do naszego ogrodu przyszta juz wiosna. Wida¢ jg coraz
wwyrazniej. Kwitng juz pierwsze kwiaty, rosliny wypuszczajg
paczki, ro$nie trawa. Zakwitty krokusy, hiacynty, fiotki, Zonkile,
forsycja, stokrotki, szafirki. Tulipany wychylity juz swoje
gltowki. Przyleciaty tez do nas ciekawe ptaszki. Na kwiatkach pojawity si¢ pszczoty i
motyle. Niedtugo wyjdziemy do ogrodu, zeby zacza¢ porzadki po zimie. Cieszymy si¢
bardzo, ze wreszcie przyszta wiosna.

Red. Andrzej Nowak
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Eliminacje do Mistrzostw Swiata w Pilce Noznej.

Reprezentacja Polski po pelnym walki meczu zremisowata z Irlandig w Dublinie 1:1.
Rywale wyrownali dostownie w ostatnich sekundach. Weczesniej bramke dla polskiego zespotu
zdobyt Stawomir Peszko. Biato-czerwoni z 11 punktami na koncie sg liderami grupy D.
Bardzo trudno bylo o bilety poniewaz przez internet w Polsce z puli PZPN mozna bylto kupi¢
tylko 3000 biletow. Ale mimo to przewidywano , ze na Sali bedzie ok. 10 tys Polakow.
Zaskoczeniem dla wszystkich bylo to, ze bramkarzem zostal nie Artur Boruc, nie Wojciech
Szczesny, ale Lukasz Fabianski. Pierwszy gol dla nas padl bardzo szybko. Maciej Rybus
walczyl o pitke z przeciwnikiem kiedy wmieszat si¢ w to Peszko . Wpadt na pole karne 1
poteznym strzatem pokonat Shaya Givena. Mecz byl nerwowy od samego poczatku, a w
podaniach brakowato doktadnos$ci. Irlandczycy j uz na poczatku mieli trzy zotte kartki. Biato-
czerwoni po wyjsciu na prowadzenie cofneli si¢ do defensywy. I to rywale stworzyli sobie




okazje. Lobowa¢ Lukasza Fabianskiego probowat Aiden McGeady, ale pitka po jego
strzale minimalnie mingta naszg bramke. Do przerwy to Polacy prowadzili wiec 1:0.
Drugg czes¢ lepiej rozpoczeli rywale. W kolejnych minutach Polacy rozpaczliwie si¢
bronili. Momentami caty zesp6l poza Lewandowskim byt cofnigty w pole karne. Gra
biato-czerwonych w drugiej potowie opierata si¢ na wybijaniu pitki jak najdalej od naszej
"szesnastki". Nie mieli szczgScia Polacy w doliczonym czasie gry. Wtedy to po
zamieszaniu w polu karnym do siatki trafit Shane Long 1 mecz zakonczyt si¢ remisem 1:1.
Polacy walke¢ o punkty eliminacji mistrzostw Europy optacili urazami Arkadiusza Milika i
Kamila Glika. Ale obaj pitkarze zacisneli zeby 1 dokonczyli spotkanie w Dublinie. Bialo-
czerwoni mecz konczyli w pelnym sktadzie, a rywale powinni w "10". Na pig¢ minut
przed koncem Sebastian Mila zostal uderzony w twarz, ale sedzia zdecydowat si¢ ukara¢
James McCarthy'ego tylko z6tta kartka. Wczesniej za brutalny faul na Miliku zadnej kartki
nie zobaczyl McClean. Selekcjoner reprezentacji Polski Adam Nawatka po remisie 1:1 z
Irlandig w eliminacjach Euro 2016 przyznat, Ze to bolesny wynik, bo jego zesp6ot bramke stracit
w doliczonym czasie gry. Dodat jednak, ze cieszy si¢ z tego punktu wywalczonego w bardzo
ciezkich warunkach. Selekcjoner ujawnil, ze przed meczem miaty spory bol glowy z
wybraniem podstawowego skladu. Kilku zawodnikéw zmagalo si¢ z problemami
zdrowotnymi 1 do ostatnich godzin nie byto wiadomo czy zagraja w Dublinie.
W koncowym efekcie mamy 11 punktéw 1 dalej prowadzimy w grupie wiec lepiej niz byto w
przesztosci .

Opracowat :Mikotaj Scholz
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Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosze zgadnaé, ktory z naszych kolegow znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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. wisi pod sufitem 1 oswietla mieszkanie
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. dom dla psa

. pienigca si¢ kostka stuzgca do mycia

. rosng mezczyznom pod nosem

. stodkosci, ktore robig pszczoty

. lyzwy na kotkach

. pojazd poruszajacy si¢ za pomocg pedatow

. moze by¢ $cienny, ksigzkowy lub stojacy — stuzy
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9. zupa z kiszonej kapusty
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7. 24,
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10. stuzy do smarowania chleba

11. masa, ktorej uzywamy w pracowni ceramicznej
12. potwoér, ktéry wysysa krew ze swoich ofiar

13. warzywo doprowadzajace nas do ez

14. narzedzie stuzace do wbijania gwozdzi w $ciang
15. kolorowa pianka w réznych ksztattach stuzaca
do mycia w parze z mydtem

16. cichutkie mowienie
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1. Pracownia ceramiczna zwraca si¢ do Panstwa z prosba. Jesli posiadacie Panstwo
niepotrzebne tarki, to bedziemy wdzieczni za przekazanie ich na rzecz pracowni
ceramicznej. Z gory dzigkujemy za wszystkie darowizny.

2. Na tamach gazetki chcielibySmy pochwali¢ si¢ naszymi pupilami, dlatego
zachgcamy wszystkich czytelnikéw posiadajacych jakies zwierzatka do dostarczenia
zdjecia pupila do redakcji gazetki. Bedziemy wdzigczni za wspotprace.

Zespot redakcyjny

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Przemystaw Goller




