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Anna Gniadek
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29 o Kalendarz stworzony
podczas zajec
w pracowni komputerowej

WSZYSTKIM JUBILATOM
I SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCLESCIA W MILOSCL DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,
SPELNIENIA WSRYSTKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMANYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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Grupy z pracowni ceramicznej i haftu i szycia pod opieka terapeutek Danuty Kaczmarek i
Katarzyny Zdunskiej pojechaty na Dworzec PKS Warszawa Zachodnia. Pojechalismy tam,
zeby kupi¢ bilety autobusowe do Ostrowii Mazowieckiej, gdzie 15 maja wezmiemy udziat
w Turnieju tenisa Stotlowego. Najpierw sprawdziliSmy potaczenia autobusowe do Ostrowii
Maz. 1 na powrot do Warszawy. Potem poszlismy do kasy 1 kupiliSmy bilety dla
zawodnikoéw 1 opiekunow. SprawdziliSmy jeszcze, z ktorego stanowiska odjezdza nasz

autobus. Potem wrocili$my do osrodka.
Red. Katarzyna Uszynska

11 maja 2015

Na ten dzien zaplanowana zostata wycieczka do Muzeum Papiernictwa w Konstancinie.

' | fliPojechalismy tam pod opieka terapeutow- Mariusza
@ Wierzbickiego 1 Adama Krauze. Pojechata z nami réwniez
pani Katarzyna Szymanska, siostra Agnieszki. Razem z
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o jego historii,
czego powstaje. Zadawat nam duzo pytan i !//
zaskoczony, ze tak duzo wiemy o powstawaniu papieru.jjy
Potem kazdy z nas mogt zrobi¢ sam wiasny arkusz papieru=
czerpanego. WyciagaliSmy z duzej kadzi pulpe papierowa na specjalnym sicie, potem
dociskalismy jg w specjalnej prasie. Kazdy z nas mogt zrobi¢ po dwa arkusze: do jednego
dodawali$my specjalnie przygotowane kwiaty, a na drugim odci$ni¢ta byla Syrenka
Warszawska . Zajecia w Muzeum byly bardzo ciekawe. Dostali$my na pamiatke papiery,

3



ktére sami zrobiliSmy. Po wizycie w Muzeum poszlismy na obiad do Pizzerii.
ZamoéwilisSmy pyszne pizze. Kiedy wszyscy si¢ juz najedli, pojechalismy do osrodka.
Wycieczka do Muzeum Papiernictwa byta bardzo ciekawa.

Red. Monika Skrodzka

14 maja 2015
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Z okazji imienin naszej pani Dyrektor™
Zosi Pagowskiej postanowilismy zrobi¢ : g R
dla niej niespodzianke. Imprezalg “\\s“,} _ AW
.. . J - - s P,
imieninowa  potaczona  byla z N = s
Benefisem poezji naszej pani Dyrektor. | e ”‘aﬁ‘,
Pracownie plastyczna 1 stolarska L

przygotowaly specjalng dekoracj¢ na t¢ okazj¢. Pracownia haftu i szycia przygotowata
album z wybranymi wierszami autorstwa pani Zosi ( byly to wiersze, ktore zostaly
odczytane podczas Benefisu). W tajemnicy, wspolnie z zaproszonymi rodzicami ( Marig
Izykowska, Izabella Akpan, Malgorzata Szczepanska, Bogumita Klonowska, Marianng
Pir6g 1 Jackiem Satkowskim) przygotowany zostal program artystyczny. Kazdy z
rodzicow czytal wiersz pani Zosi. Pan Mariusz wspdlnie z panig Lidig Ulanowska,
przyjaciotka pani Zosi, przygotowali trzy wiersze w wersji Spiewanej. Pani Ola Sroka
namalowala w prezencie od catej spotecznosci obraz z Aniolem. Nad scenariuszem



imprezy czuwaly wspolnie pani Danusia 1 pani Kasia. Kiedy zaprosiliSmy panig Zosi¢
byta bardzo zaskoczona i wzruszona. Bardzo podobata Jej si¢ nasza niespodzianka. Kiedy
skonczyt sie program artystyczny, wszyscy ztozyliSmy zyczenia pani Zosi. Na koniec byt
poczestunek, ktory przygotowata dla nas solenizantka- lody. Niespodzianka bardzo si¢
udata. Pani Zosia byla bardzo szczesliwa 1 zaskoczona. Jeszcze raz zyczymy Jej

wszystkiego najlepszego.
Zespot redakcyjny
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W Ostrowii Mazowieckiej odbywat si¢ XV Turniej Tenisa Stotowego SDS. Nasz osrodek
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reprezentowata pigcioosobowa druzyna w sktadzie: Edyta Sottysiak, Katarzyna Uszynska,
Marek Izykowski, Ime Akpan, Krzysztof Cieptota. Jako kibice pojechaly nasze kolezanki-
Ewa Fijalkowska 1 Mariola Wasiuk. Cala grupa opiekowatly si¢ terapeutki Danuta
Kaczmarek 1 Katarzyna Zdunska. W Turnieju brato udziat 15 druzyn z catego Mazowsza.
Najpierw wszyscy zawodnicy poszli do Ko$ciota na Msz¢ §w. Pdzniej wszyscy razem
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przeszliémy ulicami miasta do Osrodka, gdzie mialy si¢ odbywa¢ zawody. Po oficjalnym
rozpoczeciu Turnieju, rozpoczgiy si¢ rozgrywki. Poziom zawodnikéw byt bardzo wysok1
Niestety nikt z nas nie zdotal wygra¢ ze swoimpmgs
przeciwnikiem. Ostatecznie prawie wszystkie nagrodyfsg
wywalczyli zawodnicy z Sokotowa Podlaskiego. Pol us
zakonczeniu rozgrywek byla przerwa na obiad.®
Gospodarze przygotowali dla nas pyszny bigos. Na
koniec wszystkie druzyny dostaly medale i dyplomy i
pamiagtkowe za udzial w Turnieju, a zwycigska druzynap
otrzymata Puchar 1 medale, ktore wywalczyli oraz
nagrody ufundowane przez sponsorow. JesteSmy
zadowoleni, ze mogliSmy znéow wzig¢ udziat w tym
turnieju. Zmeczeni, ale szczesliwi wrociliSmy do Warszawy 1 do swoich domow.

Red. Katarzyna Uszynska

20 maja 2015
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e JEF SRR B e =3 ‘*" 20 maja 2015 roku w Parku im. Bohdana

—_— T = = iWodiczki, przy ul. Moniuszki w Wotominie
odbyty si¢ obchody 20- lecw powstanla Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z
Uposledzeniem Koto w Wotominie. Na scenie , jako niespodzianka pojawit si¢ zespot
,» Muzyczni Czarodzieje”, w sklad ktorego wchodza uczestnicy 1 terapeuci
Srodowiskowych Doméw Samopomocy przy ul. Suwalskiej, ul. Gorskiej, ul. Wilczej i ul.
Rydygiera w Warszawie. W trakcie festynu mozna bylo sobie zbada¢ krew, zje$¢ cieply
positek 1 wzig¢ udzial w licznych atrakcjach przygotowanych przez organizatoréw. Po

wystepie naszego zespotu, wystgpilta grupa Margo, ktora grata przeboje z lat 80.
Red. Andrzej Nowak



28 maja 2015
W czwartek,28 maja, w Centrum Techniki Kulinarnej DORAM w
~_Warszawie (ul. Racjonalizacji 5)odbyt? si¢ final konkursu ,,Kucharz
& Doskonaly” zorganizowany po raz IX przez Stowarzyszenie

=roznych warszawskich placowek.,
przeznaczonych dla 0sObg
niepetnosprawnych intelektualnie . |
Ich zadaniem bylo sporzadzenie
dwoch dan: satatki na bazie rucoli,”
suszonej wedliny, sera®
plesniowego, dresingu i kompozycji salat oraz potrawki !
orientalnej z ryzem i warzywami. Na przygotowanief
potraw zawodnicy mieli 3 godziny. Nasz osrodek
reprezentowaty Edyta Soltysiak i Katarzyna Uszynska.
Do konkursu przygotowywaly si¢ pod okiem pani Danuty Kaczmarek. W tym roku
Konkurs poprowadzit Pawel Loroch , dziennikarz radiowy prowadzacy w Antyradio
program ,,Gastrofaza”. W trakcie trwania zawodow dla terapeutéw przygotowany byt
: . gm wpokaz produktéw firmy Monini, prelekcje o ekologii 1 idei

3 slow food. Odbyta si¢ réwniez zbiorka telefonow
komorkowych na rzecz modernizacji  sprze¢tu AGD w
placowkach Stowarzyszenia Otwarte Drzwi. Nasza druzyna
skonczyta swoja prace przed czasem, a ich stanowisko pracy
.bylo piecknie posprzatane. Obrady Jury by}y bardzo burzliwe.
Oceniali oni m.in. smak potraw 1 estetyke podania.
‘Ostatecznie zwyciezyta druzyna z Zespotu Szkot Specjalnych
nr. 38 z ul. Namyslowskiej w sktadzie: Anna Strzyzewska i1 Joanna Adamkiewicz. Nasza
druzyna zostala wyrdzniona. Wszyscy zawodnicy 1 instruktorzy dostali pamigtkowe
dyplomy 1 pickne nagrody. Prezentami zostaly obdarowane rowniez osrodki, ktore

reprezentowali zawodnicy. Wszystkim zawodnikom gratulujemy.
Red. Danuta Kaczmarek, Katarzyna Uszynska
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Warszawskim Turnieju Rycerskim o Szablg Krola Zygmunta III Wazy na Brodnie.
Wzielismy udziat w Koncercie Muzyki Etnicznej ,,Korzenie Europy”. Nasz wystep
przewidziany byl dopiero na godzing 17. 00. Oprocz nas miaty wystapic takie zespoty, jak:
Zywiolak, Kapela ze wsi Warszawa, Czeremszyna, Pchelki. Na sam koniec wystapita
gwiazda wieczoru- Kayah&  Transoriental Orchestra. W trakcie trwania festynu
zorganizowanych byl mnéstwo atrakcji, m.in. pokazy tancow dworskich, turnieje
tucznictwa, szabli polskiej, pokazy konne, jarmark rzemiost dawnych, rgkodzieta
artystycznego 1 ludowego. Kazdy modgt znalez¢ co$ dla siebie. Podczas naszego wystepu
dali$my z siebie wszystko. Po prostu ,, dali§my czadu”. Cata impreza byta bardzo ciekawa.
Cieszymy si¢, ze mogliSmy wzig¢ w niej udziat.

Red. Andrzej Nowak, Wojciech Kwil
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WYWIAD Z PANIA ALEKSANDRA SROKA PROWADZACA
W ZASTEPSTWIE PRACOWNIE PLASTYCZNA

Rafal Musch: Jak to si¢ stalo, ze pani zaczela u nas pracowacé?

Aleksandra Sroka: Od jakiegos czasu szukatam nowej pracy. Ktoregos dnia
zadzwonitl do mnie pan Mariusz Wierzbicki, ktorego znam z WTZ z ul.
Deotymy, gdzie kiedys pracowal. Spytal, czy nie szukam pracy.
Odpowiedziatam, Ze tak. Okazato sie, ze w waszym osrodku potrzebny jest
terapeuta na zastepstwo do pracowni plastycznej. Polecit mnie pani Dyrektor
i kazal si¢ z nig skontaktowac. Spotkatam si¢ z paniqg Zosiq i po jakims czasie
zaproponowata mi prace na zastepstwie za paniq Agnieszke Kaczmarek.

R.M.: Gdzie Pani pracowala wczesniej?
A.S.: Wezesniej pracowatlam w roznych miejscach, ale najdiuzej w domu Pomocy
Spotecznej w Radosci.

R.M.: Czy jest Pani warszawianka czy pochodzi Pani z innego miasta?
A.S.: Jestem warszawiankq ,, z dziada pradziada ™.

R.M.: Czy ma Pani rodzenstwo?
A.S.: Tak, mam starszq o 5 lat siostre.

R.M.: Czy ma Pani jakie$ zwierzatko?
A.S.: Mam krolika, ktory nazywa sie Niunia.

R.M.: Jakiej muzyki lubi Pani slucha¢?
A.S.: Lubie muzyke elektro house, dubstep i skrillex.

R.M.: Czy ma pani jakie$ hobby?
A.S.: Uwielbiam malowac obrazy.
R.M.: Czy ma Pani w Warszawie jakie$ ulubione miejsce?

A.S.: Oczywiscie, mam kilka takich miejsc. Jest to m.in. plaza nad Wistq, ogrod w
Wilanowie.

R.M.: Czy podoba si¢ Pani w naszym osrodku?
A.S.: Bardzo mi si¢ tu podoba.

R.M.: Jak si¢ Pani z nami pracuje?
A.S.: Wysmienicie.

R.M.: Czy poznala juz Pani wszystkich?



A.S.: Pracuje juz u was 2 miesigce i wydaje mi sie, Ze poznatam i zapamietalam
wszystkich.

R.M.: Gdyby nie byla Pani terapeutka, to kim by Pani byla?
A.S.: Pewnie byta bym malarkq albo tancerkq.

R.M.: Czy lubi Pani podro6ze?
A.S.: Oczywiscie, lubie. Chyba jak kazdy lubie poznawac nowe miejsca, a
najbardziej lubie odkrywac przez przypadek takie zupetnie nieznane.

R.M.: Jakie jest Pani najwi¢ksze marzenie?
A.S.: Chciata bym mie¢ wilasng galerie i pojechac do Indii.

R.M.: Czy jest Pani szczeSliwa?
A.S.: Tak w 100 procentach to chyba nie, ale mysle, ze naleze do dos¢ szczesliwych
ludzi. Ale w petni szczescia jeszcze nie zaznatam.

R.M.: Dzi¢kuje¢ bardzo za wywiad.

POEZJA
| PROZA

»Koronka do mojego Ojca”
Najpiekniejszy Ojcze,
Jeste§ Ojcem moim,
Zawsze jeste$ przy mnie,
Ty jeste$ zrodtem mitosci
Sptywajacej blaskiem stonca
Po mnie, po moich dtoniach.
Napisatam o Tobie w sercu
Przez odmawianie tej koronki,
Podoba Ci si¢ moje serce.

Oto, co napisatam, bo Ciebie kocham.
Autor Katarzyna Satkowska

WIADOMOSCI SPORTOWE

Wyscig kolarski Giro d'Italia

Iljo Keisse (Etixx-QuickStep) w dos¢ zaskakujacych okolicznosciach wygral w niedzielg
ostatni etap Giro d'Italia z meta w Mediolanie. Cho¢ zazwyczaj o losach rywalizacji na
takich odcinkach decyduje pojedynek sprinteréw, tym razem o wygrang powalczyta para
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uciekinierdw, ktora nie data dogoni¢ si¢ peletonowi. - To byl moj najwspanialszy triumf w
karierze - przyznat 32-letni Belg. Ale ostatecznie zwyci¢zyt Hiszpan Alberto Contador
ktory jest w potowie swojego niezwykle ambitnego planu na ten sezon. Lider ekipy
Tinkoff-Saxo zapowiada, ze w tym roku chce zwycigzy¢ w dwoch wielkich tourach. Tym
we Wtloszech, a takze tym we Francji. W niedzielg wykonat pierwsza czegs$¢ tego planu i po
tzw. "etapie przyjazni" po raz drugi w karierze okazat si¢ najlepszym kolarzem na Giro
d'Ttalia. Jesli chodzi o ostatni etap wtoskiej rywalizacji, to zwyciezyl w nim Iljo Keisse po
udanej ucieczce.

Siatkowka mezczyzn.

I znowu jestesmy lepsi od Rosjan. Liga Swiatowa nie jest dla nas priorytetem, ale na
pewno nie przejdziemy obok niej obojetnie. Zalezy nam, by gra wygladata poprawnie.
Udalo si¢ wygra¢ z Rosjanami 1 to sg takie bonusy - powiedzial po inauguracji sezonu
reprezentacyjnego rozgrywajacy Biato-Czerwonych, Fabian Drzyzga.

W czwartek Polska pokonata Sborng 3:0, a w piagtek 3:2. O ile w pierwszym meczu nasi
rywale nie istnieli na boisku, o tyle w drugim starcie byto bardzo wyréwnane. - To jest
sukces. Takie mecze jak w czwartek Rosjanom nie zdarzajg si¢ cz¢sto, oni byli jak dzieci
we mgle. W piatek zagrali normalng siatkowke, najlepsza, jaka moga na ten moment, my
tak samo 1 fajnie, ze wygraliSmy 1 milej spedzimy sobie dwa dni wolnego, ktore dat nam
trener Antiga - mowit gracz Asseco Resovii Rzeszow. Po pierwszej kolejce Ligi Swiatowej
Polacy zajmuja drugie miejsce w tabeli grupy B, ustepujac tylko Amerykanom. Sezon dla
druzyn narodowych jest w tym roku bardzo dtugi, bardzo wazne beda Puchar Swiata i
mistrzostwa Europy.

Liga mistrzow pilkarzy recznych.

Mistrzowie Polski Vive Tauron Kielce siggneli po brazowy medal Ligi Mistrzéw. W
meczu o trzecie miejsce pokonali THW Kiel 28:26 (12:12). Dobra postawa kieleckich
zawodnikéw w turnieju Final Four nie uszta uwadze specjalistow, ktory nagrodzili Karola
Bieleckiego, Tomasza Rosifnskiego, Stawomira Szmala 1 Tobiasa Reichmanna. Popularny
"Kola" zostat wybrany do druzyny gwiazd turnieju, interwencje "Rosy" 1 "Kasy" znalazty
si¢ w piatce najlepszych obron finatéw, a niemiecki skrzydtowy zajal trzecie miejsce w
kategorii na najladniejszego gola. Trzecie miejsce w Lidze Mistrzow w sezonie 2014/2015
kielczanie w duzej mierze zawdzi¢czaja Karolowi Bieleckiemu. Doswiadczony
rozgrywajacy w matym finale rzucit az dziewig¢ bramek. Swa postawa w calym turnieju
Final Four zastuzyl na nominacj¢ do najlepszej siddemki turnieju. "Kola" zostal wybrany
najlepszym lewym rozgrywajacym.

Ekstraklasa w pilce noznej.

Szkoleniowiec Zawiszy Bydgoszcz Mariusz Rumak uwaza, ze kluczem do zwycigstwa w
najblizszym meczu bedzie zachowanie koncentracji do ostatniej minuty. Przeciwnikiem
jego pitkarzy w przedostatniej walce o utrzymanie w ekstraklasie bedzie Piast Gliwice.

- Mysle, ze o wyniku tego spotkania zadecyduje koncentracja do ostatniej minuty, ktorej
zabrakto nam w zremisowanym 1:1 spotkaniu z Gérnikiem Legczna. Poza tym Piast nie
musi wygrac, by si¢ utrzymac w ekstraklasie. Dlatego spodziewam si¢ nieco wigkszych
roszad ze strony trenera Radoslava Latala w sktadzie— powiedzial trener Rumak.
Wygrana w miniong sobot¢ w Belchatowie sprawila, ze bydgoszczanie nadal majg szanse
na utrzymanie. Warunek jest jeden: muszg zwyciezy¢ w dwoch ostatnich meczach - we
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wtorek z Piastem 1 w pigtek w Chorzowie z Ruchem. Mniejsza presja spoczywa na
najblizszym przeciwniku Zawiszy. Pitkarzom z Gliwic wystarczy remis w Bydgoszczy.
Przegrana natomiast sprawi, ze bedg musieli liczy¢ na korzystne dla siebie wyniki w

innych meczach.
Opracowat Mikotaj Scholz

WASI CZ\MORONOZA/]
PRZYTACIELE

Niunia krolik
Aleksandry Sroki

Lolek kot
Marioli Wasiuk

ST
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Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosz¢ zgadna¢, ktora z naszych kolezanek znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje si¢ na ostatniej stronie gazetki.
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L. 1. zimny deser
27 31 19] . . . . ,

2. 2. smazone paluszki z ziemniakow
3. ! te N 3. znajduje si¢ w szyi i1 stuzy do przetykania
) 17 4. moze by¢ ztoty, srebrny lub brgzowy
s R 7 ) 5. z6tto-czarny owad robigcy miod

. . . - 6. stroj typowo koblecy,.me spodqlca}
6. 7. nakrycie glowy uplecione z kwiatow
7. " * 8. na wiosta i ptywa si¢ nig po wodzie lub nazwa
g. | . miasta
0 I W, 9. narzedzie stolarskie do wbijania gwozdzi
10 i @] 10. mozna nig nagrywac filmy

L N 11. lud-21e, ktorzy 1d§ na plect{otq np. na Jasng Gore
11. 12. stuzy do trzepania dywanow
12. 13. wycieramy nimi nos
3. 4" * 0 s 14. obraz przedstawiajacy jakiegos$ cztowieka
ul = 7] T 15. mozna je ugotowac na twardo
5 ) 16. sa stodkie, czestujemy nimi urodzinowych

' 12 50| gOéCi- . . .
16. 17. bialy proszek shuzacy do pieczenia ciasta lub

23.
17. chleba
18. * 18. siedziba krolow Polski w Krakowie
19 W] 19. maty konik lub fryzura
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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OGLOSZENIA

Informujemy, ze podobnie jak w roku ubieglym,
do czerwcowego numeru gazetki dotagczona bedzie ptyta
ze zdjeciami z imprez, ktore odbyly sie¢ w pierwszej potowie
roku (styczen-czerwiec). Koszt gazetki z pltytg — 4 zl.
Wszystkich chetnych do zakupu ptyty prosimy o
zgtoszenie tego faktu w sekretariacie u Jacka Michalskiego.

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Katarzyna Kozmana
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	Iljo Keisse (Etixx-QuickStep) w dość zaskakujących okolicznościach wygrał w niedzielę ostatni etap Giro d'Italia z metą w Mediolanie. Choć zazwyczaj o losach rywalizacji na takich odcinkach decyduje pojedynek sprinterów, tym razem o wygraną powalczyła para uciekinierów, która nie dała dogonić się peletonowi. - To był mój najwspanialszy triumf w karierze - przyznał 32-letni Belg.  Ale ostatecznie zwyciężył Hiszpan Alberto Contador ,który jest w połowie swojego niezwykle ambitnego planu na ten sezon. Lider ekipy Tinkoff-Saxo zapowiada, że w tym roku chce zwyciężyć w dwóch wielkich tourach. Tym we Włoszech, a także tym we Francji. W niedzielę wykonał pierwszą część tego planu i po tzw. "etapie przyjaźni" po raz drugi w karierze okazał się najlepszym kolarzem na Giro d'Italia. Jeśli chodzi o ostatni etap włoskiej rywalizacji, to zwyciężył w nim Iljo Keisse po udanej ucieczce.

