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Witamy naszych czytelnikdw PO
wakacjach. Mamy nadzieje, ze wszyscy
oJ;bocze”i. My- r@c/ak%orzx wypoCzect
znow zabieramy sie Jo pracy.
‘Bedziemy opisywal Jla panstwa

wszystkie wydarzenia z zycia
naszego osrodka, bedziemy szykal
ciekawych tematdw. Nowy sezon
«azetlowy” ywazawmy za otwarty,
Zyczymy mitej lektyry. €




Zespol Redakcyjny:
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Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)

Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (uktadanie krzyzoéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Opiekun: Katarzyna Zdunska
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SOLENIZANCI | JUBILACI

We wrzeséniu 1 pazdzierniku urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

Sklad i druk: Jacek Michalski
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NATSKRYTSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRXZYTEMNYCH W
ZYCIU XDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

26 sierpnia 2015

»Na terenie SDS-u w Lubcu odbywat si¢ XI Rajd
Pieszy 1 Rowerowy  Szlakami  Puszczy
& Kampinoskiej. Z naszego Osrodka pojechata
@lszescioosobowa grupa pod opieka terapeutek
- —Katarzyny Zdunskiej 1 Aleksandry Sroki. Na
> =8 0czatku pani Kierownik przedstawita wszystkich
@przybylych gosci 1 serdecznie ich przywitala. W tym

naszej grupy na przejazdzke rowerem wybrali si¢ Ime
Akpan 1 Renata Tolak Reszta grupy wziela udziat w rajdzie|
Szlismy!
przez
szlakami.

polanie,
mktorego mozna  bylo
“zje$¢ drugie $niadanie, a

an Le$niczy opowiadat rézne ciekawostki z zycia
“puszczy. Po krotkim odpoczynku ruszylismy w dalszg
droge. Jak obliczyta pani Ola, przeszlismy ok. 5 km. Po
powrocie wszystkich uczestnikow z tras nastgpilo uroczyste podsumowanie wynikdéw i
wreczenie nagrod. Kazda placéwka biorgca udzml w Rajdzie dostala dyplom pamiagtkowy
i zestaw upominkoéw. Obejrzeliém B 4
jeszcze krotkie przedstawieni
artystyczne przygotowane prze
uczestnikow zaje¢ tamtejszego Domu.,
Potem wszyscy zostaliSmy zaproszeni na, \
obiad. Na zakonczenie Gospodarz
przygotowali zabawe przy muzyce na’
zywo (grat 1 $piewal pan Marcin,.
muzykoterapeuta), oraz inne atrakcje
( loteria, przejazdzki na koniu). Jak cofZ - '
roku impreza byta bardzo udana. Mamy nadzwy;, ze W przyszlym roku zndéw odwiedzimy
Lubiec.

Redakcja



10 wrzesnia 2015
Korzystajac z picknej pogody 9-osobowa grupa pod opiekg terapeutow Danuty Kaczmarek
1 Mariusza Wierzbickiego pojechata na spacer do Powsina. ChodziliSmy po lesie, a na
polanie piknikowej spotkali$émy si¢ z naszymi kolegami z SDS-6w z ul. Nowogrodzkiej i
ul. Wilczej. Na polanie zjedlismy drugie $niadanie, ktére kazdy wzigt ze soba. Bardzo
mito spedziliSmy czas.
Red. Rafal Musch

17 wrzesnia 2015

plastycznej 1 haftu 1 szycia, wraz z terapeutkami poszty do Parku
~Lazienki na spacer. W Parku spacerowaliémy alejkami,
» posiedzieliSmy troche na lezakach, ktére sg tam udostepnione dla
" spacerowiczOw. KarmiliSmy tez pawie 1 kaczki. I widzieliSmy tez
wiewiorki, ktore podchodzity do nas same.

““Pogoda byta pigkna i spacer nam si¢ udat.
Red.Rafat Musch, Katarzyna Uszynska, Wojciech Kwil

18 wrzesnia 2015

Znéw po wakacjach rozpoczeliSmy proby z zespolem Muzyczni Czarodzieje. W zwigzku z
tym 5 osobowa grupa wraz z terapeuta Mariuszem Wierzbickim pojechala do SDS na
ulicy Suwalskiej na muzykowanie z tym zespotem . Cwiczylismy nowa piosenke i
przygotowywalismy si¢ do koncertu. Gospodarze poczgstowali nas goraca herbatg. Po

probie wrociliSmy do osrodka na smaczny obiad.
Red. Rafat Musch



22 wrzesnia 2015

TAAAAARAAAARARARASARAAARES

LR LR 5

....

WybraliSmy si¢ na wystawe prac uczestnikow zaje¢ WTZ Instytutu Psychiatrii 1
Neurologii na ul. Sobieskiego. Wystawa miata tytut ,,Imaginacje”. Znajdowata si¢ ona w
Mazowieckim Urzgdzie Wojewddzkim na Placu Bankowym. Byly tam pigkne prace
wykonane r6zng technika: gobeliny, wyszywane haftem krzyzykowym, sktadajace si¢ z
matych elementow ceramicznych, patchworki. Mnie najbardziej podobatl si¢ gobelin z
bialymi tulipanami. Potem poszli§my na spacer do Parku Saskiego. WidzieliSmy tez
zmiane warty przy pomniku Nieznanego Zoierza. Przez Plac Pilsudskiego przeszlismy
do ul. Krakowskie Przedmiescie, gdzie obok Uniwersytetu Warszawskiego wsiedliSmy w

autobus 503 1 wrociliSmy do Osrodka. Bardzo nam si¢ podobata wystawa 1 spacer.
Red. Monika Skrodzka

24 wrzesnia 2015

W naszym osrodku odbyia si¢ impreza integracyjna: Karaoke na pozegnanie lata. Do
Jwspolnej zabawy zaprosiliSmy naszych przyjacml z SDS przy

ul. Hozej 1 OWIRON przy ul :
@lRozlogi. Impreze prowadzil pan
PMariusz Wierzbicki. Kazdy mogt
BNzaspiewaé swoja ulubiona piosenke.p
Repertuar byl bardzo r6znorodny. W
nagrod¢ za wystep kazdy mogt
wybra¢ sobie drobny upominek. Kiedy wszyscy chetni juz
zaspiewali, byla przerwa na stodki poczgstunek. PoczgstowaliSmy gosci ciastem, ktore
upiekliSmy dzien wczesniej na zajeciach kulinarnych. Na zakonczenie jeszcze troche

potanczyliSmy. Zabawa z gos¢mi byta wspaniata. Fajnie byto si¢ znowu spotkac.
Red. Rafal Musch

29 wrzesnia 2015

Do naszego o$rodka zawitat ks. Mateusz Jozwik. Odprawit on dla calej naszej
spolecznosci Msz¢ §w. w intencji nowego roku pracy. Kazdy z nas moégt doda¢ swoje
wlasne intencje. Po Mszy zlozyliSmy ks. Mateuszowi zyczenia z okazji imienin. Bardzo
podzigkowali$my ks. Mateuszowi, ze zawsze o nas pamig¢ta.

Red. Andrzej Nowak



30 wrzesnia 2015

Zespot ,, Muzyczni Czarodzieje” w ramach projektu stworzonego przez pana Bartka
Miecznikowskiego zorganizowal warsztaty integracyjne w Szkole podstawowej im.
Tadeusza Gajcy na Targdbwku Fabrycznym. Z naszego OsSrodka pojechala delegacja
e " ztozona z cztonkow zespotu ,, Muzyczni Czarodzieje” (Wojtek Kwil,
R s ~Rafal Musch), oraz Katarzyna Uszynska, Marzena Zalewska,
T = Andrzej Nowak 1 Krzysztof Wojnicki. W organizacji warsztatow
- uczestniczyly jeszcze SDS-y z ul. Suwalskiej, ul. Wilczej i ul.
Rydygiera. Kazdy przygotowat jakie§ zajecia, w ktérych mieli
uczestniczy¢ uczniowie. Byly zajecia ceramiczne, plastyczne,
bebniarskie, sportowe. My przygotowaliSmy kilka konkursow.
Kazdy z nas byl odpowiedzialny za inng aktywnos¢. Rafal Musch
proponowat budowanie wiezy z drewnianych klockéw na czas.
Katarzyna Uszynska prowadzita stoisko, gdzie trzeba byto rozpoznac
rozne zapachy. Andrzej Nowak odpowiedzialny byt za lowienie
drewnianych rybek. Wojtek Kwil nadzorowat slalom z drewniang piteczka po specjalnie
przygotowane] do tego S$ciance. Marzena Zalewska odpowiadata za konkurencje
_polegajaca na rozpoznawaniu roéznych faktur stopami. A Krzysztof
H%Wojnicki, z pomocag jednego z : ‘
B gnauczycieli czuwat nad |
\ Ig,gprzebiegiem ' ‘
Bl kapslowych. Wszystkie atrakcje
= U cieszyly sie bardzo duzym
= .ﬂ\\ . Yy @. Yy
S zainteresowaniem. Przygotowany
byl réwniez stodki poczestunek.y
Po skonczonych  warsztatach,
odbyt  si¢  koncert  zespotu
Muzyczni Czarodzieje. Wszyscy

il i

dobrze si¢ bawili.
Red. Andrzej Nowak, Redakcja

ODWIEDZINY U ROBERTA JENDRUCZKA

Grupa 0so0b mieszkajaca w czerwcu w Mieszkaniu Chronionym Treningowym na ul.
Oszmianskiej pojechata odwiedzi¢ naszego kolege Roberta Jendruczka. Od smierci Mamy



mieszka on w Domu Rehabilitacyjno- Opiekunczym w Milanéwku. W prezencie
zawiezliSmy kredki i blok rysunkowy, czym sprawilismy mu milg niespodziankg. Robert
ucieszyt si¢ z naszej wizyty. WspominaliSmy wspolnie czas, jaki Robert spedzit w naszym
Osrodku. Poprosit nas o przekazanie pozdrowien dla wszystkich opiekunéw, kolezanek 1
kolegow z Gorskiej.

Edyta Sottysiak, Katarzyna Uszynska

WSPOMNIENIA Z WAKACJI ANDRZEJA NOWAKA

W te wakacje, w sierpniu pojechatem na kolonie do Zawoi zorganizowany przez
Warszawskie Koto PSOUU. Pogoda byta pigkna. Chodzili$my na spacery w gory,
zwiedzali$my okolice ,kto chciat mégt kupowac sobie rozne pamiatki. Ogladalismy tez
film o $w. Janie Pawle 11 1 o kardynale Stefanie Wyszynskim, ktorzy kiedys odwiedzali to
miejsce .ByliSmy tez na wycieczce na Stowacji. Wieczorami byty dyskoteki 1 karaoke.
Wyjazd ten byt bardzo udany.

A we wrze$niu, razem z innymi mieszkancami Mieszkania Chronionego, w tym z
moim kolegg Markiem Izykowskim, pojechatem na turnus nad morze do Rowéw. Jest to
miejscowos¢ potozona miedzy Koszalinem a Kotobrzegiem. ChodziliSmy na plaze, do
miasta na zakupy, jedlismy lody, gofry i eklerki. Byly tez oczywiscie dyskoteki 1 karaoke.
Ogladalismy wschod 1 zachdd stonca. Bardzo nam si¢ podobato w Rowach. Moze jeszcze
kiedy$ pojedziemy nad morze. Wszystkim polecam to miejsce.

Andrzej Nowak




WIADOMOSCI SPORTOWE

ELIMINACJE DO MISTRZOSTW EUROPY

W PILCE NOZNEJ.

Eliminacje do Mistrzostw Europy trwaja. Na mecz, ktoéry odbyt si¢ we Frankfurcie
w dniu 4 wrzeSsnia Adam Nawatka powotat siedmiu pitkarzy z polskiej ligi .Wsrdd
powotanych jest Bartosz Kapustka z Cracovii, ktory stanie przed szansg debiutu. Réwniez
trzy dni pdzniej ten sam sktad zagrat z Gibraltarem w Warszawie. Kadra Adama Nawatki
przegrata z mistrzami $wiata 1:3. Polakom nie udato si¢ powtorzy¢ dobrego wyniku z
pierwszego meczu, ale znow zagraliSmy dobre spotkanie. Ozdoba meczu byla bramka
Roberta Lewandowskiego, zdobyta po kapitalnej akcji catego zespotu. Juz po pierwszych
20 minutach Polska przegrywata 0:2. Niemcy grali dobrze i czesto wykorzystywali gorsza
form¢ Lukasza Piszczka, ktéory nie radzit sobie z rajdami lewa strong boiska
prowadzonymi przez pitkarzy Joachima Loewa. Przed przerwa pickng bramke zdobyt
Robert Lewandowski po przecudnej urody asyscie Kamila Grosickiego. Po przerwie mecz
byt bardzo otwarty, ale do bramki trafili juz tylko Niemcy. Mecz skonczyt si¢ wynikiem
3:1. W naszej druzynie na wyrdznienie zastuzyli Robert Lewandowski, Kamil Grosicki,
Kamil Glik oraz bramkarz t.ukasz Fabianski.
Natomiast w meczu z Gibraltarem w Warszawie postrzelalismy sobie na Narodowym.
Polacy strzelili osiem bramek. Pierwsze dwie strzelit Kamil Grosicki ( w 8 1 15 minucie).
Trzeci 1 czwarty gol nalezat do Lewandowskiego. Pigta bramka Milika padla w 56
minucie. Potem Kuba Btaszczykowski podwyzszyt do 6:0. W 71 minucie znowu strzelit
Milik, a dwie minuty po6zniej do bramki trafia debiutujagcy w reprezentacji Kapustka.
Natomiast honorowg bramke dla Gibraltaru strzela w 88 minucie Jake Gosling.
Arkadiusz Milik 1 Robert Lewandowski — méwi si¢ o nich polska dubeltowka - strzelili w
tych eliminacjach juz w sumie 16 goli. To dwa razy wigcej trafien niz cata reprezentacja
Portugalii. Ba, tyle goli nie strzelito az 43 reprezentacji. Takiego duetu moga nam
zazdro$ci¢ wszyscy.
Kadra Adama Nawalki strzelita w eliminacjach 29 goli. Zadna reprezentacja nie moze si¢
pochwali¢ takim wynikiem. Anglicy zdobyli trzy gole mniej, a trzecie w klasyfikacji
Niemcy - siedem. Przy az 21 z tych bramek swoj udziat mieli Milik 1 Lewandowski. Albo
strzelali, albo asystowali. Czyli tylko cala reprezentacja Anglii 1 cata kadra Niemiec
strzelita wiecej goli niz wypracowat polski duet. Nic dziwnego, ze w klasyfikacji
kanadyjskiej eliminacji polscy napastnicy nie maja sobie rownych. Lewandowski zajmuje
pierwsze miejsce z 14 punktami (10 goli 1 cztery asysty), a Milik jest drugi z 11 oczkami
(sze$¢ goli 1 pie¢ asyst). Trzecie miejsce zajmuje drugi w klasyfikacji strzelcow (za
Lewandowskim) Thomas Mueller, ktory zdobyt osiem goli 1 zaliczyt dwie asysty.

Opracowat Mikotaj Scholz
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Pies Marzeny Zalewskiej - Misio
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Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosze zgadnaé, ktéra z naszych kolezanek znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.



ROZRYWKA
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Krzyzowka na Wrzesien
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1. Swiect na niebie w dzien
2. przyrzad gimnastyczny (sznurek) stuzacy do
skakania
3. mozna na nim galopowac, albo zaprzac do
dorozki
4. krople wody spadajace z nieba
5. biaty nap6j, ktory dajg krowy
6. mozna ja spotka¢ w szkole lub w parku,
stuzy do siedzenia
7. duze zwierze z traba
8. Polski malarz, autor m.in. obrazu ,,Bitwa pod
Grunwaldem”
9. szkota przysztych ksiezy
10. wykupujemy na nig leki w aptece
11. znosi je kura
12. czerwone korale rosngce na drzewie
13. imi¢ Presleya
14. kiedy$ wktadato si¢ ja do magnetofonu,
zeby postucha¢ muzyki.
15. moze by¢ mydlana lub na mleko
16. gtos odpowiadajacy w lesie
17. chodzimy tam, zeby napi¢ si¢ kawy
18. lesne fioletowe kwiatki kwitngce we
wrzesniu
19. broni si¢ nim pszczota
20. dzigki niemu moze jecha¢ samochdd lub
rower
21. nosimy je na stopach
22. $piewa ja artysta
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Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Joanna Kozakowska
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