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Od redakcji

Az trudno uwierzy¢, ze to juz koniec
pazdziernika. A dopiero byty wakacje.
Oddajemy wiec w Panstwa rece
pazdziernikowy numer naszej gazetki.
Bardzo duzo si¢ dzialo w tym
miesigcu. Mielismy duzo materiatu do
napisania. A wszystko to dla Was, nasi
Czytelnicy, zebyscie moglh dowiedziec
si¢, co dzieje si¢ w naszym osrodku.
Zyczymy wszystkim milej lektury.



Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)

Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (uktadanie krzyzéwek, przepisywanie tekstow na komputerze)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
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SOLENIZANCI | JUBILACI Ny

W listopadzie urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

LISTOPAD 2015
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Kalendarz stworzony 1
podczas zajeé
w pracowni komputerowej
2 3 4 5 6 7 8
Urodziny
Rafal Musch
9 10 11 12 13 14 15
Imieniny

Renata Tolak

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 Imieniny 26 27 28 29
Katarzyna:
Kozmana
Salkowska
Uszyniska
30
Imieniny

Andrzej Nowak

WSZYSTKIM JUBILATOM
I SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCLIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIENTIA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

1 pazdziernika 2015

Pan Mariusz Wierzbicki
ewzaproponowal  cykl  wycieczek
. ySzlakiem  najwyzszych  punktow
‘widokowych Warszawy. Do udzialu
w tym projekcie zaprosit delegacje
z  zaprzyjaznionych z  nami
~Nosrodkow. Miejscem naszej
pierwsze] wycieczki byla Wieza
Widokowa przy Kosciele $§w. Anny na ul. Krakowskie
Przedmiescie. Oprdcz nas obecne byty delegacje z WTZ-6w z ul.
Karolkowej 1 ul. Deotymy. PrzygotowaliSmy wcze$niej pare
1nformacp dotyczacych Wiezy i kos$ciota §w. Anny. Najpierw weszliSmy do kosciota, gdzie
pan Mariusz opowiedzial nam
troche o nim, a potem weszliSmy
___na Wieze. Trzeba bylo wspiaé si¢
_ wysoko kretymi schodami . Cigzko
. bylo, ale daliSmy rade. Widoki z
potwiczy byly cudowne. Wida¢ byto
4 Wprawie calag Warszawe. Z jednej
& Istrony ogladalismy Most
# & Swictokrzyski, Most  Slasko-
hDabrowski, Stadion Narodowy,
 trasg¢ W-Z, Prage 1 Wisle. Z inngj
strony wida¢ bylto calg Staréwke 1
Nowe Miasto. Z trzeciej- caty Trakt Krolewski i Srédmiescie. Pogoda tego dnia byta
bardzo tadna 1 sloneczna, wigc widoczno§¢ byla bardzo dobra. Zrobilismy kilka
pamigtkowych fotografii. Wycieczka byta bardzo ciekawa.




Red. Andrzej Nowak

8 pazdziernika 2015

Do pracowni stolarskiej przyjechali goscie z SDS z ul. Grochowskiej. Byta to grupa, ktora
pracuje aktualnie w pracowni stolarskiej w tym osrodku. Rozmawiali§my o tym, co dzieje
si¢ w naszych pracowniach, jakie prace robimy. Poznali§my nowych kolegow. Potem pan
Mariusz z panem Konradem zrobili nam malg ,,zgaduj- zgadule”. Kazdy z nas z nas
musiat z zawigzanymi oczami rozpozna¢ jakie$ narzedzie. Byto bardzo wesoto.
Przygotowali$my tez dla naszych gosci poczestunek- kawe, herbate i ciastka. Spotkanie

byto bardzo udane.
Red. Mikotaj Scholz

13 pazdziernika 2015

Po wakacyjnej przerwie znow rozpoczely si¢ w naszym osrodku katechezy. Prowadzg je
dwaj nowi klerycy, Marek 1 Artur. Odbywaja si¢ one w kazdy wtorek od 14.15 do 15.00.

Mamy nadziej¢, ze klerykom dobrze bedzie si¢ z nami pracowato.
Red. Rafal Musch

15 pazdziernika 2015

W ramach treningu spotecznego dwie grupy pod opieka
terapeutow Aleksandry Sroki 1 Mariusza Wierzbickiego
poszty do kawiarni. Pojechali$my na ul. Sw. Bonifacego
do kawiarni, ktora nazywa si¢ Bonifacy. Nazywa si¢ ona
tak dlatego, bo jej wilascicielka ma kota o tym imieniu.
Kazdy z nas miat przy sobie 15 ztotych, za ktoére mogt kupi¢ sobie kawe lub herbate 1
ciastko. Byto bardzo przyjemnie. Kawiarnia jest bardzo tadna 1 przytulna. Bylo duzo

kotow (obrazkoéw), ksigzek, gier stolikowych. Na koniec poszliSmy na spacer.
Red. Katarzyna Uszynska



16 pazdziernika 2015

ZostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjazniony osrodek z Bemowa- OWiRON na dyskotekg.
Bardzo ucieszyliSmy si¢ z tego zaproszenia. Zabawa jak zwykle byta bardzo udana.
Bawili$my si¢ przy muzyce. Byty tez konkursy : taniec z balonem i taniec z krzestami. Byt
tez konkurs dla terapeutow- taniec z krzestami. Gospodarze przygotowali dla nas stodki

poczestunek. Bawili§my si¢ bardzo dobrze.
Red. Rafal Musch, Wojtek Kwil

20 pazdziernika 2015
= sgmm WARSZAWA "a“\‘

1 DYPLOM Bveson

'{»_~”§) Dzielnicy Zoliborz w Tenisie Stotowym. Organizatorem
M Turnicju byl Srodowiskowy Dom Samopomocy z ul
=MRydygiera. Z naszego osrodka pojechata 4- osobowa druzyna
‘ Aw skltadzie: Edyta Soltysiak, Katarzyna Uszynska, Marek
:e,ﬂy [zykowski 1 Ime Akpan. Opiekunem grupy byt pan Adam
“SKrauze. Na poczatku bylo oficjalne otwarcie Turnieju,




powitanie wszystkich gosci i zawodnikow. Potem zaczety si¢ rozgrywki. W miedzy czasie,
dla osob ktore czekaly na swoja kolej, organizowane byly inne konkurenCJe w ktorych
' = mogliSmy  wzig¢  udzialE® :

chodzenie na nartach,
Mrzucanie woreczkami do kotfa, %
: ryb,  zarzucaniclg"
~ i, rzut boja do celu,f

— przecigganie liny. Do
rozgrywek byliSmy proszenit
na zmiang. Katarzyna
Uszynska za zajecie II miejsca w rozgrywkach dostata puchar. Wszyscy zawodnicy
bioragcy udziat w zawodach dostali dyplomy za zajecie pierwszego miejsca w ogolnych

rozgrywkach. Impreza byta bardzo fajna. Na koniec Turnieju bawiliSmy si¢ przy muzyce.
Red. Katarzyna Uszynska

21 pazdziernika 2015

Tego dnia grupa zwiazana z zespotem Muzyczni czarodzieje pojechata do SDS-u na ul.
Suwalskiej na probe. Ale nie wygladata ona tak ja zwykle. Byla wyjatkowa. UczyliSmy
si¢ nowych piosenek. Pan Bartek Miecznikowski nagrywatl na specjalny sprzet muzyczny
poszczegdlne glosy, ktore potem polaczy w jeden glos. Mikotaj Scholz 1 Andrzej Nowak
zadebiutowali jako wokalisci. Zespol powoli przygotowuje material na nowa ptyte.

Bardzo nam si¢ podobata ta préba.
Red. Andrzej Nowak

26 pazdziernika 2015

Wybrana grupa czteroosobowa pojechata z panig Danusig Kaczmarek do Panstwowego
Przedszkola nr. 30 na ul. Uminskiego na Goctawiu. Pojechali$my, zeby razem z panig
Danusig poprowadzi¢ warsztaty ceramiczne dla grupy 22 pigciolatkow. Podzielili§my si¢
na grupy 1 kazdy z nas odpowiedzialny byt za swoja grupg. Zajecia z dzie¢mi
prowadzili$my sami. Dzieci byty grzeczne i fadnie z nami pracowaty. Uczylismy je jak
pracuje si¢ w glinie. Kazdy z nich musial zrobi¢ choinke z gliny. Najpierw trzeba byto
rozwatkowa¢ kawatek gliny 1 wycia¢ z niego za pomoca foremki choinke¢. Na pozostatym
kawalku gliny kazdy mégt zrobi¢ tadny rysunek . Bardzo nam si¢ podobaty te warsztaty.
Praca z dzie¢mi byta dla nas wspaniatym przezyciem. Dzigkujemy pani Danusi, ze data
nam takg szanse.

Red. Monika Skrodzka, Rafal Musch



27 pazdziernika 2015

Zblizato si¢ $wieto zmartych 1 dlatego grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu 1 szycia
pojechaly na cmentarz Brodnowski . Pojechali§my tam, zeby odwiedzi¢ groby Kuby
Stanistawczyka, Rafata Gmurczyka 1 jego taty, Andrzeja Gmurczyka .Na ich grobach
zapaliliSmy $wiatetka ,postawiliSmy kwiatki i odmowilismy krotka modlitwe za ich dusze.
Byta pigkna pogoda 1 si¢ dobrze spacerowato .

Red. Rafat Musch, Katarzyna Uszynska

30 pazdziernika 2015

Na ten dzien zaplanowalismy wyjscie na cmentarz Péinocny na Woélce Weglowe;.
Dziesigcioosobowa grupa pod opiekg terapeutek Danuty Kaczmarek 1 Katarzyny
Zdunskiej oraz pani Katarzyny Szymanskiej pojechata na ten cmentarz, zeby odwiedzi¢
grob naszej kolezanki Magdy Ktosowskiej oraz Mame Joasi Kozakowskiej. Kupilismy
kwiatki 1 znicze. Przy grobach odmoéwilismy krotka modlitwe za ich dusze. Byta pigkna

pogoda 1 mito spacerowato si¢ po cmentarzu.
Red. Katarzyna Uszynska, Rafat Musch

Wyjazd z Rodzicami do Krynicy Zdroj
Spedzitem z Rodzicami dziesig¢ dni w gérach w Krynicy Zdrdj. MieszkaliSmy w

Hotelu Mercure Resort &Spa. Byt tam basen , sitownia i bilard. Ja nie bardzo lubi¢ basen,
za to rodzice moczyli si¢ w wodzie codziennie. Jak chodzitem z nimi na silownie i
jezdzilem na stacjonarnym rowerze.
Wieczorem gratem z mamag w bilard i ... wygrywalem. W dzief chodziliSmy na dtugie
spacery 1 zw1edza11smy Krynicg, bo byhsmy pierwszy raz. Pojechalismy kolejka gorska na

mugmstynng Gore Parkowa. Pogoda nie byta najlepsza, ale za to
znalezliSmy tam restauracj¢ w stylu retro ,,U Babci
alwiny” z bardzo dobrym jedzeniem. Innym razem
ojechaliémy na Jaworzyne ( 1114 m n.p.m.) kolejka
ondolowg 1 dzigki pogodzie moglismy podziwiac
gjpodczas 7 minutowej podrozy pigkno natury. Widok
drzew pokrywajacych gory w jesiennym kolorycie byt
"Smubardzo malowniczy . Ale najbardziej podobata mi si¢
"= wycieczka na Stowacje do bardzo starego zamku w
Lubowli. Zostat on wybudowany w 14 w. przez krola wegierskiego 1 tu w 1412 roku kroél
wegierski Zygmunt Luksemburski oraz Wtadystaw Jagietto podpisali pakt pokoju. I w
tymze roku Zygmunt Luksemburski za pozyczke oddat krolowi polskiemu Jagielle zamek
w Lubowli oraz kilkanascie miast z terenu obecnej Stowacji. Od konca 16-go wieku
zamek znajdowal si¢ pod zarzadem rodu Lubomirskich. W 1656 roku , a byto to podczas
wojen szwedzkich zamek odwiedzit krol polski Jan Kazimierz i podejmowat go Jerzy
Lubomirski. Opisuje to Sienkiewicz w Potopie tak: ,,W Lubowli huczaly dziata na
powitanie , az wieze 1 blanki pokryly si¢ dymem, dzwony bity jakby na pozar. Dziedziniec
na ktérym wysiadt krol, kruzganek i schody zamkowe wystane byly suknem czerwonym.
W wazach z Wioch sprowadzonych pality si¢ wschodnie aromaty. Wigksza czes$¢ skarbow
Lubomirskich : kredenséw ztotych i srebrnych , makat, kobiercow, gobelindéw misternie
flamandzkimi r¢koma tkanych ,statui, zegaréw, szaf klejnotami zdobnych, biur pertowa




macicg 1 bursztynem wyktadanych, sprowadzono juz wczesniej do Lubowli , aby je
uchroni¢ przed drapieznos$cig szwedzka.”

W 1683 roku goscit tu Jan III Sobieski. Po 360 latach zarzadzania przez Polakow zamek
przekazano uroczyscie w rece administracji wegierskiej . W 19-tym wieku odkupit
zamek szlachcic wegierski Jerzy Feliks Rausz. W 1882 roku znowu odkupit go polski
magnat Zamoyski 1 zostat on w rekach tej rodziny az do 1945 roku. Po wojnie Zamek
przejeto panstwo czechostowackie 1 teraz jest tam muzeum. A obok zamku znajduje si¢
pickny skansen pokazujacy jak ludzie zyli okoto 100 lat temu, czym si¢ bawily dzieci ,
jak byl urzadzony dom: kuchnia , jadalnia , miejsca do spania. Bardzo mi si¢ podobat ten
wyjazd, bo poznalem nastepny skrawek polskiej ziemi 1 histori¢ zwigzang z zamkiem w

Lubowli , ktora ma wiele wspdlnego z Polska.
Opracowat : Mikotaj Scholz

KACIK KULINARNY IME AKPANA
Koktajl MANGO LASSI

- I

Skladniki:

1 dojrzate mango

1 duzy jogurt naturalny gesty

0,5 szkl. mleka lub wody

troszke kardamonu dla aromatu

do ostodzenia cukier, miod lub syrop klonowy.

Przygotowanie:
Mango obieramy ze skory, kroimy na kawatki (uwazamy na pestke). Wrzucamy do
blendera, dodajemy pozostale sktadniki i miksujemy na gladki koktajl.

POEZIA
| PROZA

Dla Matki

Matko moja, mam zyczenia dla Ciebie,
Catuje Ciebie, Matko moja, ktora jeste§ zawsze przy mnie,
Jestes$ na state, rano 1 wieczor, we dnie i w nocy,
W sercu jeste$ zawsze obecna
Strzez mych mysli swoja mitoscig.

Zycze Ci szczesceia, blasku stonca i dni ztotych,

pogodnych 1 goragcych, dni tgczowych.
Jeste§ mi potrzebna, bo Ciebie bardzo kocham.

Ja jestem Twoim dzieckiem.

Kocham Ciebie.
Autor: Katarzyna Satkowska



Skad wziely sie nazwy miesiecy. Pazdziernik

Pazdziernik — dziesigty miesigc w roku, wedlug uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego, ma 31 dni.

Pazdziernik jest na potkuli pdéinocnej miesigcem jesiennym, a na potudniowej wiosennym.
Jest najdtuzszym miesigcem w roku kalendarzowym, poniewaz wypada wtedy zmiana z
czasu letniego na zimowy (jest dtuzszy o jedna godzing od pozostatych 31-dniowych
miesiecy). Nazwa miesigca (dawniej rowniez pazdzierzec) pochodzi wedtug Briicknera od
stowa pazdzierze, oznaczajacego ,,odpadki od Inu lub konopi”. Obok tego funkcjonowatly
rowniez nazwy: pazdzierzec, pazdzierzen, posciernik.

Przygotowata Katarzyna Uszynska
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Fot&?}agadka

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Proszg zgadnad, ktory z naszych kolegow znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje si¢ na ostatniej stronie gazetki.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Br%C3%BCckner
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
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ROZRYWHKA

Krzyzowka na pazdziernik

L. 1. stodzimy nim herbate lub kawe
2. 28' 2.,,m3z” krowy
3. : 3. bardzo szybki pociag (nie pendolino)
N EN Y 4. Lego
0 46, 5. rosna na niej kwiaty, trawa 1 mozna si¢ na niej
> - opala¢
6. | 6. dtugi, zolty owoc
7.0 7. stodka woda wycisnieta ze $wiezych owocow
8. oo s g 8. miejsce, gdzie mozna jezdzi¢ na tyzwach
o | i) 9. nocny ptak
10. drobne stodkosci, ktorymi czestujemy na
10. | : urodziny lub imieniny
n, ' 11. duze przedmioty, ktére ustawiamy w pokojach
1 ° " 12. nosi w biato-czarne paski
13. = te 13. drewniane, kolorowe patyczki stuzace do
14. 3. 35 7 rysowania
< 14. malenka dziewczynka z bajki
15. . ] 15. dziecko konia
16. | 16. pojazd na dwdch kotkach
17.) * 17. piszemy na niej kreda w szkole
18,1 ¥ 37 20 o 18. dlugo pisze
o 7 an 19. filmowy bohater w czarnej masce
3] W 20. na tym instrumencie gra strazak na Mariackiej
20. 38 32 Wiezy
21. | 21. W stawiana w oknach, przezroczysta
2. " ® * 22. nim oddychamy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

]

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

SPROSTOWANIE

Jedna z naszych czytelniczek, pani Maria Izykowska, zwrocita nam uwage, ze w jeden z

tekstow wkradt si¢ btad. We wspomnieniach z wakacji, Andrzej Nowak napisat, ze Rowy
znajdujg si¢ miedzy Koszalinem a Kotobrzegiem. Prawidlowo powinno by¢ napisane, ze
Rowy znajdujg si¢ miedzy Leba a Ustka. Bardzo dzigkujemy pani Marii za czujnos¢.
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Cieszymy si¢, ze tak uwaznie czyta nasze artykuly. Za btad przepraszamy. Cieszymy si¢ z
wszystkich uwag naszych czytelnikow.

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Maciej Dorozata
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