Domu Samopomocy
ul. Gérska 7 w Warszawie
www.gorska7.pl

numer 56 ( Listopad 2019 r.) cena 2 zl
+0d redakcji
Droga Czytelniczko 1 Czytelniku,

o zapraszamy Cie do przeczytania nowego
numeru gazetki. Znajdziesz w niej relacje z
naszych wedrowek po Warszawie, z imprez,
w ktorych braliSmy udzial, relacje z
wydarzen sportowych.

Jest tez cos dla duszy- wiersz, 1 cos dla ciala-
kacik kulinarny. Dla lubigcych
pogimnastykowac¢ sw0j] mozg

przygotowalismy, jak co miesigc krzyzowke

oraz foto- zagadke.
Serdecznie zapraszamy do czytania.

Zespol Redakcyjny




Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)

Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

AR S

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski

g"

SOLENIZANCI | JUBILACI

W grudniu urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

GRUDZIEN 2015
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6
Imieniny
Mikolaj Scholz
7 8 9 10 11 12 13
Urodziny Urodziny
Ewa Katarzyna
Fijalkowska Saltkowska
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
Urodziny Imieniny
Maciej Ewa
Borkowski Fijalkowska
28 29 30 31 b
Kalendarz stworzony
podczas zajec
w pracowni komputerowej

I SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIENIA WSZYSTIKICH NATSKRYTSZYCH MARZEN

I SAMYCH PRZYTEMANYCH W ZYCIU ZDARZEN.




Serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom, ktore zaangazowaty si¢ w zbiorke
plastikowych nakretek w naszym osrodku. Chcemy podzieli¢ si¢ mitg
informacja: firma Re-Plast, dla ktorej robiliSmy zbiodrke, odebrata w listopadzie
wszystkie korki. Po zwazeniu okazalo si¢, ze zebraliSmy wspdlnie 622 kg, za
co otrzymalisSmy kwot¢ 500 zt. Pienigdze te planujemy przeznaczy¢ na
dofinansowanie do przysztorocznej wycieczki. Jeszcze raz serdecznie
dzigkujemy za zaangazowanie i rGwnoczesnie prosimy o dalszg wspotprace.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA
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Zgodnie z tradycja miesigc listopad to pora, aby pdj$¢ na cmentarze, zeby odwiedzi¢
groby naszych najblizszych. My rowniez, jak co roku pojechaliSmy na dwa warszawskie
cmentarze. Najpierw pojechaliSmy na cmentarz przy ul. Walbrzyskiej. Tam odwiedzilismy
groby taty Agnieszki Makowskiej 1 rodzicow Tomka Gniatkowskiego. ZapaliliSmy im
swieczki 1 pomodlilismy si¢ za ich dusze. Z ulicy Walbrzyskiej pojechali§my na ul. Fosa.
Tam poszliSmy na cmentarz znajdujacy si¢ przy kosciele §w. Katarzyny. Odwiedzilismy
groby mamy Roberta Jendruczka i taty Macieja Borkowskiego. Im rowniez zapaliliSmy
znicze 1 pomodlilismy si¢ za ich dusze. ZapaliliSmy tez §wiatetko przy symbolicznym
grobie Dzieci Nienarodzonych.

Red. Andrzej Nowak
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Grupa turystyczna pojechata na wycieczke do Patacu Kultury 1 Nauki. Byta to wycieczka z
cyklu Najwyzsze punkty widokowe Warszawy. Na miejscu spotkali§my si¢ z grupg z WTZ
z ul. Karolkowej. Kupili§my bilety i pojechalismy windg na trzydzieste pigtro. Podroz
trwata 27 sekund. Kiedy wysiedliSmy z windy, poszliémy oglada¢ Panoram¢ Warszawy.
Niestety byta mgla i niewiele byto wida¢, tylko najblizsza okolice Patacu. Jednak mimo to,
widoki nam si¢ bardzo podobaty. Potem delegacja z WTZ przedstawita nam krotkg
histori¢ Patacu Kultury 1 Nauki, opowiedzieli kilka ciekawostek na jego temat. Na koniec
dostalismy pamigtkowe plakietki globtrotera. ZrobiliSmy sobie wspolne zdjecie z naszymi
kolegami 1 umowilis$my si¢ na nastepng wycieczke.

Red.Rafat Musch , Wojtek Kwil
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W tym dniu przyszta do nas pani Sylwia Zborowska,
ktora zajmuje  sig|

piekaniem pierniczkow.
ajpierw wspoOlnie z paniaf
Sylwiag robiliSmy pierniki Z
przyniesionego przez niaj
ciasta. RozwatkowywalisSmy
ciasto na stolnicach i
wycinaliSmy rozne ksztatty
za pomocy foremek. Potem gotowe ciasteczka byly wypiekane w piekarniku. Kiedy
pierniki ostygly, pani Sylwia pokazata nam jak je pieknie ozdobi¢. Specjalnie do tego celu
pani Sylwia przygotowala dla nas ,, flamastry” z plynnym lukrem. Kazdy ozdobit swoje
ciasteczka jak potrafit. Bardzo podobaty nam si¢ te zajecia.

Red. Katarzyna Uszynska
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S W . 4 Do naszego o$rodka przyjechali goscie. Byt
o= e zespot ,Jeden rytm jeden $wiat” z

o OWIRON na Bemowie. Zesp6l ten
g : | e 3N rowadza terapeuci-pan Piotr i pan Wojtek.

b \ g ajpierw koledzy zagrali dla nas koncert.

- Zagrali kilka starszych piosenek oraz

absolutna premier¢ swojej nowej piosenki. Bardzo nam si¢ podobata. W drugiej czesci
spotkania pan Piotrek i pan Wojtek zrobili dla nas krotkie warsztaty muzyczne. Pokazali
nam jak prawidlowo gra si¢ na bebnach. Kazdy z nas moégt sprébowac. Potem
zaimprowizowali§my wspolng melodi¢. Byto bardzo fajnie. Dobrze bylto spotkaé si¢ z

naszymi kolegami z Bemowa.
Red. Rafat Musch, Katarzyna Uszynska
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Przyjechata do nas muzyczna delegacja z SDS-u w Lubcu. Pan Mariusz zaprosit grupe
muzyczng z tego osrodka do wspolnego przygotowania Integracyjnego kolgdowania, ktore
planujemy zorganizowa¢ w grudniu. Grupa przyjechala pod opieka terapeuty pana
Marcina. Kiedy rozstawiliSmy instrumenty, zaczeliSmy wspoOlne granie 1 Spiewanie.
Spiewalismy rézne koledy. Kazdy z nas mogt zaspiewaé solo swoja ulubiona. W
miedzyczasie zrobiliSmy sobie krotka przerwe na poczestunek. Potem jeszcze troche
pograliSmy 1 po$piewalismy. Na koniec pan Mariusz umowit si¢ z panem Marcinem na

kolejne spotkanie.
Red. Andrzej Nowak
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W naszym o$rodku odbyt si¢ Przeglad}
Pracowni Stolarskich. Przyjechaty delegacje z
trzech  oérodkow: z SDS-6w z ul.
Grochowskiej 1 Nowogrodzkiej, oraz z
OWIRON- u z ul. Rozlogi. W sumie w
Przegladzie wzigty udzial cztery druzyny. Kazda druzyna miata za zadanie przygotowa¢ w
swoich osrodkach skrzynke na narzedzia. Na poczatku kazda grupa przedstawita si¢ ,
opowiedziata, jak powstawata ich skrzynka i zaprezentowata gotowa pracg. Przygotowane
byto zadanie dla terapeutoéw. Musieli oni z przygotowanych elementow wspolnie zrobic¢
skrzyneczke. W tym czasie pan Mariusz sprawdzal naszg znajomos¢ narze¢dzi stolarskich.
W miedzy czasie grupa z pracowni komputerowej robita zdjecia. Na zakonczenie pani
Dyrektor wreczyla wszystkim druzynom pamigtkowe statuetki 1 dyplomy. a kazdy z

uczestnikoOw dostal otowek stolarski. Zrobilismy sobie tez wspolne zdjecie.
Red. Andrzej Nowak, Mikotaj Scholz
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W naszym o$rodku odbyta si¢ zabawa andrzejkowa. Za przygotowanie imprezy
odpowiedzialna byta wyznaczona grupa osob: Katarzyna Kozmana, Katarzyna Uszynska,
Rafal Musch 1 Wojtek Kwil. Byly r6zne konkursy, m. in. taniec z krzestami. Wygrata go
nasza kolezanka Monika Skrodzka. Jak to w andrzejki,byly tez wrozby: ustawialiSmy
nasze buty, wrozyliSmy ze specjalnych kart, losowaliémy imiona naszych sympatii. Pan
Adam byl wrézbitg, przepowiadat przysztos¢. Przy okazji odbyly si¢ tez imieniny
naszego kolegi Andrzeja. ZaspiewaliSmy mu Sto lat, ztozyliSmy Zyczenia. Byt tez stodki
poczestunek: cukierki, ptasie mleczko i1 r6zne inne ciastka. Dobrze bawiliSmy si¢ na

wspodlnej dyskotece.
Red. Rafal Musch, Monika Skrodzka

WIADOMOSCI SPORTOWE

ZIMA NA SKOCZNI

Zimy nie wida¢ , ale nasi skoczkowie szykujg si¢ do sezonu zimowego. Trener polskiej
kadry *Yukasz Kruczek wybral siedmiu skoczkéw, ktérzy wystapia w inauguracyjnych
zawodach w Klingenthal. W sktadzie znalazto si¢ czterech zawodnikéw z prowadzonej
przez niego kadry A oraz trzech z kadry B.

Puchar Kontynentalny mnie nie interesuje - podkreslat kilka dni temu Maciej Kot.
Zakopianski skoczek przed sezonem letnim zostal przesuniety do kadry B, ale znalazt sig¢
wsrod wybrancow Kruczka na najblizsze zawody. Oprocz niego Malopolske w
Klingenthal beda reprezentowa¢ Kamil Stoch, Dawid Kubacki, Jan Ziobro i Klemens
Muranka. Sktad  uzupelniajg  Piotr Zyta i Bartlomiej Ktusek.
Sezon zimowy rusza 21 listopada. Rozpoczng go zawody druzynowe. Dzieh podzniej
pierwszy konkurs indywidualny. Kamil Stoch, gtdowny faworyt , postrzegany jako nastepca
Malysza przyznal, ze sezon letni nie byl dla niego do konca udany. - Dal mi jednak
mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ w roznych sytuacjach - powiedzial PAP podwojny mistrz
olimpijski w skokach narciarskich z Soczi. Stoch w klasyfikacji generalnej Letniej Grand
Prix zajat, ex aequo z Piotrem Zyla, dziewiate miejsce, cho¢ cele miat ambitniejsze.
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W nowym sezonie roznios¢ wszystkich 1 wszystko, a przyjdzie konkurs 1 wtedy
zobaczymy, w jakiej jestem formie - méwit pot zartem, pot serio Kamil Stoch. - Czuje si¢
naprawde dobrze przygotowany, solidnie przepracowalem lato - takie mam poczucie.
Zobaczymy jednak, jak to wszystko si¢ pouktada. Jestem dobrej mysli - zapowiedzial nasz
podwdjny mistrz olimpijski. Zyczymy jemu i calej kadrze jak najlepszych wynikow w tym
sezonie. Trener Kruczek mowi dla Przegladu Sportowego ,ze dawno nie bylo tak silne;j

reprezentacji polskiej ito moze by¢ polska zima w skokach narciarskich.
Opracowal: Mikotaj Scholz

KACIK KUINARNY IME AKPANA

Koktajl brzoskwiniowo- pomaranczowy

z serkiem waniliowym
Sktadniki:

® 2 brzoskwinie

® 150 ml (niepelna szklanka) soku pomaranczowego (§wiezo wyciskany lub z
kartonu)

® 1 kubeczek serka waniliowego (Danio lub inny)

Przygotowanie:

Brzoskwinie pokroi¢ na mniejsze kawatki, wlozy¢ do miksera, dodac sok i serek 1
zmiksowac na gtadka mase. Schtodzic.
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Moéj Osrodku
Dzieki Tobie wiem, ze zyje, ze istnieje,
Dziekuje Ci za to.

Ja wiem, ze jestem w o$rodku, w Redakc;ji.
Wiesz, ze nie moge ¢wiczy¢, ani chodzi¢, bo mam nogi chore 1 rgke.
Ja tego nie rozumiem, bo czasem nie chce mi si¢ chodzi¢.
Czasami trzeba si¢ przytulic.

Ale czasem mysle, co begdzie ze mna,

Bo czasem mam tego dos¢.

Chyba juz wystarczy.

Autor:Katarzyna Satkowska

Skad wziely si¢ nazwy miesiecy: Listopad
Listopad — jedenasty miesigc w roku, wedlug uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego, ma 30 dni.



Listopad jest na potkuli pdinocnej miesigcem jesiennym, a na potudniowej wiosennym.
Nazwa miesigca (wedlug Briicknera) pochodzi od opadajacych jesienig lisci (por.
bulgarski listapad, ukrainski tystopad). Lacinska nazwa November (‘dziewiaty miesiac’;
zobacz: kalendarz rzymski) zostata zapozyczona przez wickszo$¢ jezykow europejskich.

Jan Himilsbach mial w dowodzie osobistym wpisang dat¢ urodzenia 31 listopada, mimo iz
miesigc ten ma tylko 30 dni.
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Fotb\:f_,Zagadka
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Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Proszg zgadna¢, ktory z naszych kolezanek znajduje si¢ na tym zdjgciu.
Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje si¢ na ostatniej stronie gazetki.
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' ROZRYWKA
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' * Maly dinozaur pyta mame: | ¥ Jasio spaceruje z mamg po

:— Mamusiu, czy ja po $mierci poéjde do nieba ?| parku i widzi, jak paw rozklada

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- Nie synku, do muzeum.. ‘SWOJ ogon. |
. | - Mamo, mamo — krzyczy patrz,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, kwitngcakura!

' * Po co podczas pokazow mody puszczana ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Jest muzyka ? | - * Dzieci miaty narysowac swoich
7Zeby zaghuszaé burczenie brzuchow rodzicow. |
modelek 3 - Jasiu, dlaczego twoj tatu§ ma zielone |
L 1wlosy‘?
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Krzyzowka na listopad

24.

25.
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1. lata na miotle

2. ptyn do mycia naczyn, ktory nosi imi¢ meskie

3. przeciwienstwo wschodu

4. duze zwierze z traba mieszkajace w Afryce

5. krol zwierzat

6. Polska krolowa rzek

7. moze by¢ uznania, dawany za udzial w imprezie lub za
osiggnigcia

8. miasto nad Wisla, dawna stolica Polski

9. nast¢puje po nocy

10. rozgrywaja si¢ tam mecze pitki noznej
11. rosng m¢zczyznom po nosem
12. inna nazwa lekarza

13. mogg by¢ ruskie, z migsem lub kapustg 1 grzybami

20|

29.

14. unosi si¢ z komina
15. naturalne ubranie, pokrywa ciato cztowieka

8§ 9 10 1m 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Ewa Fijatkowska
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