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SOLENIZANCI | JUBILACI

W lutym urodzinowe Zyczenia przyjmuj3:
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Kalendarz stworzony
podczas zajeé
w pracowni‘ komputerowej

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM
ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, SLCZESCIA W MILOSCL,
DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,
SPEANIENTIA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

14 stycznia 2016

Grupa z pracowni stolarskiej pod opiekg terapeuty Mariusza Wierzbickiego pojechatl do
SDS-u przy ul. Rydygiera na Zoliborzu na wspdlne koledowanie. Spiewaliémy razem

koledy 1 dobrze si¢ bawilismy. ZostaliSmy tez poczestowani ciepla herbatg 1 ciastkami.
Red. Andrzej Nowak

18-20 stycznia 2016

W poniedziatek, 18 stycznia, w Teatrze Baza, sekcja bebniarska z naszego o$rodka
spotkala si¢ z grupa muzyczng z SDS- u z Lubca. Spotkalismy sig, zeby zrobi¢ probe
muzyczng przed srodowym koledowaniem, ktére wspolnie organizowalismy. Cwiczylismy
$piewanie koled. Pan Mariusz z panem Marcinem (terapeutg z Lubca) utozyli kolejnos¢
wykonywanych utwordw. Umow1hsmy si¢, kto ma $piewac zwrotki, a kto refren.

B Dwa dni pdzniej, w $rode, 20 stycznia , w Teatrze
Baza, odbyto si¢ III Mokotowskie koledowanie.
Na imprez¢ zaproszonych zostalo 17 placowek
dla osob dorostych z niepetnosprawnoscia
+ intelektualng z cate; Warszawy ($rodowiskowe
ae—domy samopomocy, warsztaty terapii zajeciowe;j i
inne  o$rodki  wsparcia). W tym roku
wspotorganizatorem imprezy byt SDS Krajowego
Stowarzyszenia ,,Przytacz si¢ do nas” w Lubcu.
Goscie przyjechali thumnie. Na nasze zaproszenie
odpowiedziato 13 o$rodkow. Do koledowania przqucz ta si¢ rowniez Momka
Gotgbiewska-Kozakiewicz, Z-ca Burmistrza T
Dzielnicy Mokotow, oraz zaproszeni goscie z
warszawskich organizacji pozarzadowych. Gd
przybyli juz wszyscy goscie, rozpoczeliSmy
wspllne granie i $§piewanie. Pan Mariusz graly = GRS
na gitarze, pan Marcin na instrumencie{idstd b

dolaczyli tez koledzy 1 kolezanki z innych ;
osrodkow. Jesli  kto§ miat ochote sam%;_?,
zaspiewaé jaka$ kolede do mikrofonu, to
oczywiscie miat takg mozliwo$¢. Wszyscy doskonale si¢ bawili. Kiedy zmeczyliSmy si¢
$piewaniem, pan Mariusz oglosil przerwe na stodki poczestunek. Byt wtedy czas na
spotkania z kolegami z innych o$rodkow, wspdlne rozmowy. Po przerwie, jeszcze troche
muzykowali$my, a gos$cie powoli rozjezdzali si¢ do swoich osrodkéw. Impreza byta udana,
wszystkim bardzo si¢ podobato. Dzigkujemy naszym przyjaciotlom z Lubca, za to, ze
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zechcieli wspdlnie z nami zorganizowaé t¢ impreze.
Dzigkujemy rowniez Teatrowi Baza, za otwarcie dla nas
swych goscinnych progow. A na koniec chcemyg
podzigkowac naszym rodzicom, ktorzy czynnie wiaczylidhs
si¢ w przygotowanie imprezy, za wszystkie przyniesione
stodycze, za transport ( panu Wiestawowi Scholzowi,®
pani Marioli Skrodzkiej, pani Mariannie Pir6g, panujiy
Jackowi Salkowskiemu), za pomoc w przygotowaniulW.

poczestunku w Teatrze ( pani Katarzynie Szymanskiej), a takze Za pomoc W sprzataniu.

Wszystkim bardzo dzigkujemy.
Red. Andrzej Nowak

26 stycznia 2016

Zostali$my zaproszeni przez SDS Chata z pomystami z Anina na impreze taneczna ,, Nie
masz cwaniaka nad warszawiaka”. Na zabawe pojechata 6 osobowa grupa pod opieka
terapeuty Mariusza Wierzbickiego. Na poczatku udzielilismy wywiadu do gazetki, ktora
wychodzi w tym os$rodku. OpowiadaliSmy o naszym o$rodku, o tym, co tu robimy. Potem
byt poczestunek. DowiedzieliSmy si¢, ze bedzie koncert Kapeli warszawskiej grajacej tzw
muzyke chodnikowg. Zespot grat stare przeboje. Wszyscy dobrze si¢ bawili 1 byto bardzo

mito.
Red. Katarzyna Uszynska

27 stycznia 2016

Zostallsmy Zaproszenl na Bal Karnawalowy do SDS- u na
ul. Rydygiera. Pojechata tam 13 osobowa grupa pod opieka
terapeutek Danuty Kaczmarek 1 Katarzyny Zdunskiej. Kazdy z
nas ubrat si¢ tadnie na t¢ okazj¢. Oprocz nas byli roOwniez



goscie z Os$rodka przy ul. Wolczynskiej 1 WTZ- u z ul
Broniewskiego na Zoliborzu. Bawiliémy sie w nowo
& wybudowanej Sali gimnastycznej. Tanczyliémy wspodlnie. Byly
pitez konkursy: taniec z krzestami, taniec na gazecie i dmuchanie
balondéw. Ostatni konkurs wygrata nasza kolezanka Renata Tolak.
Jej balon pekt pierwszy. Gospodarze przygotowali tez stodki
poczestunek. Impreza byta bardzo udana.
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Red. Rafat Musch

28 styczenia 2016

Beim o

¢

Cze$¢ os6b z naszego Osrodka pojechalo do Domu Kultury na Zaciszu, na kolejny Bal
karnawatowy pod hastem ,Muzykalne serce oddam”. Organizatorem balu byt Dom
Kultury ,,Zacisze” 1 Stowarzyszenie Dzialajace na Rzecz Osoéb Niepetnosprawnych
,»Help”. W imprezie tej uczestniczyliSmy juz 5 raz, a Bal odbywal si¢ juz po raz 13.
Zabawa rozpoczgta si¢ o godz.10:15,dyskotekowymi rytmami. W trakcie zabawy
zorganizowano fajne 1 wesote konkursy. Bylo $piewanie piosenek, konkurs najtadniej
zatanczonego tanca, konkurs recytacji wiersza oraz rozne zabawy. Oczywiscie
ukoronowaniem balu byt wybor Krola 1 Krolowej zabawy. Zadbano rowniez o wspaniaty
poczestunek. Pyszne nale$niki z dzemem, rdzne ciasteczka oraz napoje dodawaly
uczestnikom wigoru do wspaniatej zabawy . Okoto godz. 13tej zakonczyta si¢ zabawa i1
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wréciliSmy do naszego Osrodka. Bardzo nam si¢ podobato 1 bylo fajnie.
Red. Monika Skrodzka

M —
WIADOMOSCI SPORTOWE

ELIMINACJE SIATKARSKIE DO IGRZYSK
OLIMPIJSKICH W RIO de JANEIRO

Po niesamowitym meczu reprezentacja Polski przegrata z mistrzami Europy Francuzami
0:3 (27:29, 30:32, 20:25). W Berlinie kwalifikacji olimpijskiej juz nie wywalczyliSmy 1
biato-czerwoni musieli rozegra¢ mecz o wszystko z Niemcami. Druzyna, ktora przegra, na
pewno nie pojedzie juz na igrzyska olimpijskie do Rio de Janeiro. Wygrany bedzie miat
jeszcze szans¢ w turnieju interkontynentalnym w Japonii_. Zawodnicy wierzyli, ze awans
na igrzyska powinien by¢ dla nas formalnos$cia, cho¢ zasady sg bardzo zawite. Polscy
siatkarze w dramatycznych okolicznosciach pokonali w niedziele w Berlinie 3:2
Niemcow, dzigki czemu awansowali na turniej w Tokio. Tam z wywalczeniem olimpijskiej
kwalifikacji europejskie zespoty teoretycznie nie powinny mie¢ problemu, cho¢ zasady
awansu na igrzyska w Rio de Janeiro sg, delikatnie mowiac, skomplikowane. Trener
Polakow chwalil Niemcéw. - Niemcy zagrali bardzo dobrze. Bylo bardzo trudno
punktowaé, a Georg Grozer atakowal na nieprawdopodobnym poziomie. Swietnie tez
blokowali. Dodatkowo wszystko dziato si¢ pod duza presja- komentowal Antiga. Po
ostatniej pitce, dajacej Polsce zwycigstwo w meczu z Niemcami, trener Stephane Antiga
schowal twarz w dtoniach. Biato-czerwoni bedg mieli jeszcze jedng szanse wyjazdu do
Rio de Janeiro. - Zyjemy, Zyjemy... — powtarzal Antiga jak w transie. Polacy juz wiedza z
kim zagraja w Tokio w Interkontynentalnym turnieju kwalifikacyjnym do igrzysk w Rio
ktory potrwa od 28 maja do 5 czerwca . Impreza w Tokio bedzie dla Polakow ostatnig
szansg na wywalczenie olimpijskiej przepustki. Prawo startu w tej imprezie bialo-
czerwoni zapewnili sobie, zajmujagc w niedzielg trzecie miejsce w europejskim turnieju
kwalifikacyjnym w Berlinie. W Tokio - poza Polakami - wystapig tez reprezentacje
Japonii, Francji, Australii, Chin, Iranu, Wenezueli 1 Kanady. Awans wywalcza cztery
zespoty - trzy czotowe i1 dodatkowo jedna druzyna azjatycka, ktéra znajdzie si¢ poza
podium. Zawody sa bowiem rownocze$nie kwalifikacjami azjatyckimi 1 jeden bilet do Rio
de Janeiro musi otrzymacé reprezentacja z tego kontynentu. Zasady sg jednak bardziej
zawile, bo tak naprawde odbe¢da si¢ dwa osobne turnieje. Polgczenie tego, w ktorym
zagraja biato-czerwoni, z kwalifikacjami azjatyckimi, oznacza spory wysitek dla
zawodnikéw Stephane'a Antigi. Z o$miu zespotow kazdy zagra z kazdym, co oznacza, ze
w dziewie¢ dni na parkiet trzeba bedzie wyjs¢ siedem razy. Spotkania odbgda si¢ bowiem
28,29131 majaoraz 1, 3,415 czerwca. 30 maja i 2 czerwca bgda na odpoczynek._
Bedziemy $ledzi¢ wysitki naszej kadry ogladajac mecze i dzielnie im sekundujac , aby
pojechali na igrzyska do Rio.

Opracowat: Mikotaj Scholz
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KACTK KULINARNY TME AKPANA
Mleczny koktajl banana-kiwi krok po kroku

® czas: ok. 5 minut
® liczba porcji: 3-4

Sktadniki:

4 szt. kiwi

2 banany

sok z 1 pomarancza

1 tyzka cukru z wanilig

100 ml. Smietany 18% (moze by¢ inna)
100 ml mleka
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»Zima”
Jest zima 1 pada $nieg, jest biato 1 zimno,
Jest 16d w kruchej, zamarznig¢tej wodzie na rzece.
Samotnos¢ serce moje wez ,
Stonko §wieci promieniami, blaskiem tgczy
Bly$nie napetnione tzami,
Znalazta$ szczescie. Najszczesliwsza w swej madrosci
Zdumiata$ si¢ 1 zasmucitas, kiedy ustyszatas, co ci powiedziatam.

Moje zycie mi nie odpowiada, wigc sama je sobie stworzytam.
Autor:Katarzyna Satkowska

CIEKAWOSTKI

Skad wzig¢ly si¢ nazwy miesiecy: styczen
Styczen — pierwszy miesigc w roku, wedlug uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego, ma 31 dni.
Styczen jest miesigcem zimowym na potkuli pdinocnej, a letnim na poludniowej. Jego
nazwa, podobnie jak i pozostalych miesigcy (z wyjatkiem marca i maja), pochodzi od
charakterystycznych cech, zwigzanych z towarzyszacymi temu miesigcowi zjawiskami
przyrodniczymi lub z rytmem wykonywanych w tym czasie prac na roli. Nazwa miesigca
(wedtug Briicknera) pochodzi od stowa ,,tyki”, ktore w tym czasie sporzadzali gospodarze.
Nazwa moze tez pochodzi¢ od ,,styku” z uwagi na to, ze miesigc ten wystepuje na
przetomie roku. W jezyku staropolskim styczeh nazywano réwniez tyczniem, godnikiem 1
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Br%C3%BCckner

ledniem (por. wspotczesna czeska nazwa miesigca: leden).
Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska

Foto ; 0L

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosz¢ zgadnad, ktora z naszych terapeutek znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.



- ROZRYWKA

Krzyzowka na styczen
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1. owoc sosny

2. miejsce, gdzie mozna jezdzi¢ na tyzwach
3. kiedy jest bardzo niska temperatura, to
wtedy jest...

4. stotowka dla ptakow

5. latajacy klienci karmnikow

6. moze by¢ np. w nodze lub Rubika

7. tam wymieniamy pienigdze np.. ztotowki na
euro

8. gotujemy w nim zupe lub robimy z niego
kapelusz batwanowi

9. ,,ubranie” rycerza

10. Zimowe wakacje

11. zimowe kolonie

12. zimowa przejazdzka koniem i saniami
13. ulepiony ze $niegu

14. zjezdzamy na nich z gérki

15. stodzimy nim herbate

16.miejsce gdzie wystepuja akrobaci

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Aleksandra Sroka
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