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SOLENIZANCI | JUBILACI

W marcu urodzinowe 1 imieninowe zyczenia przyjmuja:

MARZEC 2016
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
Urodziny Urodziny
Krzysztof Maciej
Cieplota Dorozala
21 22 23 24 25 26 27
Urodziny Urodziny Urodziny
Marek K. Wojnicki Przemek Goller
Izykowski Imieniny
Mariola Wasiuk
28 23 20 ol Kalendarz stworzony
podczas zajec
w pracownj komputerowej

WSZYSTIKIM SOLENIZANTOM
ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, SZCXESCIA W MILOSCL,
DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,
SPEANIENLA WSZYSTIKICH NATSKRYTSZYCH MARZEN

I SAMYCH PRZYTEMANYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

W tym roku, w lutym mija juz sze$¢ lat naszej dziennikarskiej dziatalnosci. Z tej okaz;ji
poszlismy do cukierni Cieslikowski, zeby uczci¢ nasz jubileusz. Kazdy z nas zamowit
sobie swoje ulubione ciacho i kawe lub herbate. Bylo bardzo mito. Zyczylismy sobie
wzajemnie, zeby wcigz nam si¢ chciato redagowac nasza gazetke.

Red. Katarzyna Uszynska

'3 lutego 2016

Z okazji trwajacego karnawatu, SDS z ul. Grgbatowskiej zaprosit nas na bal. Pojechata 10
osobowa grupa pod opieka terapeutow Aleksandry Sroki i Adama Krauze. Impreze
prowadzit pan Edward- terapeuta. BawiliSmy si¢ przy muzyce puszczanej z plyt oraz tzw
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zywej. Pan Edward gral na instrumencie klawiszowym, a $§piewata pani Ola- kierowniczka
Domu 1 jej kolezanka. BawiliSmy si¢ bardzo dobrze. Zorganizowane byly tez konkursy;
popularny ,.taniec” z krzestami i taniec z woreczkami na gtowie. Gospodarze przygotowali
tez pyszny poczestunek: ciasta, torty, owoce, chipsy, r6zne napoje. Impreza bardzo na si¢

podobata.
Red. Andrzej Nowak

Cala nasza spolecznos¢ zostata zaproszona przez naszych przyjaciot z OWIRON-u na
Bemowie na calodniowg Dyskoteke. Jak zwykle zabawa byla wySmienita. Impreze
prowadzit pan Wojtek. Byl DJ- em, prowadzit konkursy. BawiliSmy si¢ razem przy
wesote] muzyce. Tego dnia byt Thusty czwartek 1 dlatego cze¢s¢ konkurséw zwigzana byta
z jedzeniem paczkow. Najpierw byl konkurs dla terapeutow. Musieli oni zje$¢ paczka nie
oblizujac sie. Wygral go pan Mariusz Wierzbicki. W trakcie tancéw, pan Wojtek robit
krétkie przerywniki konkursowe- zagadki dla wszystkich chetnych. Nastepny konkurs
polegal na tym, zeby zje$¢ paczka bez pomocy rak. Przeznaczony byt dla czterech osob.
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Najszybsza byla nasza kolezanka, Renata Tolak. Byt jeszcze bardzo lubiany przez
wszystkich ,taniec” z krzestami, ktory wygral Krzysztof Cieptota, oraz taniec z balonami.
Ten konkurs wygrali Katarzyna Uszynska 1 Ime Akpan. W miedzy czasie byta przerwa na
stodki poczgstunek. Okoto godziny 13 wszyscy zjedlismy obiad. Na zakonczenie pan
Wojtek zorganizowat karaoke. Wszyscy chetni mogli sprobowac swoich sit w §piewaniu.
Zabawa byla wspaniata, mito bylo spotka¢ kolezanki 1 kolegéw. Jednak w mitym
towarzystwie czas szybko mija i nawet si¢ nie obejrzeliSmy , kiedy trzeba juz bylo wracac
do osrodka. Podzigkowalismy gospodarzom za §wietng impreze.
Red. Rafat Musch

8 lutego 2016

Na ten dzien zaplanowali§my w naszym osrodku bal
karnawatowy. Do wspolnej zabawy zaprosiliSmy
naszych kolegow z trzech osrodkéw: z SDS-u w
aedl ubcu, z SDS-u z ul. Grebatowskiej i OWIRON-u na
"WefBemowie. Tematem naszej zabawy byl Bal
“NSzalonych Kapelusznikéw, dlatego poprosilismy

naszych /
‘gosci,  zeby)
przygotowali
sobie  jakiesqs
fantazyjne nakrycia glowy. Bylo nam bardzo mito,
bo wszyscy przygotowali super kapelusze.
Impreze prowadzit pan Mariusz, wital gosci,
zachecat do zabawy. DJ-em juz tradycyjnie byt
nasz kolega Wojtek Kwil. BawiliSmy si¢ razem
przy muzyce. Przygotowane byly tez konkursy.
Pierwszym zadaniem byta stylizacja kapelusza. Z kazdego o$rodka wyznaczone zostaly
dwu osobowe druzyny. Ich zadaniem bylo ustrojenie stomkowego kapelusza
przygotowanymi materiatami 1 dodatkami (wstazki, sztuczne kwiaty, sztuczne winogrona,
krepina, kawalki kolorowego tiulu).

o

W sktad naszej druzyny wesiy Monika Skrodzka 1 Katarzyn Uszynska. Kiedy kapelusze
byly gotowe, nastgpita prezentacja. W charakterze modelek wystapity terapeutki z



kazdego osrodka Wszystkle kapelusze byty wspanlaie ale jury orzekto, ze najlepiej
)OO i spisaty si¢ kolezanki z Lubca. P6Zniej byt konkurs
@ na rzuty do celu. Wyznaczeni zostali zawodnicy,
# po jednym z kazdego osrodka. Ich zadaniem byto
L wcelowanie plastikowa pileczka w  stonce
‘namalowane na planszy. Wygrywal zawodnik,
‘ fktc’)ry wcelowal najwiekszg 1los¢ razy. Naszg
i spotecznos¢ reprezentowat Krzysztof Cieplota. Po
zacigte] walce zwyciezyta zawodniczka z Lubca.
Jeszcze troch¢ potanczyliSmy 1 po pewnym czasie
pan Mariusz zarzadzil przerwe na poczestunek 1
odpoczynek. Po przerwie zorganizowany zostat pokaz kapeluszy.

Najpierw swoje kapelusze zaprezentowala grupa z fubca. Nastepni w kolejnosci byli
goscie z Bemowa. Zaraz po nich swoje nakrycia glowy zaprezentowali koledzy z Bielan.
Pokaz zakonczyta prezentacja modeli z naszego osrodka. Wszyscy prezentowali si¢
wspaniale. Jeszcze zostato nam pare¢ chwil na wspolng zabawe, ale nadchodzit czas, zeby
pozegna¢. Podzigkowalismy gosciom za przybycie i zabawe. Kazdy z osrodkow dostat
pamiagtkowy kapelusz przygotowany w pracowni plastycznej. Impreza byta bardzo udana,
a goscie zadowoleni. Dzigkowali nam za super zabawg.

Red. Katarzyna Uszynska

9 lutego 2016

W ostatni dzien karnawatu
~ pojechalismy do WTZ-u przy ul.
Deotymy na ostatni bal. Pojechata 10
osobowa grupa pod opieka terapeutow
Aleksandry  Sroki 1 Mariusza
Wierzbickiego. Na  poczatek
wszystkich gosci przywitata pani
_( Dyrektor. Zyczyla wszystkim udanej
«gzabawy. Gospodarze przygotowali dla
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wszystkich kapelusze, ktére rozdat pan Mariusz. Imprezg prowadzil prawdziwy DJ. Byly
tance 1 hulanki. ZrobiliSmy sobie wspodlne zdjecia. Byt tez stodki poczestunek. Zabawa
byta bardzo fajna. W drodze powrotnej do osrodka odwiedziliSmy tez tate pani Oli, ktory

ma pracowni¢ witrazu w tym samym budynku, w ktérym odbywata si¢ zabawa.
Red. Andrzej Nowak

11 lutego 2016

|

W cyklu Spotkania z cieckawymi ludzmi do naszego os$rodka przyszli tancerze zawodowi z
Agencji Tanca Bubble- pani Kasia, pani Ola i pan Misza. Opowiadali nam czym jest dla
nich taniec, dlaczego si¢ tym zajeli i1 jak dlugo juz tancza. Pytali si¢ nas, jakie rodzaje
tanca znamy. WymieniliSmy wspolnie tance latynoamerykanskie ( rumba, samba, cha cha,



paso doble ), standardowe ( walc, jive), house, hip-hop, taniec klasyczny (balet), jazz. Nasi
goscie specjalizujg si¢ w tancach latynoamerykanskich. Rozmawiali§my tez o tym gdzie
mozna tanczy¢ w parach ( bale, dyskoteki, studniowka, wesele, turnieje tanca).

e W e ,

Na turniejach wystepuja gloéwnie tancerze towarzyscy. Powiedzieli nam, ze tance
towarzyskie powstaty z tancoOw narodowych, np. samba jest tancem narodowym Brazylii.
Tanczyli ja niewolnicy przywiezieni z Afryki. Tanczyli oni boso na piasku. Pani Ola i pan
Misza zatanczyli dla nas sambe turniejowa. Z Kuby pochodzi rumba, ktéra nazywana jest
tancem mitosci. Jest to taniec bardzo wolny i mozna w nim pokaza¢ duzo emocji. Z Kuby
pochodzi rowniez chacha, szybsza od rumby, wywodzaca si¢ z rumby i mambo. Marzena
Zalewska, Agnieszka Klos i Rafal Musch uczyli si¢ podstawowych krokow cha chy.
Po6zniej mogli sprobowac jeszcze inni chetni. DowiedzieliSmy si¢ rowniez, ze paso doble
pochodzi z Francji, a nie jak wszyscy my$la z Hiszpanii. Ola i Misza zatanczyli dla nas
jiva, ktory pochodzi z USA. Jive jest bardzo podobny do rock n rolla. Na koniec wszyscy
uczyliSmy si¢ krokow rock n rolla. Zabawa byla §wietna. Bardzo nam si¢ podobato
spotkanie z tancerzami. Bylo ciekawe.

Redakcja



Rafal Musch :Czy moglbys nam
powiedzieé, kiedy poczules powolanie do stuzby
Bogu?

Artur Kaczynski : Nie pamietam dokiadnie,

ale pierwsze mysli pojawily sie juz w
szkole podstawowej. Pozniej to
przychodzito i odchodzito z roznym
natezeniem, az wreszcie w szkole il
sredniej poczutem najsilniejsze powotanie. Wtedy ]eszcze sig wahalem bo
miatem inne pomysty na zZycie.
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.:Co robiles zanim poszedles do Seminarium?

.t Po szkole sredniej zastanawiatem si¢ nad pojsciem do Seminarium, ale
ostatecznie wybratem studiowanie matematyki. Chcialem zosta¢ naukowcem,
a przy okazji tez wyktadowcq na uczelni.
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Czy masz rodzenstwo?
.t Tak, mam dwoch mtodszych braci.
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.:Czy jestes warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy z innego

miast
: Pochodze spod Warszawy. Mieszkatem w Solcu, koto Gory Kalwarii, ale od

9 lat mieszkam w Warszawie.
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:Jaka jest twoje hobby?

: Oczywiscie matematyka. Ale rowniez jezdzenie na rowerze, krotkie spacery,
dtuzsze wyprawy rowerowe. Objechatem ze znajomymi rowerem prawie catq
Polske wzdtuz granic.
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.:Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki ?
: Bardzo lubie.

> [P

 F

.:Gdybys nie byl ksiedzem, to kim bys by}?
.. Pewnie bytbym matematykiem.

>
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.: Czy masz przyjaciela?
: Mam, nawet kilku.

:Na ktorym roku studiow juz jestes?
: Teraz jestem juz na Il roku w Seminarium, a studiuje juz 6 rok.

.:Jakie sgq twoje obowiazki w Seminarium?
: Teraz petni¢ obowiqzki pralniarza. Odpowiadam za pralnie i suszarnig-
ustalam dyzury, czasem sam piore.

‘?U ‘P‘F ‘?‘?U ‘?"
= FE FRZ R

.. Czy jestes szczeSliwy?
. Jestem.

>
2
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.. Dzi¢kuje¢ bardzo za udzielenie mi wywiadu.

WIADOMOSCI SPORTOWE

Puchar Swiata w Falun: trzynasty triumf Therese Johaug w

sezonie, Justyna Kowalczyk szosta

Najlepszy start w sezonie 2015/2016 biegowego Pucharu Swiata w sobote zanotowata
Justyna Kowalczyk. Na 5 kilometréow stylem klasycznym w Falun Polka zajeta szoste
miejsce i pokazata, Ze wraca do wysokiej formy. Wygrata liderka PS Therese Johaug, a za
nig uplasowaty si¢ trzy kolejne biegaczki z Norwegii. Kolejny start Justyny Kowalczyk w
tegorocznym sezonie Pucharu Swiata przypadt na szwedzkie Falun i zmagania biegaczek
na dystansie 5 kilometrow stylem klasycznym. Polka na tym dystansie zazwyczaj
deklasowata rywalki, ale w sobot¢ musiata zmierzy¢ si¢ z potezng koalicja norweska i ze
swoja forma, coraz lepsza, ale wciagz nie mistrzowska. Polka na trase ruszyta jako dziesiagta
w stawce, mocno pracowata od poczatku biegu i1 zaraz usadowita si¢ na pozycji liderki,
majac 10-12 sekund przewagi nad rywalkami. Z racji niezbyt wysokiej pozycji w
klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata nasza faworytka startowata z niezbyt mocnymi
rywalkami, ale im wigcej biegaczek mijato punkt pomiarowy (1700 metrow), tym mocniej
przekonywalismy sie, ze Kowalczyk jest w formie biegowe;.

Puchar Swiata w skokach: zmiana w polskiej kadrze

Kamil Stoch, Piotr Zyta, Stefan Hula, Andrzej Stekata, Dawid Kubacki i Klemens
Muranka - to sktad polskiej kadry skoczkéw narciarskich na zawody Pucharu Swiata w
Lahti (19-21 lutego) 1 Kuopio (22-23 lutego). W pordéwnaniu do lotow w Vikersund w
reprezentacji zaszla jedna zmiana. Miejsce Macieja Kota, ktory pozostanie teraz w domu,
zajal Klemens Muranka. Zakopianczyk w sobote zajat czwarte w zawodach Pucharu
Kontynentalnego w Zakopanem. W niedziele za$ nie awansowat do serii finatowe;.

U Piotra Zyly, ktory ostatnie tygodnie spedzil na startach w Pucharze Kontynentalnym,
znowu wrocita rado$¢ ze skakania. Wislanin na zawodach Pucharu Swiata w Vikersund
zgromadzil 35 punktow. To kilka "oczek" wiecej niz we wszystkich dotychczasowych
wystepach w tym sezonie. Zyla liczy na to, ze na zawodach w Lahti i Kupio, ktore teraz
przed skoczkami, znowu pokaze, ze najgorszy czas w ostatnich latach juz za nim. W
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Vikersund zajat 12. miejsce w niedzielnym konkursie. To jego najlepszy rezultat w tym
sezonie. Zyla liczy na to, ze w Finlandii tez bedzie tak dobrze, cho¢ wiadomo, ze w
Vikersund byto troche inne skakanie. Tam bylo naprawdg ekstremalnie. Byta wielka frajda
ze skakania. Liczy na to, ze na innych skoczniach tez bedzie tak przyjemnie. Zresztg
nawet w zawodach Pucharu Kontynentalnego, cho¢ w nich nie wygrywal, to jednak
oddawat dobre skoki, co go cieszylo 1 pozwalato ztapa¢ luz. Inny nasz skoczek Jan Ziobro
po trzynastu miesigcach przerwy znowu stangt w zimie na podium indywidualnych
zawodow. Nasz zawodnik zajat trzecie miejsce w Pucharze Kontynentalnym w skokach

narciarskich w Zakopanem.
Opracowat: Mikotaj Scholz

KACTK KULINARNY IME AKPANA

Nalesnikowe wariacje
1. Nalesniki wypelnione serem ze $liwka z nuta kurczaka

Sktadniki nadzienia:
e pier$ z wedzonego kurczaka
e kostka sera feta
e ser gorgonzola
* suszone sliwki
* przyprawy : przyprawa gyros pomieszana z odrobing jogurtu naturalnego

Ser, kurczaka pokroi¢ w kostke, doda¢ pokrojone sliwki, doprawié¢ przyprawa gyros do
smaku lub innymi przyprawami wg gustu. Zwina¢ nalesniki 1 podawac¢ podgrzane na
patelni.

2. Nales$niki z jajkiem, pieczarkami i wedzonym lososiem.

Sktadniki nadzienia:
* trzy jajka ugotowane na twardo
* wedzony tosos (tacka — ok 100 g.)
* pieczarki
* cebula
* majonez (ewentualnie musztarda)
e przyprawy :sol, pieprz,czosnek

Jajka obrac¢ ze skorupek 1 pokroi¢ w kostke razem z zéttkiem. Lososia porwac na dowolne;j
wielko$ci kawatki. Pieczarki pokroi¢ w kostke 1 podsmazy¢ z pokrojong w kostke cebula.
Doprawi¢ wszystko sola, pieprzem, czosnkiem do smaku. Potgczy¢ wszystkie sktadniki z
majonezem 1 przyprawami. Zawing¢ nale$niki i podawaé podgrzane.

Na stodko i zimno
1. Nalesnikowy, slodki frykasik

Sktadniki nadzienia:
» kostka twarogu biatego (tlhustego lub potttustego)
* truskawki (mrozone, jezeli nie ma Swiezych)
e jogurt naturalny
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* sos zurawinowy — Sliwkowy
 cukier do smaku

Twarog ugnies¢ z truskawkami 1 dodac jogurt naturalny z cukrem. Doda¢ sos Zzurawinowo-
sliwkowy. Wszystko wymiesza¢. Zawing¢ nalesniki 1 podawac na zimno z bitg Smietang
lub stodka $mietang.

.

POEZJA
| PROZA

» Wiosna”
Co o wio$nie?

Wiosna jest pigkna i stoneczna,
Kolorowa, pelna stonka i blasku.
Lsni, $wieci 1 btyszczy,
Pelna teczy, kwietnych dywanow,

Kwitng stoneczniki pigkne jak stonce
Autor:Katarzyna Satkowska

CIEKAWOSTKI
Skad wziely si¢ nazwy miesiecy: luty

Luty — drugi miesigc w roku, wedlug uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego,
ma 28, a w latach przestepnych 29 dni.

Luty jest miesigcem zimowym na p6tkuli péinocnej, a letnim na poludniowej. Nazwa
miesigca (wedtug Briicknera) pochodzi od okreslenia srogich mrozéw (por. ukr. rromuii /
lutyj, bir. momur / luty). Dawniej uzywane byly rowniez nazwy sieczen (por. ukr. ciuens /
siczen 1 chorw. sijecanj ‘styczen’) lub strgpacz. Lacinhska nazwa Februarius zostala
zapozyczona przez wiekszos$¢ jezykoéw europejskich.

Material przygotowata Katarzyna Uszynska
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Februarius

Prosz¢ zgadna¢, ktora z naszych kolezanek znajduje si¢ na tym zdjeciu.

Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje si¢ na ostatniej stronie gazetki.

« >
S

" ROZRYWKA

Krzyzowka na luty

1. 1. biata pierzynka ptywajaca po niebie
1 2. szklo powiekszajace
3. 7 ° 3, 3. kwasny, z6lty owoc
. D 4. duzo drzew — iglastych lub lisciastych

J S S. zielone galazki, pod ktorymi mozna si¢
> catowa¢ w Boze Narodzenie
6. ' " i 6. kolorowy — puszczany na wiatr
2.1 B ° 7. czerwone korale rosnace na drzewie
e [ 7 8. stuzy do zaznaczania stron w ksigzce, ktora

| 12| 22 czytamy

. 9. kon w biato-czarne paski
| 1] : 7 10. powstaje z mleka, moze by¢ bita do
nl deserow
LT 11. konczyna gérna

) . - _ 12. moze by¢ z kukutka, odmierza czas
13. 13. uparte zwierze
14. B ” 14. nosimy go na glowie
.l " “ 15. kolorowy, ktadziemy go na podtodze
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Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Agnieszka Makowska
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