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Z. okazji Swiat Wielkanocnych
zyczymy naszym Czytelnikom szczesliwych,
spokojnych chwil w rodzinnym gronie,
smacznego jajka, mokrego dyngusa
i kolorowych pisanek
oraz duzo radosci 1 spokoju.
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Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)

Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

2 marca 2016

Pojechalismy do Centrum Handlowego Ztote Tarasy do Multikina na film pt. ,, Siedem
rzeczy, ktérych nie wiecie o mezczyznach”. Jest to komedia o mitosci. Obsada filmu byta
bardzo dobra. Bardzo nam si¢ podobato.

Red. Andrzej Nowak

8,10 marca 2016

Z okazji Dnia Kobiet koledzy wraz z terapeutami przygotowali dla wszystkich kobiet
niespodzianke. Zrobili kawiarenke. Byla kawa, herbata, ciastka. Kazda z nas dostata
Slicznego lizaka w ksztalcie kwiatka. DostalySmy tez pigkne tulipany od Mikotaja
Scholza. Na zajeciach komputerowych panowie przygotowali ciekawg prezentacje, gdzie
m.in. byly zdjecia wszystkich osrodkowych panh. Pozniej panowie $piewali dla nas
piosenki. Niespodzianka byta bardzo mita.
My, w rewanzu, z okazji Dnia Chlopaka rowniez przygotowaly$Smy niespodzianke dla
naszych kolegéw. Kasia Uszynska na zajeciach komputerowych zrobita specjalng
prezentacj¢ dla mezczyzn, gdzie byly tez ich zdjgcia, zaspiewalySmy im Sto lat, a w
prezencie dostali od nas batony Lion, zeby mieli wigcej sity.

Red. Monika Skrodzka

9 marca 2016

Grupa z pracowni stolarskiej wraz z terapeuta Mariuszem Wierzbickim pojechata w
odwiedziny do WTZ na ulicy Karolkowej. RozmawialiSmy z kolegami i kolezankami.
Zaprosili nas na herbate 1 kawe, opowiadali nam o tym, jakie maja zajecia. Byty tez lody.
Pogoda byta tadna 1 mito byto si¢ spotka¢ z kolegami.

Red. Rafat Musch



10 marca 2016

Grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu 1 szycia,
dpod opiekg terapeutek Danuty Kaczmarek 1
Katarzyny Zdunskiej pojechaty do Pruszkowa do
Muzeum Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego. Do Pruszkowa pojechalismy
Szybka Koleja Miejska (SKM). Jazda pociggiem
byla dla nas dodatkowg atrakcjg. Muzeum miesci
si¢ w klasycystycznej oficynie dworskiej, ktora
wraz z polozonymi
nieopodal patacem 1 parkiem tworzy zespol patacowo-
parkowy Potulickich (od nazw1ska ostatnich wtlascicieli _ ¢ ‘ :
g==majatku). Na terenicfih/ 'ul | ' b

BPruszkowa i okoliciAe ‘ Y
¢flarcheolodzy
Elstarozytny
hutniczy. Znaleziono duzo piecow do wytopu
~zelaza, t. zw. Dymarek. I wlasnie w tym muzeum
mozna zobaczy¢, jak wygladato zycie w starozytnej
k) ~osadzie. WidzieliSmy piec ceramiczny, warsztat
tkacki, piece do wytopu zelaza ozdoby 1 inne skarby znalezione przez archeologdw.
Wystawa jest bardzo nowoczesna. Jest tam duzo prezentacji multimedialnych
opowiadajacych o zyciu, narzedziach 1 pracy naszych przodkéw. Widzielismy tez
manekiny ubrane w stroje rzymskich wojownikow z tamtej epoki. Wystawa byta bardzo
cieckawa. W drugiej Sali obejrzeliSmy tez wystaweg obrazéw lokalnej artystki.
ZwiedziliSmy tez Muzeum z zewnatrz, gdzie ogladaliSmy najwigksza 1 najstarszg w
Europie lodownig, ktora spetniala w dawnych czasach funkcje lodowki. Wycieczka byla

bardzo udana i ciekawa. Przyjedziemy tu jeszcze na lekcje muzealna.
Red. Katarzyna Uszynska




18 marca 2016

W naszym Osrodku byi Dzien skupienia- rekolekcje wielkopostne. Przyjechal do nas

s@=ksiadz Michat Gasiorowski. Kazdy z nas mial mozliwos¢
skorzystania z sakramentu pokuty. Najpierw ks. Michat
—rozmawial z nami, zeby nas przygotowa¢ do dobrej
==spowiedzi. Potem poszedt do e
konfesjonatu, ktéry znajdowat :
¥sic w pracowni komputerowej 1 7 3 &
tam spowiadat . Okoto godziny
11 rozpoczeta si¢ Msza $w.

Andrzej Nowak. Po Mszy podzigkowaliSmy ks. Michatowi, ‘
za to, ze zawsze O nas pamigta. Jeszcze troch¢ razem
pospiewali§my 1 powspominaliémy czas, kiedy ksigdz przychodzil do nas jako kleryk,
zeby prowadzi¢ katecheze. Potem zaprosilismy ks. Michata na obiad.

Red. Monika Skrodzka

21 marca 2016

21 marca jest Swiatowym Dniem Osob z Zespotem Downa. Obchodzony jest juz 11 raz.
W ramach tych obchodoéw Stowarzyszenie BARDZIEJ] KOCHANI zorganizowato
okoliczno$ciowg imprez¢ dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie oraz ich opiekunow.



Odbyta si¢ ona w Sali Widowiskowej Urzgdu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.
~z7 & Pojechala tam 11 osobowa grupa pod opieka
- .. ~,_terapeutek Danuty Kaczmarek i Katarzyny Zdunskie;j.
WAL s g o £ J0bejrzelismy polska komedie romantyczng ,,Dzien
ey &~ @M dobry, kocham ci¢”. Po filmie czekala na nas
LX®niespodzianka- spotkanie z aktorem Fukaszem
‘Garlickim,  ktory
@ opowiadal nam o
Zilswoijej pracy,=
0dp0w1adal na pytania, rozdawatl autografy i pozowal}
do zdje¢ z uczestnikami. Mozna bylo tez obejrzecf§
wystawe fotografii zatytulowang ,,Zesp6t Downa. Rysa
na raju”. Impreza bardzo nam si¢ podobata.
Zaproszonych bylo wiele osrodkéw z calej] Warszawy.
Spotkalismy duzo znajomych.

Red. Andrzej Nowak, Rafat Musch

22 marca 2016

W naszym Domu odbylo si¢ spotkanie wielkanocne, t. zw. Jajeczko. Najpierw pani
Dyrektor ztozyla wszystkim §wigteczne zyczenia, podzieliliSmy si¢ jajkiem. Potem
siedzieliSmy razem przy pigknie przygotowanych stotach, jedliSmy ciasto 1
rozmawialiSmy. Przyszli tez nasi klerycy- Artur i Stefan. Przekazali nam $wigteczne
zyczenia od Rektora Seminarium. Bylo bardzo mito. Fajnie bylo si¢ spotka¢ w mitym

gronie kolezanek 1 kolegow.
Red. Rafat Musch

WYWIAD Z PANIA GRAZYNA DZIEDZIC,
WOLONTARIUSZKA DZIALAJACA W
KREGACH WSPARCIA, KTORA UCZY JEZYKA |
ANGIELSKIEGO KATARZYNE USZYNSKA,
RAFALA MUSCHA I IME AKPANA.

Wywiad przeprowadzili Katarzyna Uszynska i Rafat Musch

Redakcja: Pani Grazynko, prosz¢ nam powiedzie¢, jak to si¢ stalo, ze trafila
pani do naszego osrodka?

Grazyna Dziedzic: Po prostu- myslatam, aby zosta¢ wolontariuszkq, spotkatam
Panig Monike Cwyl, a ona skontaktowatla mnie z Paniq Zosig Pggowskq.
Dalej poszto juz szybko.




Red.: Czy jest pani nauczycielka, czy jest pani kims$ innym z zawodu?
G. D.: Mam kilka zawodow, ktore wykonywatam. Nauczycielka to jeden z nich.

Red.: Czy uczyla pani jezyka angielskiego w szkole?
G. D.: Tak, wszystko zaczelo sie od szkoty, a doktadniej od jednego z liceow na
Pradze. Tam zdobywalam pierwsze szlify nauczycielskie.

Red.: Czy miala pani problem z nauczeniem si¢ tego jezyka?

G. D.: Nauka jezyka obcego to nie jest dziatanie obliczone na szybki efekt. Podobat
mi sie ten jezyk, no i miatam motywacje, bo, planujgc moje przyszte podroze,
wiedziatam, Ze znajomos¢ angielskiego jest warunkiem niezbednym do
spetnienia.

Red.: Czy oprocz nas uczyla pani kogos$ tego jezyka?
G. D.: O tak! Miatam wiele uczennic i uczniow, glownie mlodziez. Bytam tez
pierwszq nauczycielkg angielskiego moich corek.

Red.: Czy dobrze si¢ pani z nami pracuje?
G.D.: Bardzo, ze wzgledu na bliskie wzajemne relacje i cenne doswiadczenia, ktore
u Was zbieram.

Red.: Czy lubi pani do nas przychodzi¢?

G. D.: Tak, lubie atmosfere bezposredniosci, jaka jest w Osrodku, moge podziwia¢
Wasze rekodzieto, ktore ozdabia sale Osrodka, cenig tez sobie przyjacielskie
pogawedki z Wami i Waszymi instruktorami.

y

Red.: Czy jest pani warszawianka?
G. D.: Nie jestem rodowitg warszawiankq, ale w Warszawie mieszkatam w czasie
studiow i tutaj tez caly czas pracuje.

Red.: Jakie jest pani ulubione miejsce w Warszawie?

G. D.: Bardzo lubi¢ warszawskie parki, ktore sq piekne i jest ich duzo w
porownaniu z innymi miastami. Bardzo podobajq mi si¢ bulwary wislane. To
wspaniale, Ze w cieple dni mozemy sie cieszy¢ spedzaniem czasu wolnego nad
Wistg

Red.: Jak lubi pani spedza¢ wolny czas?
G. D.: Preferuje wypoczynek aktywny, w miescie spacer lub jazde na rowerze.
Staram sie tez mozliwie czesto chodzi¢ do kina.



Red.: Czy lubi pani podrozowac?
G. D.: O tak, to moja pasja, ktorg udaje mi sie realizowac¢. Kazdego roku planuje
swoj urlop tak, aby poznac¢ nowe miejsce w Polsce lub za granicqg.

Red.: Gdzie pani lubi jezdzi¢ na wakacje?

G. D.: Odpowiedz na to pytanie wigze si¢ z mojg wczesniejszq odpowiedzig. Tu
chciatabym dodaé, ze bardzo lubie takze polskie gory, a szczegdlnie okolice
Zakopanego i wedrowki gorskimi szlakami.

Red.: Czy lubi pani shuchaé¢ muzyki i jakiej?
G. D.: Nie mam swojego ulubionego rodzaju, czy gatunku muzyki, stucham muzyki
pop i klasycznej, lubie takze jazz.

Red.: Czy ma pani zwierzatko?
G. D.: Tak, mam w domu kota Nikodema. Jest czarny i ma zielone oczy. Bardzo lubi
jes¢ i spac przy kaloryferze, jak za oknem jest zimno.

Red.: Jakie jest pani najwi¢ksze marzenie?

G. D.: Trudna odpowiedz, bo chyba nie mam takiego najwigkszego marzenia.
Mysle, ze moje marzenia sq jednak zwigzane z moimi bliskimi osobami, aby
im si¢ wszystko pomysinie uktadato.

Red.: Czy jest pani szczesliwa?
G. D.: Mysle, ze tak!

Red.: Pani Grazynko, dzi¢gkujemy za to, ze zechciala pani odpowiedzie¢ nam na
nasze pytania. Dziekujemy rowniez za to, ze przychodzi pani do nas, zeby
uczy¢ nas angielskiego. Bardzo lubimy te lekcje i mamy nadzieje, ze
bedziemy sie¢ jeszcze dlugo spotykac .

KACIK KULINARNY IME AKPANA

Salatka ,,Dla smakoszy”

Skladniki:

Ser feta 2 kostki

Ser wedzony (moze by¢ oscypek lub dostgpny odpowiednik)
Trzy marchewki

Paczka rodzynek

Chrzan

Midd do maku

Jogurt naturalny

Przyprawy: pieprz, czerwona papryka

Ser feta porwac lub pokroi¢ w wigksza kostke. Marchewke zetrze¢ na tarce. Ser wedzony
zetrze¢ na tarce lub pokroi¢ w kostke. Rodzynki namoczy¢ we wrzatku i doda¢ do
pozostatych sktadnikdéw. Przygotowac sos. Jogurt naturalny potaczy¢ z chrzanem i dodaé
odrobing miodu do smaku. Cato$¢ sosu wymiesza¢ 1 doda¢ do satatki. Wylozy¢ do
pOtmiska, gore satatki przyozdobi¢ czerwong, stodka papryka w proszku.



Salatka ,,Sardynkowa nuta”
Skladniki:

Pier§ wedzona z kurczaka

Pomidory koktajlowe

Jedna czerwona cebula

Puszka sardynek w oleju

Zielone oliwki (mogg by¢ nadziewane, np. pastg paprykowq)
Trzy zabki czosnku

Sos satatkowy (wg gustu)

Przyprawy: majeranek, sol, pieprz

Kurczaka pokroi¢ w wigkszg kostke. Pomidorki koktajlowe umy¢ 1 pokroi¢ na potowki.
Cebulg pokroi¢ w pidrka. Sardynki odcedzi€ 1 rozdrobni¢ widelcem. Zielone oliwki
pokroi¢ na potdéwki. Trzy zabki czosnku posieka¢ lub wycisng¢. Doprawi¢ sola, pieprzem i
majerankiem. Pomiesza¢ z sosem satatkowym 1 poda¢ na talerz. Satatke mozna takze
podawac z ugotowanym wczesniej makaronem tagiatelle (wstazki) ugotowanym aldente.

Do naszego ogrodu nareszcie zawitala wiosna. Zakwitly plerwsze w1osenne kw1aty
krokusy, zawilce, hiacynty, zonkile, forsycja. Drzewa puszczajg paki. Przyleciaty ptaszki:



szpaki, sikorki bogatki i sikorki modre, malenki strzyzyk, drozdy. W oczku ptywaja
kolorowe rybki. ZaczeliSmy juz pierwsze wiosenne porzadki . Mamy nadziejg, ze juz
niedtugo zrobi si¢ cieplej 1 bedziemy mogli wychodzi¢ do naszego ogrodu.

Red. Andrzej Nowak

el

POEZJA
| PROZA

» Wiosennie mi”
Wiosng kwitng kwiaty tgczowe,
Galazki puszczaja paki,
Stonko §wieci cieptym blaskiem,
Na polanie na tace, wszedzie kwitng kwiaty,
W wazonie tez kwitng kwiaty.
Jest cieplo 1 pigknie.
Autor:Katarzyna Satkowska

CIEKAWOSTKI

Skad wzi¢ly si¢ nazwy miesi¢cy: marzec
Marzec — trzeci miesigc w roku, wedtug uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego,
ma 31 dni.
Nazwa miesigca pochodzi od tacinskiej nazwy Martius (‘miesigc Marsa’; zobacz:
kalendarz rzymski). Od niej wywodzi si¢ wigkszo$¢ nazw tego miesigca w jezykach
europejskich. Staropolska nazwa marca to brzezien. Inna nazwa, obecnie niespotykana, to
kazidroga.

W marcu nastepuje na potkuli potnocnej rownonoc wiosenna, a na poludniowej rownonoc

jesienna. Meteorologicznie jest to w Polsce miesigc wiosenny.
Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska

10



Mamy dla naszych Czytelnikoéw zagadke.
Proszg zgadnad, ktory z naszych kolegow znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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~ ROZRYWKA

Krzyzowka na marzec
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33. 17 35

32.

. ksigzka dla pierwszoklasisty

. pani pobierajgca krew w przychodni lub szpitalu

. kolorowy, do nadmuchiwania

. pora roku, ktoéra zaczyna si¢ w marcu

. imi¢ §pigcego rycerza w tatrach
. dziecko kury

. T0zZw1ijaja si¢ wiosng na drzewach

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

29. 15.

. zaktad, ktory produkuje deski
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37] 19

. lisciaste lub iglaste tworzg las

7] 10. wykluwa si¢ z niego piskle
11. ostry przedmiot stuzacych do krojenia

12. tatry, Pieniny lub Bieszczady
& 14 13. czerwone polne kwiatki
= g 14. mamy je w ustach 1 stuza do gryzienia

11
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Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Rafat Musch
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