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Gazeta

Srodowiskowego

Domu Samopomocy

ul. Gérska 7 w Warszawie
www.gorska7.pl

Witamy serdecznie wszystkich naszych
wiernych Czytelnikow. Oddajemy Panstwu
juz 61 numer gazetki.

Dowiecie si¢ z nie) miedzy innymi, jak
przebiegl I1I Mokotowski Turnie;
Pitkarzykow Stolowych, ktory odbyt si¢ w
naszym osrodku.

Zyczymy wszystkim milej lektury.
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Sklad i druk: Jacek Michalski

SOLENIZANCI | JUBILACI

W maju urodzinowe 1 imieninowe zZyczenia przyjmuja:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

MAIJ 2016

PONIEDZIALEK |

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Kalendarz stworzony
podczas zajeé
w pracowni komputerowej
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Urodziny Joanna
Joanna Klonowska
Kozakowska Kozakowska
Szczepanska
30 31

Urodziny

Marzena

Zalewska

I SAMYCH PRZYTEMANYCH W ZYCIU ZDARZEN.

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM
ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, SLCZESCIA W MILOSCI,
DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIEANTIA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

4 kwietnia 2016

Wreszcie zrobito si¢ cieplo, wigc grupy z pracowni plastycznej i stolarskiej, pod opieka
terapeutow Aleksandry Sroki i Mariusza Wierzbickiego poszty na spacer. Poszlismy do
Parku Arkadia i do Krolikarni. Spacerowali§my i1 ogladali§my budzaca si¢ na wiosng
przyrode. Byto bardzo ciepto i przyjemnie. Pogoda idealna na spacer.

Red. Rafat Musch

14 kwietnia 2016
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W naszym o$rodku odbyt si¢ III Mokotows
zawodach braly udziat druzyny z 10 placowek:
WTZ ul. Deotymy 41

SDS ul. Grochowska 259A
WTZ ul. Karolkowa

SDS Lubiec

SDS ul. Nowogrodzka 75
OWIRON ul. Roztogi 10

SDS ul. Rydygiera 3

SDS ul. Suwalska 11

. SDS ul. Wilcza 9a

10.SDS ul. Gérska 7.

Kazda druzyna skladata si¢ z dwoéch zawodnikéw. Nasz osrodek w tym roku
reprezentowali Edyta Sottysiak 1 Wojciech Kwil. Na spotkanie przybyli rowniez goscie
specjalni, pani Monika Golebiewska- Kozakiewicz- zastgpca Burmistrza Dzielnicy
Mokotéw m. st. Warszawy, pan Bogdan Piec- Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych 1
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Zdrowia Urzedu Dzielnicy Mokotéw oraz pan Krzysztof Marciniak- Przewodniczacy
Warszawskiego Kota PSOUU. Na poczatek pani Dyrektor Zofia Pagowska powitata 1
przedstawita wszystkich gosci. Glos zabrali rowniez pani Burmistrz i pan Naczelnik.
Zawody rozpoczal mecz naszych gosci specjalnych. W jednej druzynie byli pani
' HECTSET T V*-‘Burmistrz 1 pan Naczelnik, a w przeciwnej pan
PR XARE/OW STOLOWYCH Przewodniczgcy 1 reprezentant terapeutow pan
Konrad Siwczak z SDS z ul. Grochowskiej. Walka
byta bardzo wyrownana. Mecz wygrata druzyna
pan Marciniak- pan Siwczak. Potem nastgpito
losowanie druzyn, ktére miaty ze sobg gra¢ i w
§liakiej kolejnosci. Nad przebiegiem rozgrywek
' czuwali sedziowie Maciej Cichonski i Robert
Gutman, rehabilitanci z OWIRON- u. A nad
‘ przebiegiem calej imprezy czuwata Komisja w
sktadzie: Aleksandra Sroka (SDS ul. Goérska), Kalina Wiodarczyk (SDS ul. Rydygiera)
oraz Jacek Pater ( WTZ ul. Karolkowa). Calg imprez¢ prowadzit Mariusz Wierzbicki.
Wszyscy zawodnicy dzielnie walczyli.
Ostatecznie I miejsce zajeta druzyna z
WTZ ul. Karolkowa w sktadzie Jacek
Kulesza 1 Maciej Buza. II miejsce
zajeta  druzyna z  SDS  ul,
Nowogrodzka w skladzie Kamil
Trzmiel 1 Mateusz Klanowski. IIIL .~
miejsce zajeta druzyna z SDS ul.ﬁ
Rydygiera w sktadzie Kamil Balinski i=gs
Piotr  Sikora. Po  skonczonychfll
rozgrywkach wszyscy goscie zostali
zaproszeni na stodki poczestunek.
Pd&zniej nastgpito uroczyste wreczenie
medali 1 dyplomoéw. Zawodnikow udekorowata pani Dyrektor Zofia Pagowska.
Podzigkowata réwniez wszystkim za przybycie 1 doskonata zabawe. GosScie rowniez
dzigkowali nam za zaproszenie na imprezg¢ i super atmosfere. Impreza byta bardzo udana,
a goscie wyjezdzali zadowoleni.

HIMEOTEWSKE TURNTED
PRKARZYXGW STOEOWYCH

Red. Rafat Musch, Katarzyna Uszynska, Andrzej Nowak

21 kwietnia 2016
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Grupy z pracowni plastycznej 1 stolarskiej zaplanowaly sobie wyjscie do kawiarni. Kazdy
z nas mial przynie$¢ po 15 ztotych, za ktore mieliSmy kupi¢ sobie ciastko i1 co$ do picia.
Poszlismy do kawiarni,ktéra nazywala si¢ Sweet Moments. Znajduje si¢ na ul. Putawskie;.
Kawiarnia ta jest bardzo tadna, r6zowo-biata. Do wyboru byly rézne ciastka: eklerka,
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sernik zwykty 1 z jagodami, dwa rodzaje szarlotki, ciasto
czekoladowe. Byly tez lody. Mozna byto tez zamdéwicj!
rc')Zne rodzaje kawy: czarng, z mlekiem. KaZdy z nas |

mite. Opow1ed21a}y nam o swojej pracy, co robig, co|
muszg umie¢. Atmosfera w kawiarni byta bardzo mita i
bardzo nam si¢ podobato. Potem, zeby spali¢ troch@

kalorii wrocili$my piechotg do osrodka.
Red. Monika Skrodzka@; =

WYWIAD Z KLERYKIEM
STEFANEM KANIEWSKIM

Rafal Musch :Czy moglbys nam powiedzie¢,
kiedy poczules powolanie do stuzby
Bogu? g

Stefan Kaniewski: Rozpoznanie powotania u mnie to byt dlugi proces. Bytem w
katolickiej szkole podstawowej prowadzonej przez siostry zakonne i juz wtedy
myslatem o tym, zeby by¢ w przyszitosci ksiedzem. Pozniej, w gimnazjum nie
myslatem juz o tym. Bylem typowym nastolatkiem. Dopiero w klasie
maturalnej, w liceum wrocity mysli o powotaniu, ktore tez staratem sie
sttumic i nie mysle¢ o tym. Ale Pan Bog ma swoje sposoby i pomysty.
Poznatem kilku ksiezy, ktorzy zostali moimi przewodnikami duchowymi. Oni
pomogli mi podjgcé decyzje i ztozylem papiery w seminarium. Byla to jednak
trudna decyzja i trzeba bylo jq bardzo dobrze przemyslec.

R. M.:Co robiles zanim poszedles do Seminarium?
S. K.: Do seminarium poszedtem zaraz po maturze, ale wczesniej prowadzitem
Zycie typowego nastolatka.
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M.:Czy masz rodzenstwo?

S. K.: Tak, mam siostre i brata.

R. M.:Czy jesteS warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy z innego
miasta

S. K.: Nie jestem warszawiakiem. Pochodze z Nowego Prazmowa, matej wsi pod
Piasecznem.



R. M.:Jakie jest twoje hobby?

S. K.: Na pewno muzyka, bardzo lubig jej stuchac. Nie mam jednego ulubionego
gatunku, stucham roznych. Lubig tez dobre filmy, szczegdlnie akcji, oraz jazde
konng. Kiedys duzo jezdzitem konno.

R. M.:Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki ?
S. K.: Bardzo.
. M.

Gdybyé nie byl ksiedzem, to kim bys byl?
S. K.: Mysle, ze poszedt bym w Slady ojca i zostat prawnikiem.

R. M.: Czy masz przyjaciela?

R. M.:Na ktorym roku studiow juz jestes?

S. K.: Obecnie jestem na Il roku.
R. M.:Jakie s3 twoje obowiazki w Seminarium?
S. K.: Zajmuje sie tylko studiowaniem. Nie mam jeszcze zadnych konkretnych

funkcji. Mam takie obowiqzki jak kazdy student i kleryk.

=
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.. Czy jestes szczeSliwy?
S. K Bardzo. Czuje, Ze to jest moje miejsce i to, co powinienem robi¢ w Zyciu.

R. M.: Dzi¢kuje¢ bardzo za udzielenie mi wywiadu.
— —
WIADOMOSCI SPORTOWE

Walka bokserska Adamek — Molin.

Drugiego kwietnia pojechatem z Tatg na dziatk¢. Poniewaz zepsut si¢ nam dekoder, to
pojechaliémy do Serocka go wymieni¢. Dekoder wymienili na dobry 1 zaproponowali nam
zakup walki bokserskiej, ktora wlasnie w tym dniu si¢ odbywata , a mianowicie Adamek —
Molina. Eric Molina od poczatku starcia w Tauron Arenie polowal na jeden, konczacy
cios. Po raz pierwszy trafit Adamka w drugiej rundzie, ale "Goral" szybko doszedt do
siebie 1 w kolejnych minutach byt strong przewazajaca. Polak wyprowadzat znacznie
wiecej ciosoOw, punktowat rywala, ale wigkszej krzywdy mu nie robit. Kibicom mogly si¢
podoba¢ przede wszystkim rundy Osma 1 dziewigta, w ktorych Adamek wreszcie
przyspieszyl 1 Molina znalazt si¢ w tarapatach. 1 gdy wydawalo si¢, ze zwycigstwo jest
blisko, w ostatniej sekundzie dziesigtej rundy "Goral" zostal znokautowany. Amerykanin
polowat na prawy prosty 1 wreszcie si¢ doczekal — Polak si¢ odstonit, rywal trafit idealnie 1
sedzia wyliczyt naszego reprezentanta do dziesi¢ciu. Eric Molina znokautowal Tomasza
Adamka w 10. rundzie walki wieczoru gali w Krakowie. Amerykanin meksykanskiego
pochodzenia zdobyt pas IBF Inter-Continental. Niewykluczone, ze dla Polaka to byt
ostatni pojedynek w karierze. Czyzby istotnie cigzki nokaut Adamka byt koncem kariery
Polaka? Szkoda tym wigksza, ze Adamek na kartach wszystkich sgedziéw prowadzit po
dziewieciu rundach 88:83. Wygrana byla zatem na wyciggniecie reki. Czy to koniec



kariery pigsciarza z Gilowic? Po pojedynku zdradzil, ze wigcej miedzy linami go nie
zobaczymy. Trzeba jednak pamigtac, ze po porazce z Arturem Szpilkag mowit to samo. ..

Pilkarze reczni jada do Rio po medal ?
W krzepigcym kibicow stylu polscy pitkarze reczni wywalczyli awans do igrzysk
olimpijskich. Z trybun Ergo Areny zwycigstwa mtodszych kolegow ogladali ci, ktorzy od
czterdziestu lat pozostaja jedynymi polskimi medalistami w pitce recznej. Czy Talant
Dujszebajew poéjdzie $ladem wcigz imponujagcych wigorem treneréw Majorka 1
Czerwinskiego 1 rowniez zaprowadzi Bialo-czerwonych wprost na olimpijskie podium?
Wydaje si¢ to catkiem realne. Talant Dujszebajew prace z polska reprezentacja rozpoczat z
przytupem. Trzy mecze - trzy zwycigstwa - zadnego horroru w dawnym stylu. Wszyscy
rywale, w tym naprawdg solidni Macedonczycy i1 Tunezyjczycy, pokonani bardzo pewnie.
No 1 rzecz najwazniejsza: wywalczone bilety do Rio de Janeiro. Juz sam awans nalezy
doceni¢. Do tej pory rozegrano dwanascie turniejéw olimpijskich (pierwszy, jeszcze na
trawie, w 1936 roku w Berlinie, od 1972 juz regularnie), nam udato si¢ wystapi¢ zaledwie
w czterech. Ale na przekor przestaniu Pierre'a de Coubertina dla polskich szczypiornistow
nie sam udziat bedzie najistotniejszy. Pokolenie fantastycznych zawodnikéw, trzykrotnych
mistrzow $wiata, marzy o pigknej puencie swoich picknych karier - o medalu olimpijskim.
Opracowat Mikotaj Scholz

KACIK KULINARNY IME AKPANA

Zolte smoothie tropikalne
Czas przygotowania 10 minut. Porcja na 3 szklanki.

Skladniki:

® potowa Sredniego ananasa

® puszka mango razem z zalewg lub $wieze + jedna szklanka wody

® 2 banany

® pot szklanki wody (lub wiecej wedtug uznania)
Wszystko razem zmiesza¢ 1 zmiksowac, mozna doda¢ jogurtu zamiast wody. Podawac
schlodzone.
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Na drzwiach kwitng kwiaty,
Sa kolorowe jak tecza,
Latajg motyle, Swieci stonce,
Lsnig tzy jak krople deszczu.

Autor:Katarzyna Satkowska

CIEKAWOSTKI

Skad wziely sie nazwy miesiecy: Kwiecien
Kwiecien — czwarty miesigc w roku, wedtug uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego, ma 30 dni. Kwiecien jest wiosennym miesigcem na potkuli péinocnej, a
jesiennym na pétkuli potudniowej. Kwiecien zawsze zaczyna si¢ w ten sam dzien tygodnia
co lipiec, a w latach przestepnych dodatkowo takze co styczen.
Nazwa miesigca (wedlug Briicknera) pochodzi od kwitngcych wtedy kwiatow (kwiten;
czes. kvéten maj’). Dawniej uzywane byly rowniez nazwy: tzykwiat (lub tudzikwiat),
brzezien — od brzozy (por. czes. biezen) i debien (por. czes. duben kwiecien). Lacinska
nazwa Aprilis (zobacz: kalendarz rzymski) zostata zapozyczona przez wigkszos¢ jezykow
europejski

Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska
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Fot(iijZagadka

Mamy dla naszych Czytelnlkow zagadke.
Proszg zgadna¢, ktory z naszych kolegow znajduje si¢ na tym zdjgciu.
Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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ROZRYWHKA

Krzyzowka na kwiecien
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1. moze by¢ w ptynie lub w kostce, myjemy nim
rece

2. duzy, czarno-bialy ptak wracajacy do nas z
cieptych krajéw na wiosne

3. okragle, czerwone warzywo, z ktérego mozna
zrobi¢ zupe lub satatke lub polozy¢ plasterek na
kanapke

4. moze by¢ kolanowy lub biodrowy, albo
wypetliony woda, gdzie mieszkajg zaby

5. Pojazd dwukotowy, poruszany za pomoca
pedatow

6. ptyn wycisniety z owocoOw

7. bialy proszek stuzacy do stodzenia herbaty

8. miejsce, gdzie mozna poplywac

9. ,,wlazt...na plotek...”

10. drzewo, ktore jest symbolem Kanady

11. nitka stuzgca do robienia swetréw na drutach
12. pora sluzaca do spania

13. ,,na tapczanie lezy...,nic nie robi caly dzien”
14. ,,stoi na stacji..., ciezka, ogromna 1 pot z niej
sptywa...”

15. kolor trawy

16. warzywo, z ktorego robi si¢ frytki

19 20 21 22 23 24 25 26 27




Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Maciej Borkowski.
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