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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

Relacja z wizyty w Centrum Sztuki Wspolczesnej

Dnia 5 maja 2016 roku, grupa ,,jezyka angielskiego”( Katarzyna Uszynska, Wojtek Kwil 1
Ime Akpan), poszia wraz z wolontariuszka, panig Grazyng Dziedzic do Centrum Sztuki
Wspotczesnej w Zamku Ujazdowskim. PoszliSmy tam na wystawe pt. ,,Rzeczy robig
rzeczy”’. ChodziliSmy razem i ogladaliSmy rozne prace 1 eksponaty, ogladaliSmy film. W
parku przy restauracji widzieliSmy drzewo, na ktorym powieszone byly ceramiczne
dzbanki do herbaty. Z tarasu zamkowego ogladaliSmy panorame¢ Warszawy od strony
Wisty. Weszlismy tez do ksiggarni w Muzeum 1 ogladalismy ksigzki o sztuce. Wycieczka,
ktora zorganizowata nam pani Grazynka byta bardzo ciekawa.

Autor Rafat Musch

Tmaja 2000
~ LR

W ramach Partnerstwa Sieleckiego nasz Dom zapr(;siony zostal do udziatu w ,, Festiwalu
Grzesiuka”, ktoéry odbywal si¢ w naszej dzielnicy. Przygotowali$my stoisko, na ktorym



prezentowaliSmy nasze prace, ktére powstaty w:
poszczegOlnych pracowniach. Oprocz naszegog
stoiska byly tez inne atrakcje. Mozna bylo;
przejecha¢ si¢ na karuzeli tancuchowej, byty;
lody, foodtrack z hamburgerami, mozna bylo:
nauczyC¢ si¢ szyC proste serce na maszyni
( Ciekawe szycie), zrobi¢ sobie latawiec,#
wystapi¢ na scenie (zaSpiewac lub zatanczyc
Organizatorem ,,Festiwalu Grzesiuka” byt Tea
Baza. Nasza spoteczno$¢  reprezentowali®
Matgorzata Stolarska, Ime Akpan, Edyta Sottysiak, Katarzyna Uszynska, Agmeszka
Szymanska 1 Renata Tolak. Kto chciat mogt tez odda¢ honorowo krew w specjalnym
ambulansie. Przyszto duzo ludzi, ogladali nasze prace i bardzo im si¢ podobaty. Pogoda
byta pickna 1 impreza si¢ udata.
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Redakcja

10 maja 2016

Czlonkowm zespolu Muzyczm czarodz1eje Z Naszego Osrodka czyh Wojtek KW11 Rafal
Musch 1 Krzysztof Wojnicki, pojechali z terapeuta Mariuszem Wierzbickim na Targowek
do Teatru Rampa. Zesp6l mial tam da¢ koncert dla zaproszonych gosci. GraliSmy w Sali
kameralnej. ZagraliSmy 10 naszych utwordéw. Bylo bardzo fajnie.

Red. Rafat Musch

19 maja 2016

Nasz Osrodek wziat udziat w X- jubileuszowej edycji Ogélno warszawskiego Konkursu
Umiejetnosci Kulinarnych ,,Kucharz Doskonaty”. Organizatorami byto Stowarzyszenie
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,»Otwarte Drzwi”. W imprezie brato udziat 12 placéwek z catej Warszawy. W tym roku
nasz Os$rodek reprezentowaly Edyta Soltysiak 1 Monika Skrodzka. Trenowaty pod
kierownictwem terapeutki Danuty Kaczmarek. Zawodnicy mieli do wykonania trzy
potrawy: roladki z grillowanej cukini vy, = | <
faszerowane  twarozkiem  ziolowym = z/
wedzonym tososiem 1 kietkami slonecznika, ...
tarte z kurczakiem oraz satatk¢ ze Swiezych
owocow 1 warzyw. Konkurs odbywat si¢ w'
Centrum  Techniki Kulinarnej DORAM.L <
Naszym zawodniczkom kibicowali Katarzyna, |
Kozmana 1 Wojtek Kwil. Kazda druzyna miata
do pomocy wolontariusza ( byli to uczniowie z
LO im. Lisa-Kuli). Zawodniczki duzops
¢wiczyly w Osrodku pod okiem pani Danusi,
wiec podczas konkursu nie miaty problemu z
przygotowaniem zadanych potraw. Impreze |
prowadzil dziennikarz radiowy Pawet Loroch,
a gosciem specjalnym byl Pawet Stasiak, -
cztonek zespotu Papa D. Kiedy wszystkie
druzyny  przygotowaly = swoje  potrawy, :
komisja, po degustacji, wylonita zwyciezcow.. o
I miejsce =zajgta druzyna z WTZ
Stowarzyszenia Otwarte Drzwi  (Natalia
Suchcicka, Daniel Krajewski), II miejsce —
Fundacja Pomocy Osobom Uposledzonym Umystowo ,,DOM” (Wioletta Szczepaniak,
Natalia Berdsen), a III miejsce — WTZ przy Fundacja Pomocy Ludziom
Niepelnosprawnym (Marcin Kloch, Andrzej Glowacki). Reszta os$rodkow zajeta IV
miejsca. Wszyscy zawodnicy dostali cenne nagrody. Impreza byla bardzo udana.
Dzigkujemy szczegdlnie pani Danusi za cierpliwos¢ 1 jej wkiad w naszg nauke 1 prace.
Red. Monika Skrodzka
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20 maja 2016

Tego dnia braliSmy udziat w az dwdch imprezach. Szescioosobowa druzyna pod opieka
terapeutow Aleksandry Sroki i Adama Krauze pojechata na XVI Turniej Tenisa Stolowego
do Ostrowii Mazowieckiej. W tym samym czasie siedmioosobowy zespot pod opieka
terapeutek Danuty Kaczmarek 1 Katarzyny Zdunskiej, bral udziat w I Edycji Festiwalu
,Mimstory” zorganizowanym przez Os$rodek Wsparcia 1 Rehabilitacji  Osob
Niepetnosprawnych na Bemowie.

Turniej Tenisa Stolowego SDS w Ostrowii Mazowieckiej zorganizowany zostat przez
tamtejszy Srodowiskowy Dom Samopomocy. W turnieju rywalizowato ze soba 17 druzyn,
w ktorych sktad wchodzili podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowej i Srodowiskowych
Doméw Samopomocy z Wyszkowa, Ostrowii Mazowieckiej, Warszawy, Ciechanowa,
Ostroteki, Sochaczewa, Minska Mazowieckiego, Makowa Mazowieckiego, Sokolowa
Podlaskiego, Siedlec, Mtawy, Otwocka, Radzymina, Jasionny 1 Bialusnego Lasku. Nasz
Dom reprezentowata druzyna w sktadzie: Edyta Sottysiak, Katarzyna Uszynska, Ime
Akpan 1 Krzysztof Cieptota.
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W charakterze kibicow pojechaty Agnieszka Makowska 1 Ewa Fijatkowska. Po przebraniu
si¢ w szatniach, nastgpila prezentacja wszystkich druzyn i uroczyste otwarcie Turnieju. Na
poczatku obejrzeliémy pokaz taneczny przygotowany przez uczestnikow zaje¢ SDS- u w
Ostrowii Maz. i grupy tanecznej Freeway Dance Studio. Po cze¢$ci artystycznej rozpoczety
si¢ rozgrywki. Walka byla bardzo wyréwnana. Kiedy wszyscy zawodnicy zagrali mecze,
ogloszono przerwe. Po przerwie nastgpito ogloszenie wynikoOw 1 wreczenie medali i
nagrod.

W kategorii kobiet I miejsce zdobyla zawodniczka z Makowa Mazowieckiego. Na Il
miejscu znalazta si¢ zawodniczka z Sokolowa Podlaskiego, a na III- z Sokotowa
Podlaskiego.

W kategorii mezczyzn | miejsce zdobyt zawodnik z Ostrowii Mazowieckiej, 11 miejsce
wywalczyt zawodnik z Sokotowa Podlaskiego. Na III miejscu znalazt si¢ zawodnik z
Sokotowa Podlaskiego. Najlepsza druzyng XVI Turnieju Tenisa Stolowego SDS byta
ponownie druzyna z Sokotowa Podlaskiego. W zesztym roku druzyna z Sokotowa rowniez
zajeta pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej. Z naszej druzyny najdalej] w
rozgrywkach zaszta Edyta Sottysiak. Wszyscy dostalismy pamigtkowe medale. Zmeczeni,

ale zadowoleni wrécilismy do domow.
Red. Katarzyna Uszynska




Tego samego dnia grupa teatralna brala udziat w 1 Edycji Festiwalu ,,Mimstory”
zorganizowanym przez OWIRON z Bemowa. Naszg grupe teatralng tworzyli: Monika
Skrodzka, Andrzej Nowak, Marek [zykowski, WOJtek Kwil, Mikotaj Scholz, 1 rezerwowo-
Katarzyna Kozmana i Ag meszka Sz manska :

W Festiwalu wzigly udzial cztery Placowki. Kazda grupa dostata miesigc wczesniej teksty
siedmiu konkursowych wierszy znanych polskich poetéw ( J. Tuwima, J. Brzechwy 1 S.
Jachowicza). Musielismy do kazdego z nich przygotowac¢ pantomime. Po przyjechaniu do
OWIRON-u dla kazdej druzyny zostal wylosowany jeden wiersz, ktory mieliSmy
przedstawi¢ na scenie. My wylosowaliSmy wiersz Juliana Tuwima ,, O Grzesiu
ktamczuchu 1 jego cioci”. Kazda grupa miata 15 minut na przygotowanie si¢ do wystepu.
Po uptywie tego czasu zaczety sie wystepy. Wszyscy aktorzy grali wspaniale. Dodatkowa
trudnos$cig byto to, ze wszystko trzeba byto pokaza¢ cialem 1 mimika twarzy, nic nie
mozna bylo méwic. Publicznosci bardzo podobat si¢ nasz wystep. W migdzy czasie mozna
byto wzig¢ udzial w quizie wiedzy teatrze. Wystepy oceniato specjalne Jury, w skiad
ktorego wchodzili twoércy teatru ONI, dzialajacego przy teatrze Kamienica. Jury ocenito
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nasze wystepy bardzo dobrze. Nasz zespdt dostal wyrdznienie za ,, Umiejetnosée
utozsamiania si¢ z odgrywang postacig oraz prawde¢ sceniczng o byciu ktamczuszkiem”.
Dostalismy tez pamiatkowa statuetkg. Po wrgczeniu dyplomow i statuetek oraz zrobieniu
wspolnego pamigtkowego zdjecia, Pan Piotr i pan Wojtek- terapeuci prowadzacy impreze,
oglosili, ze kazda chetna druzyna moze pokaza¢ na scenie inscenizacj¢ do wiersza, ktory
sama wybierze. Oczywiscie wszyscy chcieli zaprezentowac si¢ jeszcze raz. My tym razem
pokazali$my wiersz Jana Brzechwy ,.Zuraw i czapla”. Na koniec imprezy organizatorzy
przygotowali niespodzianke dla terapeutéw. Zostali oni poproszeni o przedstawienie
wiersza Juliana Tuwima ,, Rzepka”. Inscenizacja terapeutow bylta bardzo zabawna.
Bardzo nam si¢ podobat ten Festiwal. Mamy nadziej¢, ze odbgdzie si¢ znowu za rok. Mito
spedziliSmy czas 1 dobrze si¢ bawilismy.

Red. Monika Skrodzka

24 maja 2016

Tego dnia nasza kolezanka
Joanna Kozakowska obchodzitais
imieniny. Z tej okazji zaprosital
cala  spofecznos¢ na  lody. 4
Poszlismy wszyscy razem na Plac]|
Unii  Lubelskiej do Cukierni
Grycan. Tam usiedliSmy przygss
eleganckich  stolikach,  Asiajiils
zamoOwila dla wszystkich deserf
lodowy. Kto nie chciat lodow,
mogl zamowi¢ sobie rurke z
kremem. Dostalismy lody ‘
czekoladowo- bakaliowe. W cukierni bardzo mito uptynat nam czas. Dzigkujemy Asi za

super zaproszenie. Kiedy wszyscy juz zjedli, spacerkiem wrocilismy do Osrodka.
Red. Monika Skrodzka

e

25 maja 2016
Zespot Muzyczni Czarodzieje, w ktorego sklad wchodza uczestnicy zaje¢ z naszego
Osrodka ( Rafal Musch, Wojtek Kwil i Krzysztof Wojnicki), tego dnia dal koncert w
Klubokawiarni ,, Zycie jest fajne”. Jest to restauracja prowadzona przez osoby z
autyzmem 1 niepetlnosprawne. Pomystodawca otwarcia tej wyjatkowej kawiarni jest
Fundacja Ergo Sum. Znajduje si¢ ona na Ochocie, na ul. Gréjeckiej 68. Pojechalismy tam



pod opieka terapeuty Mariusza Wierzbickiego. Koncert byl bardzo udany, wszystkim

podobata si¢ nasza muzyka. Atmosfera w kawiarni byta fajna.
Red. Rafat Musch

Moja wycieczka z Rodzicami.

Pojechatem z mama 1 tatg samochodem na wycieczk¢ przez Niemcy 1 az dotarlismy
do Holandii. Pierwszym przystankiem byt Poczdam pod Berlinem. Tu zwiedziliSmy park 1
zamek Sans Sousi z bardzo pigknymi obrazami i1 meblami. Potem dlugo szukalismy
restauracji z jedzeniem niemieckim, bo wiekszo$¢ to byly wioskie, albo azjatyckie
restauracje. W koncu znalezlismy 1 to przez przypadek blisko zaparkowanego samochodu,
ktorego szukaliSmy , bo si¢ trochg pogubiliSmy w nieznanym miescie. SpaliSmy w bardzo
milym hoteliku , a rano pojechaliémy do Kolonii, ktorg zatozyli Rzymianie w II w. n. e.
Mama tam byla w delegacji 1 pracowata , a my z tatg zwiedzaliSmy. MieszkaliSmy w
sympatycznym apartamenciku na Starym Miescie. W Kolonii zwiedziliSmy pigkna
katedre, ktora jako jedyna nie zostata zburzona w czasie wojny. Ja z tatg zwiedzitem
prawie cate miasto na piechote , ale réwniez przejechaliSmy autobusem wycieczkowym
odkrytym z przewodnikiem .ByliSmy réwniez w ZOO. Wieczorem wraz z mamg
poplynelismy statkiem po Renie 1 zjedliSmy na statku wy$Smienita kolacje. Nastepnie
pojechaliSmy do Amsterdamu — stolicy Holandii, bo to z Kolonii blisko, niewiele ponad
200 km. Miasto to jest poprzecinane kanatami , dlatego zwiedzaliSmy to miasto todzig z
przewodnikiem 1 tu mieliSmy stuchawki z ttumaczeniem polskim. Ciekawostka jest , ze
ludzie na co dzien uzywaja tu rowerow. Tysigce tych pojazdow stoi na placach i ulicach
przypietych do balustrad.

Powrdt z powrotem przez Poczdam , kolacja w starej restauracji niemieckiej ,
nocleg w bardzo mitym hoteliku i powrdt w niedzielg do Warszawy, aby w poniedziatek
stawic si¢ na warsztatach .

Tak wygladata nasza wycieczka.

Autor Mikotaj Scholz
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WIADOMOSCI SPORTOWE

JUZ WKROTCE EURO 2016!!!

Mistrzostwa Europy Euro 2016 rozpoczng si¢ 10 czerwca we Francji . Polacy pierwszy
mecz o punkty rozegraja 12 czerwca - z Irlandig Potnocng w Nicei. Cztery dni pdzniej
zmierzg si¢ z Niemcami w Saint-Denis, a 21 czerwca spotkajg si¢ z Ukraing w Marsylii.

I na te okazje selekcjoner Adam Nawatka oglosit ostateczng kadre .Decyzja selekcjonera
na francuskich boiskach na pewno nie zobaczymy Przemystawa Tytonia, Pawta
Dawidowicza i1 Artura Sobiecha. Wczes$niej kontuzje wyeliminowaty z szerokiego sktadu
Pawla Wszotka 1 Macieja Rybusa. W szerokiej kadrze bylo 28 zawodnikéw. Po
problemach zdrowotnych Rybusa i Wszolka Nawatka nikogo w trybie awaryjnym nie
dowotal, dlatego w poniedziatek musiat zrezygnowac z trzech graczy. Zgodnie z planem
30 maja tuz po godz. 21 poinformowal, kogo do Francji zabierze, a kogo nie.



KADRA POLAKOW NA EURO 2016:

Bramkarze: Artur Boruc (Bournemouth), Lukasz Fabianski (Swansea City), Wojciech
Szczesny (AS Roma);

Obroncy: Thiago Cionek (Palermo), Kamil Glik (Torino), Artur Jedrzejczyk (Legia

Warszawa), Michal Pazdan (Legia Warszawa), Lukasz Piszczek (Borussia Dortmund),
Bartosz Salamon (Cagliari), Jakub Wawrzyniak (Lechia Gdansk)
Pomocnicy: Jakub Btaszczykowski (Fiorentina), Kamil Grosicki (Stade Rennes), Tomasz
Jodtowiec (Legia Warszawa), Bartosz Kapustka (Cracovia), Grzegorz Krychowiak
(Sevilla), Karol Linetty (Lech Poznan), Krzysztof Maczynski (Wista Krakoéw), Stawomir
Peszko (Lechia Gdansk), Filip Starzynski (Zagtebie Lubin), Piotr Zielinski (Udinese)

Napastnicy: Robert Lewandowski (Bayern Monachium), Arkadiusz Milik (Ajax
Amsterdam), Mariusz Stepinski (Ruch Chorzéw).

Dla Bonka celem minimum wyjs$cie z grupy. "Co potem? Zalezy na kogo trafimy" .
Nawatka stwierdzit po podaniu sktadu: Czeka nas bardzo duze wyzwanie, ale bedziemy
gotowi. Wierze, ze wszystkim sprawimy rados¢. Kilka cieptych stow skierowat w strone
tych, ktorych skreslit przed wyjazdem na Euro. - Dzigkuje Pawlowi, Arturowi i
Przemkowi, ze byli razem z nami. Swoja postawa sprawili, ze byta duza rywalizacja, a co
za tym idzie trudne wybory. Wspieramy im 1 wierze¢ gorgco w to, ze beda trzymac za nas
kciuki. Chciatbym rowniez pozdrowi¢ kibicow, ktérzy bardzo licznie przybywali na
treningi do Artamowa, dopingowali nas 1 dawali wsparcie - wyznat selekcjoner.
Ogloszenie ostatecznej kadry zakonczylo zgrupowanie reprezentacji w Arlamowie. W
najblizszym czasie Polakéw czekajag dwa mecze towarzyskie. W $rode zagraja z Holandig
w Gdansku, a w poniedziatek z Litwg w Krakowie. Dzien po tym drugim spotkaniu odleca
do swojej francuskiej bazy w La Baule. - Mamy jeszcze troche czasu, postaramy si¢
pracowa¢ nad detalami, zardwno jesli chodzi o organizacje gry, jak i stale fragmenty.
Wierze goraco w to, ze bedziemy optymalnie przygotowani - zapowiedziat Nawatka.

A ja przed telewizorem w szaliku kibica bede ogladal i dopingowat nasza druzyng.
Trzymajmy za nich kciuki , zeby nie tylko wyszli z grupy , ale , zeby doszli do potfinatu, a
moze nawet dalej......

Opracowal: Mikotaj Scholz

Przepisy z tegorocznego konkursu ,,Kucharz Doskonaly”

Roladki z grillowanej cukinii faszerowane twarozkiem ziolowym z we¢dzonym
lososiem i kielkami slonecznika na dresingu z jogurtu, kopru i miodu

Sklad:

Cukinia — 2 szt.

Twarog — 200 g

Kietki stonecznika — 50 g

Ziota do wyboru §wieze: (rozmaryn, tymianek, bazylia) — do smaku
Sol 1 pieprz — do smaku

Wedzony tosos — 100g

Chleb razowy — 3 plastry

Olej lub oliwa do grillowania plastrow cukinii

Pergamin do grillowania cukinii — 1 ptat
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Dresing:

Gesty jogurt naturalny — 150 g

Miodd gryczany — 1 tyzka stotowa

Swiezy pachnacy koper — 1 tyzka stolowa posiekanego
1 zabek czosnku

S6l 1 pieprz — do smaku

Sposob przygotowania:

Cukini¢ myjemy 1 tniemy w cienkie plastry wzdtuz calej dlugos$ci warzywa. Smazymy lub
grillujemy z obydwu stron kazdy plasterek na natartym olejem lub oliwg pergaminie ktory
lezy na grillu lub patelni. Proces ten trwa po ok 20 sekund z kazdej strony plasterka.
Porcja powinna sktadac¢ si¢ z 2 roladek, czyli 6 pelnych plastrow cukinii. Twarozek
taczymy z posiekamy tososiem, kietkami, solg i pieprzem oraz listkami wybranych ziot.
Delikatnie widelcem lub tyzka taczymy w misce. Takim twarozkiem smarujemy juz
schtodzone plastry cukinii 1 zwijamy kazdy dos¢ scisle. Na koniec przebijamy
wykataczka.

Dresing receptura:

Do jogurtu dodajemy posiekany koper, miodd oraz przyprawy. Miksujemy lub mieszamy.
Dekorujemy talerz dresingiem, na nim uktadamy roladki. Dodajemy kawatki chleba
razowego. Dopuszcza si¢ uzycie do dekoracji listkow satat, kawatkdéw ogorka swiezego
lub pomidoréow.

Tarta z kruchego ciasta zapiekana i podana z salatka ze Swiezych owocow i warzyw
CIASTO KRUCHE ( na tarte )

o 250 g maki pszennej

o 150 g zimnego masta

o 1 tyzeczka soli

« 1jajko

Sposob przygotowania:
e Make przesia¢ na stolnice lub blat kuchenny usypujac wzgorek. Zrobi¢ w nim

wglebienie, doda¢ pokrojone w kosteczke masto, s6l oraz wbic jajko. Zagarnia¢
palcami make do $rodka, rozcierajac ja z mastem. Szybko potaczy¢ sktadniki w
kule, zawing¢ w folie 1 wlozy¢ do lodowki na godzing. Forme na tarte o $rednicy 24
cm doktadnie posmarowac¢ mastem.

e Odkroi¢ 1/3 ciasta 1 wtozy¢ je z powrotem do lodowki. Reszte rozwatkowac na
podsypanej maka stolnicy na placek o srednicy wigkszej niz Srednica formy.
Zawing¢ ciasto na watek 1 tak przenies¢ je do formy. Ciastem wytozy¢ dno 1 boki
formy. Spod podziurkowaé widelcem, wstawi¢ do lodowki na pdt godziny do czasu
az ciasto si¢ schtodzi i zesztywnieje.

e Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni. Foremke posmarowa¢ doktadnie mastem i wyklei¢
ciastem, spod naklu¢ widelcem. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez 15
minut, nastepnie usung¢ foli¢ wraz z obcigzeniem i piec przez kolejne 13 minut na
lekko ztoty kolor. Wyja¢ z piekarnika.
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Nadzienie:
1. 1 kg pomidorow
150 g poledwiczki z kurczaka
125 g z6itego sera
2 jajka
Smietanka kremowa 30%
2 tyzeczki suszonego oregano
czosnek

NSk w

Spos6b przygotowania:
1. Pomidory wlozy¢ na kilkanascie sekund do garnka z wrzacg woda, wyjaé, obrac¢

ze skorek, pokroi¢ na ¢wiartki. Usung¢ nasiona i sok z gniazd nasiennych,
pozostawiajac sam migzsz. Utozy¢ go na recznikach papierowych i odsaczy¢ z
reszty soku.

2. Sery zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Do szklanki o pojemnosci 250 ml wbi¢
jajka 1 uzupetni¢ smietankg kremowa 30%. Dodac¢ s6l, swiezo zmielony czarny
pieprz, oregano, roztrzepa¢ widelcem lub r6zga na jednolita mase, nastepnie
wymiesza¢ z tartymi serami.

3. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni. Resztg ciasta z lodowki rozwatkowac na cienki
placek, wycia¢ z niego 6 paskow.

4. Na upieczony spdéd wylozy¢ pomidory, poledwiczki kurczaka, wolne
przestrzenie uzupeti¢ masa z jajek 1 sera, przykry¢ paskami z ciasta. Wstawi¢
do nagrzanego piekarnika i piec przez okoto 25 minuty, az masa serowa si¢
zetnie.

-

POEZJA
| PROZA

., wiersz!”
O, zachodzie stonca,
Co w jego blasku tzy sg kolorowe i teczowe,
We tzach jest 1$nigcy 1 §wiecacy.
Autor:Katarzyna Satkowska

CIEKAWOSTKI
Skad wziely sie nazwy miesiecy: Maj

Maj — pigty miesigc w roku, wedtug uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego, ma
31 dni. Maj jest miesigcem wiosennym na potkuli potnocnej, a na potudniowe;j jesiennym.
W ciggu trwania miesigca maja w Polsce dzien wydtuza si¢ do blisko 16,5 godziny.
Nazwa miesigca pochodzi od tacinskiej nazwy Maius (zobacz: kalendarz rzymski).
Miesigc ten ma nazwe bogini Mai, matki boga Merkurego. Zostata ona zapozyczona przez
wigkszos¢ jezykow europejskich. W jezyku polskim okreslenie "mai¢" oznacza tyle samo,
co stroi¢. Staropolska nazwa maja brzmiata trawien. Jest to jedyny miesigc, ktorego polska
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nazwa niespecjalnie rozni si¢ od tacinskiej. Stowo maj stanowi rowniez okreslenie mtode;j
ziemi, ktéra w catej swej krasie wystepuje w tym miesigcu. Wedtug starej legendy Bog
Ojciec w maju stworzyt §wiat.

Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska

P ¢ redac il
Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosz¢ zgadna¢, ktora z naszych kolezanek znajduje si¢ na tym zdjeciu.

Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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~ ROZRYWHKA

Krzyzowka na maj

L 1. bzyczacy owad, po ktérego ugryzieniach
A zostaja swedzace pecherze
N z 2. dzieci noszg w nim kapcie do szkoty

T 3. poteczka pod oknem, na ktorej mozna postawic
4. kwiaty
5. ? 4. domek dla psa
6. * 5. fioletowe lub biate pachngce kwiaty rosngce na
. = krzewach 1 kwitngce w maju

= 6. Cztowiek grajacy na trabce
8. 7. szklany lub plastikowy pojemnik do
9. T ’ przechowywania ptynow (woda, mleko)
10. S 8. ssak zyjacych w morzu
= 9. postepuja do niej w maju drugoklasisci

11. ) : : .

- 10. naczynie z uszkiem stuzace do picia np..
12, herbaty
13 7 11. tomy z papieru stuzace do czytania
14. g " 12. owad zjadajacy ubrania
s E 13. duze pomaranczowe warzywo, z ktorego byta

) 1 - - 14. pojawia si¢ na niebie po deszczu
16. 15. deszcz z grzmotami 1 blyskawicami
1. 7 ” 16. szklany dom dla rybek
TI1HR T 17. mleczny napdj naturalny lub owocowy
18. grillowane migso na patyku
Haslo:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Joanna Szczepanska.
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