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Witamy naszych Czytelnikow po wakacyjnej
przerwie. Bardzo tesknilismy za Wamiu.
Mamy nadzieje, ze Wy za nami rOwniez.
Wypoczeci, zabieramy si¢ razno do pracy. W
tym numerze beda wspomnienia z wakacji,
opisy wydarzen wrzesniowych, bedziemy sie
chwali¢. Zyczymy Panstwu mitej lektury.
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Zespol Redakcyjny:
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Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)

Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)

Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)

Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Opiekun: Katarzyna Zdunska
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Sklad i druk: Jacek Michalski
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WSZYSTKIM SOLENIZANTOM

DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL

I SAMYCH PRIYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
Warszawskiego Kola Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Os6b

z Upo$ledzeniem Umystowym

ul. Gérska 7
00-740 Warszawa

Dotyczy: XIV Edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego pn. ,Sztuka Oséb
Niepelnosprawnych”.

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, ze w dniu 1 lipea br., utworzona w Oddziale Mazowieckim PFRON,
Wojewo6dzka Komisja Konkursowa dokonala wyboru prac, ocenionych jako dzieta
najbardzie]j interesujace, o wyraznych walorach artystycznych.

Z wielkg przyjemnoscia informuje, ze praca:

Pani Malgorzaty Stolarskiej pt. ,Muzyka serca” zostala wyrézniona w kategorii tkanina
i aplikacja.

Zgodnie 7 regulaminem Konkursu dla autoréw wyréznionych prac przewidujemy
pamigtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Z tej okazji planujemy zorganizowa¢ specjalne
spotkanie, o terminie ktdrego poinformujemy w odrgbnym zaproszeniu.

Jednoczeénie informujg, ze praca Pani Malgorzaty Stolarskiej zostala przekazana do Biura
PFRON, gdzie wezmie udzial w ogélnopolskim etapie Konkursu. Zyczac dalszych sukcesow
pragng serdecznie podzigkowaé wszystkim Uczestnikom.

Pozostale prace prosze odebra¢ w terminie do 14 pazdziernika 2016 r, w siedzibie Oddziatu,
Warszawa, ul. Grojecka 19/25, od poniedzialku do pigtku w godzinach od 9.00 do 16.00,
po wezesniejszym, telefonicznym uzgodnieniu terminu odbioru.

Z powazaniem

Osoby prowadzace sprawg:
Pani Beata Nocen (tel. 0 22/ 311 83 45)
Pan Pawel Kowalski (tel. 0 22/ 311 83 40).

Stolarskiej pt. ,,Muzyka serca”

SRl

W kwietniu dostaliSmy zaproszenie do
udziatu w XIV edycji Ogoélnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,, Sztuka o0sob
niepelnosprawnych” , ktoérego temat
brzmial ,,Gdy w sercu kwitnie muzyka”.
Konkurs ten organizowany jest przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

W naszym Osrodku powstaly dwie prace,
jedna w pracowni plastycznej, a druga w
pracowni haftu 1 szycia. Na poczatku lipca
dostarczyliSmy je pod wskazany przez
PFRON adres, 1 przez wakacje
zapomnieliSmy o nich. ByliSmy bardzo
zaskoczeni, gdy 16 wrze$nia dostaliSmy
pismo z PERON-u, ze jedna z naszych prac
zostata wyrdzniona. Utworzona w Oddziale
Mazowieckim  PFRON  Wojewodzka
Komisja Konkursowa ,,dokonata wyboru
prac, ocenionych jako dziela najbardziej
interesujace, o wyraznych  walorach
artystycznych”. Jedng z tych prac bylo
dzieto naszej kolezanki  Malgorzaty

, ktora zostala wyrozniona w kategorii tkanina 1 aplikacja.

Zgodnie z regulaminem Konkursu wyr6zniona artystka dostanie pamigtkowy dyplom i

nagrode rzeczowa, a jej praca zostata przekazana do Biura PFRON, gdzie wezmie udziat
w ogollnopolskim etapie konkursu. Swoja prace Malgosia wydziergala na szydetku w
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pracowni haftu i szycia, kierowana 1 wspierana przez terapeutke prowadzacg t¢ pracownig-
Katarzyne Zdunska. Serdecznie gratulujemy naszej kolezance i trzymamy kciuki za dalsze
sukcesy. Zalaczamy rowniez zdjecie artystki 1 jej nagrodzonego dzieta, oraz pismo z
PEFRON-u informujace o nagrodzie.

Redakcja

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

24 sierpnia 2016

Jak co roku, w sierpniu pojechali§my do Lubca nafss
Rajd Pieszy 1 Rowerowy szlakami Puszczyjis
Kampinoskiej. Z roku na rok przyjezdza tam coraz
wiecej Placowek z cale 5

5 placowek zaprzyjaznionych 1 Wspoipracujqcych
z o$rodkiem w Lubcu. Cz¢$¢ 0sob wzigta udzial w
srajdzie pieszym , a chetni pojechali na rowerach.
Przewodnikami po kampinoskich $ciezkach byli
anowie les$nicy, pracujagcy na co dzieh w
,‘_ Kampmosklm Parku Narodowym. Po powrocie ze
spaceru byla przerwa na obiad. PdézZniej nastgpita cze$¢ oficjalna, czyli wreczenie
pamigtkowych statuetek, upominkéw, oraz podzigkowan dla uczestnikow Rajdu.
Gospodarze przygotowali rowniez wystep artystyczny. W tym roku byto to przedstawienie
muzyczne ,,Skrzypek na dachu”. Po zakonczeniu czgsci oficjalnej moglismy wzig¢ udziat
w licznych atrakcjach. Byla loteria fantowa, dyskoteka, strzelanie z wiatréwki,
przejazdzka na koniu. Jak zwykle impreza byta wspaniata. Juz czekamy na nastepny rajd.
Red. Andrzej Nowak



9 wrzesnia 2016

Grupy z pracowni plastycznej, ceramicznej 1 haftu 1
szycia pojechaty na wycieczke na ul. Woronicza.
Pojechalismy  tam,  zZeb B :
obejrze¢ budynek Telewiz;ji
g Polskiej.  Miejsce  naszej
wycieczki zwigzane bylo
Przegladem Tworczoscigg
Artystycznej- Mokotow  will |
"Miniaturze, ktory odbedzie sic|

N, pazdzierniku.  Kazd
o zaproszona do udziatu
Przegladzie Placowka ma za §
~zadanie wykona¢ miniaturg
fbudowli charakterystycznej dla Mokotowa Nasz

= ! ~opowiedziata nam troch¢ o tym budynku. Zrobilismy
soble zdjecia na Jego tle. Pogoda byta tadna, w sam raz na spacer. Kiedy juz obejrzelismy
wszystko, wrécilismy do Osrodka.

Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska

12 wrzesnia 2016

Nasz Os$rodek dostat z Centrum Lowicka
zaproszenie do wzigcia udzialu w cyklu =
Warsztatow:  bebniarskich i z animacji 4
filmowe;j. Oprocz  naszej Placowkiy
zaproszony zostat roéwniez WTZ z ul.
Karolkowej 1 Warszawski Oddzial Terenowy[
Krajowego Towarzystwa Autyzmu z ul. &~
Orzyckiej. Z kazdego Osrodka zaproszona’ & g
jest 5-6  osobowa grupa. Warsztaty _l/ iim i
bebniarskie prowadzi pan Krzysztof Wawrzyniak, a z animacji ﬁlmowej pani Urszula
gme=Scibor- Rylska i pan
~___ Marek Sobolewski. Zaj¢cia
T—odbywajq sie raz w
tygodniu, w poniedziatek,
_przez dwa  miesigce.
Pierwsze spotkanie odbyto
asic 12 wrzesnia. Pojechata
Pna nie 6 osobowa grupa
— ®pod opiecka pana Mariusza
- S Wierzbickiego. Wszyscy
i ' E8uczestnicy podzieleni sg na
- dwie grupy. Jedna grupa

E ma warsztaty begbniarskie,




a w tym samym czasie druga _— 7
grupa ma zajecia z animacji = &
filmowe;j. Potem nastepuje. i =
zmiana. Jest tez przerwa naj—
oddech 1 stodki poczestunek. Na
warsztatach bebniarskich uczymy
si¢g, jak prawidlowo gra¢ na
bebnach,  jak uderzac 7
odpowiednig sita 1 wyczuciemjies
rytmu. Na zajeciach z animacjiW 7
filmowej tworzymy wspdlnie ﬁlm"a‘. '
animowany. Kazdy z nas rysuje
obrazki, ktore potem zostang wykorzystane do naszego filmu. Efektem tych zaje¢ bedzie
nasz wilasny film animowany. Zajecia te sg bardzo ciekawe, uczymy si¢ duzo nowych
umiejetnosci. Mamy tez mozliwos$¢ spotkania si¢ z naszymi kolegami z innych o$rodkow.
Jednym z nich jest Kamil Bonk, ktory kiedy$ uczeszczat do naszego Osrodka.

Red. Rafat Musch

k- 4

13 wrzesnia 2016

Kaczmarek 1 Mariusza Wierzbickiego
poszty do kawiarni. OdwiedziliSmy
kawiarni¢ Truskawka, ktora znajduje siel
na ul. Chetlmskiej. Kazdy z nas miat ze
sobg 15 zl. Za t¢ kwote mieliSmy sobie
zamoéwi¢, to na co mieliSmy ochote.
Wigkszo§¢ zamowita sobie kawe i
ciastko. Kazdy sam skladat swoje
zamoOwienie i1 placit za nie. W kawiarni
bylo bardzo przyjemnie. Wrdcilismy
spacerkiem do Osrodka na obiad.

Red. Rafal Musch



Moje wakacje w Rowach

W tym roku na wakacje znowu pojechatem nad morze do miejscowosci Rowy.

Pojechatem tam z moimi kolegami z mieszkania chronionego na ul. Hozej, gdzie
mieszkam. Jak tylko dojechaliémy na miejsce, od razu poszliSmy na kolacj¢. Potem
poszliSmy przywita¢ si¢ z morzem. ZobaczyliSmy pickny zachod stonca. Codziennie
chodziliSmy na spacery nad morze, do miasteczka, gdzie kupowaliSmy sobie pamigtki i
kartki pocztowe. Ja kupitem sobie sygnet, o ktorym zawsze marzytem. Wieczorami
mieliSmy organizowane rozne imprezy: dyskoteki, karaoke, ognisko. Na zakonczenie
turnusu byta olimpiada sportowa. Wszyscy zawodnicy dostali medale. Byl tez stodki
poczestunek. W Rowach bardzo mi si¢ podoba 1 chciatbym poleci¢ wszystkim to miejsce

na wakacyjny wypoczynek.
Andrzej Nowak

WIADOMOSCI SPORTOWE

LIGA MISTRZOW

Po dwudziestu latach polski klub Legia wrocit do Ligi Mistrzoéw. 14-go wrzesnia niestety
przegrata Legia z Borussia Dortmund 6:0. Nastepni grupowi rywale to Sporting CP 1
zdobywca Champions League Real Madryt , z ktérym klub polski zmierzy si¢ 18
pazdziernika. Legia nie popisata si¢ tez w niedziele 18.09. gdyz przegrata 3:2 na wlasnym
boisku z KGHM Zagltebiem Lublin. Tuz po przegranej prezes Legii Warszawa Bogustaw
Lesnodorski oglosil na Twitterze, ze trener Besnik Hasi przestanie pracowac z zespotem.
Tymczasowym nastepca Albanczyka zostanie Aleksandar Vukovi¢. Samobdj Pazdana,
zmarnowany karny Nikolica przypieczetowt porazke mistrza. "Od jutra druzyne prowadzi
Vuko" - krotko 1 tresciwie napisal Lesnodorski. Sa tez dobre wiesci o naszych pitkarzach .
Arkadiusz Milik okazal si¢ najczesciej strzelajacym zawodnikiem w Europie. Polak
wyprzedza migdzy innymi Messiego. Polski napastnik witoskiego klubu SSC Napoli,
Arkadiusz Milik, odnotowal swietny poczatek sezonu klubowego 2016/2017.

Ten urodzony w 1994 roku pitkarz zdobyt do tej pory szes¢ goli (dublety w starciach z AC
Milan, Dynamem Kijow 1 Bologna FC), strzelajac $rednio co 53 minuty. Jak si¢ okazuje,
jest to najlepszy wynik w Europie.

PARAOLIMPIADA W RIO

Do 37 wzrosta liczba wywalczonych medali przez reprezentantdéw Polski na igrzyskach
paraolimpijskich w Rio de Janeiro! Tym razem dwa srebra staly si¢ udzialem Anny
Harkowskiej (kolarstwo), Janusza Rokickiego (pchnigcie kulg), a ztoto kobiecej ekipy
tenisa stolowego w skladzie Natalia Partyka, Karolina Pe¢k, Katarzyna Marszal! Kolejne
krazki sprawily, ze nasi sportowcy pobili juz rekord z Londynu, z ktoérego przywiezli 36
medali! 42-latek Rokicki dotozyt w Brazylii do swojej kolekcji srebrny trzeci medal po
zawodach w Atenach 1 Londynie. W Rio kulomiot uzyskat 14,92 m, co dato mu drugie
miejsce. 37-my rekordowy medal padt tupem polskiej druzyny tenisistek stolowych, ktore
pokonaly w finale paraolimpijskich zmagan Chinki 2:1! Zwycieska ekipa zagrata w

sktadzie Natalia Partyka (drugie ztoto w Rio), Karolina Pek 1 Katarzyna Marszat. Brawo!
Opracowat : Mikotaj Scholz



KACIK KULINARNY IME AKPANA

Salatka jesienna

salatka rzymska (mix satat)

4-5 niewielkich pomidoréw — najlepiej w réznych kolorach
3-6 twardych Sliwek — 1lo$¢ zalezy od wielkos$ci

2 kolby kukurydzy, lub kukurydza w puszce

10 ugotowanych na twardo jajek przepiorczych

1 tyzka musztardy francuskiej

1 tyzka miodu

sok z > pomaranczy

sok z cytryny do smaku

3-4 tyzki oliwy

Liscie salaty, umy¢ osuszy¢, podzieli¢ ewentualnie usungc...... ja usuwam. Kukurydze
ugotowac/z blanszowa¢ w lekko osolonej 1 ocukrzonej wodzie (wystarczy gotowa¢ dwie
minuty od zagotowania), ostudzi¢ 1 odciag¢ ziarna. Pomidory pokroi¢ w czastki. Na talerzu
utozy¢ satate, pomidory, sliwki, posypa¢ kukurydzg 1 ozdobi¢ potéwkami jajek.

Musztard¢ wymiesza¢ z miodem, sokiem z pomaranczy, sokiem z cytryny, oliwag — po
wymieszaniu trzeba sprawdzi¢ smak i1 ewentualnie doda¢ czego$ wigcej. Satatke polac
sosem.

CIEKAWOSTKI

Skad wziela sie nazwa miesiaca: Wrzesien

Wrzesien — dziewigty miesigc w roku, wedlug uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego, ma 30 dni. Nazwa miesigca (wedlug Briicknera) pochodzi od kwitngcych
w tym miesigcu wrzoséw. Dawniej uzywano roOwniez nazwy pajgcznik od nici babiego
lata. Lacinska nazwa September (‘siodmy miesigc’; zobacz: kalendarz rzymski) zostata
zapozyczona przez wigkszos¢ jezykow europejskich. We wrzesniu nast¢puje réwnonoc
jesienna na poétkuli pdlnocnej, a wiosenna na poétkuli poludniowej. Pod wzgledem

meteorologicznym jest to w Polsce miesigc jesienny.
Material przygotowata Katarzyna Uszynska
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FotWagadka

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosze zgadnaé, ktory z naszych kolegow znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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ROZRYWKA

—

Krzyzowka na czerwiec

31. 16. 19. 36.

. zwinne lesne zwierze z duzym, roztozystymi rogami
. czlowiek, ktory pracuje w sadzie i wydaje wyroki
. pora roku zaczynajaca si¢ we wrzesniu
. cze$¢ roslin, ktora jest w ziemi
. rdzenny mieszkaniec Ameryki, ktory ma czerwong
- . skore 1 nosi pidropusz
6. plastikowy pojemnik do noszenia wody lub
nabierania jej ze studni
7. duze zwierze, ktore nosi siodto
7 E 8. podwyzszona temperatura w czasie choroby
5 s 9. uzywajg ich pajaki lub rybacy
- 10. stuzy do mycia lub do picia
11. duzy czarny ptak, kuzyn wrony
12. 12. zastawiajg je klusownicy w lesie
13. § . 13. owad, ktory buduje sieci
14. 2. 3 14. stuchamy w nim codziennie muzyki lub wiadomosci
. N 15. zaktadamy je na nogi, kiedy chcemy wyj$¢ na spacer

30. 33 6. 3s.

8. 28. 32|
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Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Michat Pirog
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