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Witamy naszych Czytelnikow w
koleyjnym numerze gazetka.
Pracowalismy sumiennie, zeby ten
numer byl dla Panstwa ciekawy.
Opisalismy wszystkie wydarzenia tego
miesigca. Najwazniejszym byt Przeglad
Tworczosci Plastycznej ,, Mokotow w
miniaturze”, ktorego byliSmy
wspotorganizatorama.
Zyczymy Panstwu przyjemnej lektury.
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SOLENIZANCI | JUBILACI

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sklad i druk: Jacek Michalski

W listopadzie urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmujg:
LISTOPAD 2016
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6
Urodziny
Rafal Musch
7 8 9 10 11 12 13
Imieniny
Renata Tolak
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 Imieniny |26 27
Katarzyna:
Kozmana
Salkowska
Uszyniska |
28 23 LB Kalendarz stworzony
Imieniny .,
Andrzej Nowak podczas zajec
w pracowni komputerowej

WSZYSTIKIM SOLENIZANTOM

ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, SZCZESCIA W MILOSCI,

DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,

SPEANIENIA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRLYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

7 pazdziernika 2016

W Osrodku Wsparcia i Rehabilitacji dla Oso6b Niepetnosprawnych na Bemowie odbyt si¢
Eko- Piknik- IX Mazowieckie Spotkania Integracyjne. Temat
tegorocznego spotkania brzmial ,, Zwierz¢ przyjacielem
|cztowieka”. Kazda z zaproszonych placowek miala za
\zadanie przygotowaé figurke jakiego$ zwierzaka domowego.
My przygotowali§my posta¢ zwierzaka, ktory mieszka chyba

~ w kazdym domu- pajgka. Stworzyta go Malgorzata Stolarska
~w pracowni haftu i1 szycia.

Pajeczyca, ktora nazwaliSmyy,
Arania, zostala zrobiona zg§
wloczki na szydetku. Miata tez swoja pajeczyne, ktora,
przy pomocy terapeutki, zrobita Edyta Sottysiak.
. Malgosia zadbat
arowniez o obiad dla ]

naszej Aranii- zrobita jej na szydelku pigkna, tlusta
muche. MieliSmy tez przygotowa¢ krotkie

. _A#Pikniku wziglo udzial 5 placowek. Kazda
. Iprezentowata swoje zwierze. Wiekszo$¢ zrobila koty
I(trzy placowki). Tylko my zrobiliSmy pajagka, a
gospodarze krolika. Po prezentacjach byla krotka
przerwa na stodki poczgstunek, podczas ktorego
zespOt Jeden Rytm- Jeden Swiat rozstawial swoje
instrumenty. Potem byl koncert tego zespotu. Potem byt Quiz z wiedzy o zwierzetach, w

3



ktorym reprezentowali nasz o$rodek Katarzyna
Uszynska 1 Marek Izykowski. Pytania byly trudne,
ale odpowiedzieliSmy na wszystkie. Quiz byt ostatnig
|konkurencjg podczas Eko- Pikniku. Po nim nastgpito
podzickowanie za udzial 1 wreczenie pamigtkowych
upominkow-  szklanych mis pelnych jablek.
Wszystkim bardzo podobalo si¢ nasze zwierzatko,
zostaliSmy nawet poproszeni o zastawienie go w
OWIRON, gdzie zostanie umieszczone, razem z
p -~ innymi, w specjalnej gablocie pamiatkowej. Bylismy
dumni z naszej pracy. Po zakonczemu oficjalnej czesci spotkania, zostaliSmy zaproszeni
na obiad. Po zjedzeniu obiadu bawiliSmy si¢ wspodlnie przy muzyce zespotu Feniks. W
swoim zaproszeniu do udzialu w tym spotkaniu, organizatorzy poprosili nas o zbidrke
pienigdzy lub rzeczy na  potrzebyS®
podopiecznych ~ Mazowieckiej ~ Fundacjil *
Opieki nad Zwierzetami. ChcieliSmy q
podziekowaé¢ wszystkim, ktorzy wiaczyli siet |
w te zbidrke. ZawiezliSmy ze sobg pelne
siatki jedzenia i kocow dla zwierzat.}
Okazatlo si¢, ze jako jedyny osrodekf'.
odpowiedzieliSmy na apel organizatorow, zaf
co nam bardzo podzickowali. Podczas
imprezy mozna byto tez wzig¢ udzial w
loterii  fantowej  przygotowanej przez
uczestnikow zaje¢ z OWIRONU, z ktorej
dochdd réwniez przekazany bedzie Mazowieckiej Fundacji Opieki nad Zwierzgtami.
Impreza byta jak zwykle bardzo udana, mito spedziliSmy czas.

Red. Katarzyna Uszynska

13 pazdziernika 2016

Wolontariuszka, pani Grazyna Dziedzic, ktora prowadzi z trojgiem naszych kolegow
(Katarzyng Uszynska, Rafalem Muschem 1 Ime Akpanem) zajecia z jezyka angielskiego,
zaprosita swoja grupe na wycieczke do Centrum Sztuki Wspodiczesnej. PoszliSmy tam,
zeby zobaczy¢ wystawe prac senegalskiego artysty El Hadji Sy. Wystawa miata tytut ,, Na
poczatku myslatem, ze tancze”. Prace tego artysty sg bardzo r6znorodne- sa3 malowane
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obrazy, grafiki, r6zne instalacje artystyczne. Bylto to bardzo ciekawe do$wiadczenie. Po
wystawie wrocilismy do domow.
Red. Rafat Musch

18 pazdziernika 2016

PlastyczneJ ,Mokotow w miniaturze”. Inicjatorem i
Bkoordynatorem tego wydarzenia byta Warszawska
Fundacja na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng POSTAW |
NA NAS, we wspotpracy
z  Wydziatem  Spraw
Spotecznych 1 Zdrowia: .. _
Urzedu Dzielnicy, o o ¢
Mokotow. Przeglad jest pomystem pracownikdéw =
mokotowskiej  placowki  Srodowiskowego Domu
Samopomocy z ul. Gorskiej 7, dlatego Warszawska g
Fundacja zaprosita ten o$rodek do wspotorganizacji-
imprezy. Wydarzenie to wpisuje si¢ w obchody 100-lecia Stotecznosci Mokotowa. Do
udzialu w przegladzie zaproszonych zostato 16 warszawskich placowek:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Gérska 7
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Wilcza 9 a
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Grochowska 259 A
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Nowogrodzka 75
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubcu
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Suwalska 11
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Rydygiera 3
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Przyczotkowa 27 a
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Rzezbiarska 46
Bielanski Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Grebatowska 14
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Rowna 4
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Konarskiego 60
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Bohaterow Wrzesnia 7
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Orzycka 20
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Osrodek Wsparcia 1 Rehabilitacji dla Oséb Niepetnosprawnych ul. Roztogi 10
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Glogowa 2b

niej budynk
charakterystycznego dla Mokotowa. Nasz osrodek wylosowatl budynek Telewizji Polskie;j
znajdujacy si¢ na ul. Woronicza. Makiety miaty powsta¢ z materialow pochodzacych z
recyklingu: kartonow, gazet, pudelek. Wszystkie osrodki wywigzaly si¢ z zadania

doskonale, powstaty pickne miniatury, ktore utworzyly mini mape naszej dzielnicy.
Wszystkie prace zostaty zaprezentowane podczas uroczystej gali w Teatrze Baza. Kazda z
zaproszonych placowek miala okazj¢ opowiedzie¢ jak powstawato ich dzieto, czy byto im
trudno, jak si¢ przygotowywali do pracy. Byl réwniez przygotowany quiz z wiedzy o
Mokotowie. Na koniec wszyscy otrzymali z rgk pani Burmistrz Dzielnicy Mokotéw
Moniki Golebiewskiej- Kozakiewicz, pana Naczelnika Wydziatu Spraw Spotecznych 1
Zdrowia Urzedu Dzielnicy Mokotéw Bogdana Pieca 1 pani Prezes Warszawskiej Fundacji
na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Zofii Pagowskiej pamigtkowe
dyplomy i pickne nagrody za udzial w Przegladzie. Nagrody ufundowat Urzad Dzielnicy
Mokotdéw oraz nasz sponsor Firma Wedel LOTTE. Impreza byta bardzo udana, wszystkim
gosciom si¢ podobata. Juz mysSlimy nad tematem nastepnego przegladu. Dziekujemy
Teatrowi Baza, ktory ponownie zgodzit si¢ przyja¢ nas w swych goscinnych progach.
Dzigkujemy tez wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do powstania tego Przegladu, zarowno
organizatorom, jak i gosciom, bez ktorych cala ta impreza nie miala by sensu. Uwazamy,

ze impreza byla bardzo udana.
Red. Katarzyna Uszynska, Monika Skrodzka



W Centrum Lowicka odbyt si¢ finat Projektu Wiacznik. Byla to impreza konczaca 6
- tygodniowe warsztaty, w ktorych uczestniczyliSmy. Byly to zajecia
Wibebniarskie oraz z animacji filmowej. Efektem naszej pracy byty
dwa filmy animowane stworzone z naszych rysunkow oraz
“* koncert. Na impreze zaprosiliémy nasze rodziny i przyjaciot.
- Najpierw byla proba generalna zespotu, po ktorej zaprosiliSmy
“wszystkich gosci do wysluchania naszego koncertu. GraliSmy
NIA9a) bardzo dobrze. Po koncercie byly przemowienia i podzigkowania.
P Kazdy z uczestnikow warsztatow dostal pamigtkowa statuetke i
S jajo- grzechotke. Potem ogladalismy filmy animowane, ktore
tworzyli§my na :
warsztatach
animacyjnych.
Wszystkim bardzo podobaty si¢ nasze
dzieta. Po czesci oficjalnej nastgpit
przerwa na slodki poczestunek. Naj
zakonczenie imprezy byt koncert®
profesjonalnych bebniarzy Gaspard
Conde 1 Andy Camary. Najpie
pokazali nam swoje umiejetnosci
bebniarskie, a potem zorganizowali
wspolne jam session. Impreza byla
bardzo udana. Do domoéw wrocilismy
zmeczeni, ale szczegsliwi.

Red. Rafat Musch, Mikotaj Scholz, Wojciech Kwil



26 pazdziernika 2016

Grupa biorgca udzial w treningu ekonomiczno- kulinarnym prowadzonym przez
terapeutke Danute Kaczmarek, pojechata w odwiedziny do WTZ przy ul. Glogowe;.
Pojechalismy tam, zeby porozmawia¢ z naszymi kolegami o self- adwokatach. ChcieliSmy
dowiedzie¢ si¢ kim sg self- adwokaci i czym si¢ zajmujg. MieliSmy tez okazj¢ spotkac sig¢
z naszymi znajomymi z tego osrodka , porozmawia¢, a niektérzy z nas (Wojtek Kwil 1
Kasia Kozmana) powspomina¢ czasy, kiedy ucz¢szczali na zajecia do tego WTZ. Koledzy
pokazali nam réwniez swoj osrodek, opowiedzieli, jakie pracownie tu dziataja. Nasza

wizyta na Glogowej byta bardzo fajna.
Red. Monika Skrodzka, Rafal Musch

WSPOMNIENIA Z WYJAZDU DO KOLOBRZEGU
KATARZYNY SALKOWSKIEJ

We wrzes$niu pojechatam razem z rodzicami do sanatorium w Kotobrzegu. Mieszkalismy
w hotelu. Co dziennie chodzilam na basen 1 na gimnastyke. Jezdzitam
tez na rowerze. ChodziliSmy z tatag nad morze oglada¢ zachod stonca.
Kiedy miatam wolny czas stuchatam muzyki z discmana, kolorowatam
kolorowanki, ogladatam telewizje, chodzitam na spacery, pisatam
" pocztowki do rodziny 1 znajomych. Spisywatam tez ré6zne pomysty do
iiredakcji. Kiedy chodziliSmy na plaze, lapatam wiatr, oddychatam
Sswiezym powietrzem, zbieratam muszelki, kamyczki, liscie i kasztany.
‘Obserwowalam tez mewy i fale. Pogoda byta rozna- raz byto ciepto, raz
zimno, czasem padat deszcz. Jesien. ChodziliSmy tez na wycieczki po
Kotobrzegu. Jak bylo ciepto opalatam si¢ na taweczce. Chodziliémy tez na molo, gdzie
ogladatam rozne statki 1 jachty. Nie bylo mnie trzy tygodnie 1 zdazylam si¢ steskni¢ za
osrodkiem, kolezankami 1 kolegami. Jestem bardzo zadowolona z mojego wyjazdu.




Mokotow

MlNlaTurZE =y
Nawigzujac do Przegladu Tworczosci Plastycznej ,, Mokotow w miniaturze”,

postanowilismy zamiesci¢ cykl artykuldw poswieconych mokotowskim budowlom,
ktorych miniatury powstaly na potrzeby Przegladu. Przypomnijmy, ze kazda placowka
biorgca udziat w tej imprezie miala za zadanie stworzenie miniatury wylosowanego
wczesnie] obiektu znajdujacego si¢ na Mokotowie. W tym numerze zaprezentujemy dwa
obiekty: gmach TVP znajdujacy si¢ przy ul. Woronicza 17 oraz Kamienice Jana Wedla
znajdujaca sie przy ul. Putawskiej 28. Budynek TVP wykonali uczestnicy zaje¢ SDS ul.
Gorska 7, a Kamienice Jana Wedla uczestnicy zajg¢ WTZ ul. Bohateréw wrze$nia 7.

BUDYNEK TVP

Siedziba TVP to warszawski obiekt biurowy w granicach dzielnicy Mokotow przy ulicy
Woronicza 17 u zbiegu Samochodowej. Innymi jego nazwami sa Budynek B oraz

Collosseum. Budowa nieruchomosci ruszyla w 2001, a zakonczyla si¢ w 2007 roku.
Powierzchnia uzytkowa tego jedenastokondygnacyjnego obiektu sigga ponad 22 tys. m2.
Koncepcje architektoniczng obiektu opracowata pracownia DiM'84 Dom 1 Miasto.
Realizacja zaprojektowanego przez Czestawa Bieleckiego biurowca TVP w Warszawie
trwata od 2001 roku, a odbior nastgpit dopiero pod koniec 2008 roku. Architekt przyznat,
ze inspirowat si¢ tradycyjnym wyobrazeniem Wiezy Babel, pomnikiem Migdzynarodéwki
Tatlina, ksztaltem kadtuba transatlantyku, rzymska fontanng di Trevi oraz tworczo$cia
Franka Gehry'ego. W rezultacie powstat budynek bez watpienia oryginalny i nietypowy.



DOM WEDLA

Dom Wedla (rzadko nazywany kamienicg Jana Wedla) — modernistyczna kamienica

e el | v e

potozona na Mokotowie, przy ulicy Putawskiej 28, na rogu ulicy Madalinskiego. Budynek
jest czgsto przedstawiany jako szczytowy przyktad warszawskiego funkcjonalizmu, a jego
bryta przypomina statek dryfujacy w przestrzeni miejskiej. Kamienica w stylu
modernistycznym powstala w latach 1935-1936 wedtug projektu Juliusza Zorawskiego dla
Jana Wedla, powstata jako kamienica o wysokim standardzie, w nawigzaniu do pigciu
zasad architektury nowoczesnej sformutowanych przez Le Corbusiera. Jest to jeden z
pierwszych w Warszawie budynkéw o konstrukcji pdt szkieletowej: stalowy szkielet
budynku, catkowicie spawany, oparty jest na fundamencie betonowym, z amortyzatorami
w postaci blach olowianych 1 azbestu pod kazdym stupem; konstrukcja budynku jest
dodatkowo usztywniona przez klatki schodowe 1 mury ogniowe. Bryta budynku uzyskata
nietypowa kompozycje: ptaszczyzny Scian zawinigto wokot naroznika, fragmenty $cian
zaprojektowano tak, by nakladaly si¢ na siebie, przyblizajac 1 oddalajac. Stupy
konstrukcyjne skoordynowano z oknami i loggiami na fasadzie, przez co powstata spojna i
proporcjonalna kompozycja. Zastosowanie nowoczesnych rozwigzan konstrukcyjnych
pozwolito budowaé¢ cienkie S$ciany, wykonczone kosztownymi materiatami, z
dopracowanymi detalami. Zewnetrzne $sciany budynku pokryto klinkierowymi kafelkami
oraz udajagcym kamienne ptyty szlachetnym tynkiem z mielonym marmurem Biata
Marianna. Na podworku zaprojektowano kwietniki 1 sadzawke. Niezabudowany parter
miat tez pelni¢ funkcje praktyczng na wypadek wojny, gdyz umozliwiatby przewiew w
przypadku zastosowania broni chemiczne;.

Budynek uzyskat bogaty wystroj artystyczny: w jednym z podwoérzy umieszczono rzezbe
”Sielanka” a nad wejSciem do sklepu plakiete ,, Tygrys”— oba dzieta autorstwa Stanistawa
Komaszewskiego, natomiast w holu gléwnej klatki schodowej znajduje przedstawiajgce
zbdjnikéw malowidto ,,Taniec goralski” autorstwa Zofii Stryjenskiej. Brama wejSciowa na
posesje zostala wykonana przez S$lusarni¢ Szmalenberga z ulicy Skierniewickie;.
Charakterystyczny byt tez umieszczony w przyziemiu sklep zaktadow Wedla, ktory cho¢
dzi$ nie istnieje, to jego marmurowe wnetrza zachowaty si¢ bez zmian.

W budynku umieszczono mieszkania o Srednim standardzie, zarowno pod wzgledem
metrazu, jak 1 wykonczenia wnetrz. Metraz 1 rozktad funkcjonalny nawigzuja do
rozwigzan "taniego budownictwa" Barbary 1 Stanistawa Brukalskich. Mieszkania w cze¢sci
frontowej od strony Madalinskiego majg 3 duze pokoje i 85 m2, mieszkania w skrzydle od
strony Pulawskiej maja 5 pokojow 1 95-97 m2, natomiast mieszkania w oficynach w
podworzu maja 4 pokoje 1 80 m2. Takie rozwigzania byly mozliwe dzigki ograniczaniu
powierzchni poszczegolnych pomieszcezen.

Podczas okupacji kamienica zostala zajgta przez niemieckich oficeréw oraz agentow
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gestapo, dlatego tez budynki staly si¢ waznym celem juz na poczatku powstania
warszawskiego. Budynek jednak bezskutecznie probowali zdoby¢ Zohierzy z kompanii
O3 batalionu "Olza" putku "Baszta". Kamienica zostala jedynie nieznacznie uszkodzona,
jednak w latach 70. XX wieku zabudowano przeswit w parterze. Dlugo przetrwaty §lady
po pociskach. W latach 2008-2009 budynek przeszedl gruntowny remont wedtug projektu
Leszka Tischnera.

—_— ——
WIADOMOSCI SPORTOWE

W Singapurze styl wazniejszy niz sila

Sita kontra finezja. Kolejny odcinek tego tenisowego serialu obejrzeli kibice w drugim
wczorajszym meczu WTA Finals — Agnieszki Radwanskiej z Garbine Muguruzg. Jesli
cokolwiek sprawito, ze dato si¢ to spotkanie ogladac z przyjemnoscia, to wlasnie zagrania
Polki — czasami bezradnej wobec bezwzglednej przewagi fizycznej Hiszpanki, czgsciej
jednak sprytnie ja ogrywajace. Agnieszka Radwanska cieszyla si¢ z pokonania
hiszpanskiej tenisistki Garbine Muguruzy w turnieju WTA Finals, dzigki czemu zachowata
szanse na awans do poifinatu. Przyznata, ze emocji w §rod¢ nie brakowato. - Byto duzo
wzlotow 1 upadkow - zaznaczyta obronczyni tytutu.

Dzi$ tzn. 27 pazdziernika ostatni mecz Agnieszki w grupie bialej. Jesli polska tenisistka
pokona Karoline Pliskova to zagra w péifinale WTA Finals 1 zblizy si¢ do obrony tytulu
sprzed roku.

Awans Lewandowskiego.
Lewandowski dogadal si¢ z Bayernem. Polak podpisze nowa umowe z zespotem
Monachium 1 dostanie pokazna podwyzke¢. Stanie si¢ najlepiej zarabiajacym pitkarzem
Bundesligi. Zamiast 11 mln Euro teraz kapitan polskiej druzyny bedzie zarabiat 15 min.
Lewy ma zarabia¢ tyle samo co bramkarz i pomocnik. Oficjalne ogloszenie bedzie za m-c

25 listopada. Wtedy odbedzie si¢ zjazd wyborczy Bayernu.
Opracowat : Mikotaj Scholz
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Fototszagadka

-

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosze zgadna¢, ktory z naszych kolegdw znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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" ROZRYWKA
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Krzyzowka na pazdziernik

1.
2. | P af B 1. podczas snu ktadziemy na niej gtowe
5. T 2. ma szczeble, zeby po nich wchodzié¢

% 3. szczypiacy ptak, moze by¢ domowy lub dziki
4 S 4. pierwsza kobieta, zona Adama
5. ' 5. czerwony kwiat rosnagcy w zbozu
6. " 6. matka Zrebaka
7. v = 7. dziecko konia
8. 1. 3 8. rosng na glowie

o] T 9. zielona ,,gabka” rosngca w lesie na ziemi

- _ - — 10. imi¢ piosenkarki - Kukulskiej
10. 11. buty do jezdzenia po lodzie
11. . . 12. stuzy do szycia
12. 13. budynek, w ktorym mieszkamy
Bl 2 14. wierny pies, to najlepszy ... czlowieka

T R T o 55] 15. ,,patyczki” stuzace np.. do zapalania $wieczek
14. - - 16. zapalamy ja na torcie lub gdy nie ma §wiatta
15. '
16. 34,
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Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Ime Akpan

13



