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Wiasnie skonczyt si¢ listopad, wiec,
jak co miesigc, oddajemy Panstwu
nowy numer naszej gazetki
podsumowujacy ten miesigce. Opisane
sg w nim wszystkie wydarzenia
specjalne w jakich uczestniczylismy. A
dziato si¢ duzo 1 ciekawie. Zachecamy
Was, drodzy Czytelnicy do czytania
naszej gazetki 1 dzickujemy, ze wciaz
jestescie z nami.
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Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
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SOLENIZANCI | JUBILACI

W grudniu urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

GRUDZIEN 2016

PONIEDZIALEK I WTOREK l SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Kalendarz stworzony 1 2 3 4
podczas zajeé
w pracowni komputerowej
5 6 7 8 9 10 11
Imieniny Urodziny
Mikolaj Scholz Ewa
Fijalkowska
12 13 14 15 16 17 18
Urodziny
Ratarzyna
Salkowska
19 20 21 22 23 24 25
Urodziny Imieniny
Maciej Ewa
Borkowski Fijalkowska
26 27 28 29 30 31

WSZYSTIKIM SOLENIZANTOM
ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, STCZESCIA W MILOSCL,
DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,
SPEANIENIA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRLYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA
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W Kluble Sportowym Spdjnia przy ul. Wybrzeze Gdynskie 2 odbyl si¢ 1I Zohborskl

~vwiTumiej Tenisa Stolowego organizowany przez
" Srodowiskowy Dom Samopomocy z ul. Rydygiera. Z
2. _naszego osrodka pojechata 5 osobowa druzyna w

»*=Akpan, Marek Izykowski 1 Krzysztof Cieplota. Grupa

=opickowala si¢ terapeutka Danuta Kaczmarek. Na
“™poczatek obejrzelisSmy wystepy cyrkowe Grupy
Akrobatycznej Mortales. Wystepy klaunow byly

wystepach rozpoczety si¢ zawody. GraliSmy mecze z
wylosowanymi zawodnikami z innych os$rodkow. Po skonczonych zawodach wreczone
zostaty nagrody i1 pamigtkowe dyplomy. Bardzo nam si¢ podobata ta impreza, zadowoleni

wracali$my do osrodka.
Red. Katarzyna Uszynska
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Grupa komputerowa pod opieka terapeuty Adama Krauze pojechata do Warsztatu Terapii
Zajeciowe] na ul. Gtogowej . Pojechalismy tam, zeby opowiedzie¢ naszym kolegom, jak
wyglada praca w naszej pracowni komputerowej, czym si¢ zajmujemy, czZego si¢ uczymy.
Udzielilismy rowniez wywiadu. OdpowiadaliSmy na przygotowane przez kolegow



pytania. Potem byt pocz¢stunek- kawa, herbata, ciastka.
Red. Rafat Musch
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Grupy z pracowni ceramicznej i stolarskiej pojechaly do OWIRON na Bemowie.
ZostaliSmy zaproszeni przez naszych kolegow na karaoke. Bylo bardzo sympatycznie.
Kazdy mogl zaspiewac piosenke sam albo w duecie, a nawet w trio. Gospodarze

przygotowali dla nas stodki poczgstunek. Jak zawsze zabawa byta super.
Red. Rafal Musch
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W ramach programu ,,Muzeum na wynos” realizowanego przez Muzeum Narodowe
przyjechaly do nas dwie panie, zeby przeprowadzi¢ z nami warsztaty muzealne pod
tytutem ,, Muzeum. Zrob to sam!”. Opowiadaty nam jak pracuje muzeum, jaka pelni
funkcje, rozmawialiSmy jakie sg rodzaje muzedow. Muzeum Narodowe nalezy do calego
narodu 1 kazdy ma prawo korzysta¢ z jego zbiorow, czyli przyj$¢ na wystawy 1 ogladac
zgromadzone w nim dzieta. Powiedziatly nam, ze w naszym muzeum znajduje si¢ 830 tys.



eksponatow Jadnak wigkszo$¢ z nich schowana jest w magazynach, gdyz wszystkie nie

: zmieScily by si¢ na salach wystawowych. ZostaliSmy
podzieleni na 4 grupy. Kazda dostata skrzynke ze zdjgciami
roznych eksponatow muzealnych. Zadaniem kazdej grupy
byto stworzenie z tych  zdje¢ wystawy czasowe;,
wymyslenie jej tytulu, zroblem plakatu, ktory zache;cal by
do  odwiedzenia  naszej" :
wystawy. Na koniec kazd
grupa miata wytoni¢ jedn
osobe- kustosza, ktorego zadaniem byto przedstawienie
reszcie wystawy, czego dotyczy, co mozna na niej zobaczyc¢."
Wszystkie grupy wywigzaty si¢ z tego zadania znakomicie. _
Wsp()lnie stworzyliémy miniaturowe muzeum. Bardzo nam@ity

si¢ podobaly te zajecia. Byty bardzo ciekawe. ‘ ' ¥
Red. Katarzyna Uszynska, Rafat Musch, Andrzej Nowak
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Grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu 1 szycia
pojechaty do Zamku Krolewskiego. Skorzystalismyf= —
z akcji ,, darmowy llstopad:’ zeby zwiedzi¢ Zamek. rj f] L
t* V—— _ ~~ @ Najpierw musieliSmy
= e . "odstac wkolejce Zeby '
do

sale; balowq, audiencyjng z tronem krolewsklm, sypialni¢
krola, pokdj jego synow. Bylo bardzo tadnie. W Arkadach
: “2Kubickiego obejrzeliSmy wystawe ,, Dziedzictwo Piastow
Mazow1eck1ch” W1d21ehsmy tez wystawe ,, 100 najcenniejszych dziet sztuki ze zbioréw
KUL na stulecie KUL”. Bardzo nam si¢ podobato w Zamku Krolewskim. Moglismy

chociaz troche¢ zobaczy¢ jak mieszkali krolowie Polski.
Red. Andrzej Nowak
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Tego dnia w naszym osrodku odbyla si¢ zabawa Katarzynkowa W tradycji ludowej w
wigilie imienin Katarzyny kawalerowie wrézyli sobie przysziosc podobnie jak panny w
w1g111(; imienin Andrzeja. Na naszg imprez¢ zaprosiliSmy gosci z WTZ z ul. Glogowe;j

- 1oraz z OWIRON z ul. Roztogi. Przygotowalismy dla
gosci wiele atrakcji. Byly wrozby ztotej rybki, wrdozenie
- imienia dziewczyny lub chlopaka z serc, ciucibabka ,, W
Iposzukiwaniu partnera lub partnerki ,,, wrézby u Wrozki
Lakomczuszki. Pracownia plastyczna przygotowata
fantastyczne makiety Wrozki 1 Czarownicy, z ktérymi
~mozna bylo sobie zrobi¢!

e

.a..'\f nasz kolega DJ Wojtek.

Bawilismy si¢ doskonale. Byta tez przygotowana specjalna
niespodzianka dla wszystkich Ka$. Kazda z Pan noszaca to
imi¢ mogla wybra¢ sobie jedno z 10 pudetek z niespodzianka.
Ale, zeby dosta¢ prezent znajdujacy si¢ w pudetku trzeba byto
odpowiedzieé na jedno proste pytanie. Oczywiscie wszystkicl
Panie znaly odpowiedzi na kazde pytanie 1 mogly cieszy¢ si¢ z
niespodzianki. PrzygotowaliSmy rowniez dla naszych gosci
stodki poczestunek. Na zakonczenie zabawy odbyt si¢ ostatnigge
konkurs, ktory cieszy si¢ zawszy duzym powodzeniem- taniecj
z krzestami. Walka o krzesta byta cigzka, a konkurs wygrat
kolega z WTZ z ul. Glogowej. Wszystkim nasza impreza
bardzo si¢ podobatl, a szczegdlnie zadowoleni byli koledzy z
WTZ, poniewaz pierwszy raz byli w naszym osrodku. My tez mys$limy, ze impreza byta
udana. Dzigkujemy wszystkim go§ciom za przybycie i wspdlng zabawe.

Red. Katarzyna Uszynska
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Grupa 10 os6b pod opiekg terapeutek Danuty Kaczmarek i1 Katarzyny Zdunskiej
pojechata do OWIRON- u na Bemowie. ZostaliSmy zaproszeni przez naszych kolegéw na
zabawe Andrzejkowa. Gospodarze przygotowali rozne fajne wrozby. Bylo Magiczne
drzewo, na ktorym wisiaty koperty z wrdézbami, byto losowanie imion z papierowych serc,
lanie wosku, wrézba z butow. Bylo bardzo fajnie. BawiliSmy si¢ razem przy muzyce.
Gospodarze przygotowali réwniez stodki poczgstunek. Jak zwykle zabawa byla bardzo
udana.

Red. Rafat Musch

POEZJA
| PROZA

R . T
»Katarzyna”

Czy ja jestem dzieckiem, kobieta, Kasig?
Mam 35 lat, skoncze je w grudniu,
Urodzitam si¢ w stanie wojennym- 13 grudnia.
Musze chodzi¢ do osrodka,

Chociaz boli mnie glowa i brzuch mnie boli.
Dobrze, przestang juz,

Mogg si¢ przytuli¢, przyj$¢, porozmawiac.
Moze masz racje,

Moze masz racje? Zawsze
Katarzyna Satkowska



Mokotow

MiNiaTurzE e

Prezentujemy Panstwu kolejne dwa mokotowskie obiekty prezentowane podczas
Przegladu Pracowni Plastycznych ,, Mokotow w miniaturze”. Tym razem bedzie to
Klasztor Nazaretanek znajdujacy si¢ przy ul. Czerniakowskiej 137, oraz Muzeum Historii
Polskiego Ruchu Ludowego znajdujace si¢ przy al. Wilanowskiej 204.

Klasztor Nazaretanek

Kosciot przy ul. Czerniakowskiej 137 zostat zbudowany jako wtasnosciowa kaplica
szkolna Zgromadzenia Siostr Naj$§wigtszej Rodziny z Nazaretu w latach 1922-26 wedlug
projektu architekta prof. Jankowskiego. Dnia 24 grudnia 1926 r. Abp Antoni Szlagowski
dokonat poswiecenia nowej §wigtyni. W roku 1936 wykonczono catos$¢ budynku. W 1944
wojsko wegierskie urzadzito tu szpital. W czasie powstania w §wigtyni 1 wokot niej od 27
do 30 sierpnia toczyly si¢ zacigte walki. Dnia 1 stycznia 1963 r. powstat przy kaplicy
siostr Nazaretanek rektorat z samodzielnym duszpasterstwem, a 10 lat pdzniej 1 marca
1973 r. dekretem Kardynata Stefana Wyszynskiego, Prymasa Polski, zostala erygowana
tutaj Parafia Swictego Stefana. Kosciot jest budowla wspolczesna, jednonawowa,
zwienczong latarnig-sygnaturkg od ulicy. Do wejscia prowadza dwutraktowe schody. Sufit
stanowi sklepienie krysztatowe, rzadko wystgpujace w Polsce. Wystroj wewnetrzny zostat
unowoczesniony w latach 1971-1974 / marmur 1 metaloplastyka. Wymalowany od 18
czerwca do 10 sierpnia 2001 roku z ofiarnosci parafian, a staraniem obecnego proboszcza
ks. kan. Stanistawa Stradomskiego. W sktad obiektu wchodza kosciét Sw. Stefana - dawna
kaplica szkolna obecnie kos$ciot parafialny oraz liceum i gimnazjum nr 6 prowadzone
przez zakonnice.

) Wykonane przez
SDS ul. Grochowska 259 A




Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego
'Wykonane przez
$DS ul. Wilcza 9A

kg Cibok
Zkaniowe

Muzeum znajdujace si¢ na warszawskim Mokotowie'
przy al. Wilanowskiej 204 gromadzi pamigtki i

materialty zwigzane z historig polskich chlopéw i,
polskim ruchem ludowym.
Placoéwka zostata utworzona 8 marca 1984. Jej siedzibg
jest willa nazywana Zotta Karczma, wzniesiona w
latach 1852-1853 wedlug projektu Franciszka Marii
Lanciego.

Muzeum gromadzi eksponaty zwigzane z ruchem ludowym, w tym dziatalno$cig partii
chtopskich, wiejskich stowarzyszen kulturalnych 1 oswiatowych. Do najciekawszych
eksponatdéw nalezg:

®pamiatki zwigzane z osobami Izydora Mermona, Stefana Pawlowskiego, Stanistawa
Osieckiego, Tadeusza Chciuka-Celta, Stanistawa Mikotajczyka

®korespondencja Wincentego Witosa
®*dokumenty zwigzane z dziatalnoscig Polskiego Stronnictwa Ludowego na emigracji

®malarstwo 1 rzezba wiejskich tworcoOw nieprofesjonalnych
W ogrodzie otaczajagcym muzeum zostaly wyeksponowane rzezby przedstawiajgce

dziataczy ruchu ludowego.
Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska
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WIADOMOSCI SPORTOWE

Zimowe zawody Pucharu Swiata.
W lutym zmeczony presja Srodowiska 1 brakiem wynikow w ciszy pozegnat si¢ z kadra
Polski trener Lukasz Kruczek. Teraz chetnie wraca na zawody w Wisle, ale o powrocie do
Kamila Stocha 1 spotki nie mysli. Sportowy dom ma teraz we Wtoszech i tam pracuje jako
trener. Nowym selekcjonerem naszej kadry zostat w marcu dobry znajomy 1 byty kolega z
austriackiej reprezentacji Andreasa Goldbergera , Stefan Horngacher .Swietny przed laty
austriacki skoczek narciarski, trzykrotny zdobywca Krysztatlowej Kuli Andreas Goldberger
pracuje jako ekspert telewizyjny. W jednym z wywiadéw powiedziat - Polscy zawodnicy
pokazali, ze brakuje im stabilnos$ci, a wybdr Stefana Horngachera na selekcjonera uwazam
za bardzo dobry . Juz teraz wida¢ byto, ze w poréwnaniu z poprzednim sezonem Polacy
znacznie si¢ poprawili. Pokazali w Ruce kilka znakomitych skokéw. Brakuje im jeszcze



troche stabilnos$ci. Zdarzato si¢, ze mieli jedng $Swietng probe, a druga byta duzo gorsza i
odwrotnie. Liczymy na to, ze beda coraz mocniejsi 1 sg na dobrej drodze, aby wréci¢ na
czotowe miejsca. Nowy selekcjoner znat juz polski zespot z przesziosci 1 to na pewno
bedzie mu pomagac. Wie, jak funkcjonuje system w Polsce. Sam przeciez byl dobrym
zawodnikiem. Potem pracowat jako trener w réznych krajach, nie tylko u was, ale takze
m.in. w Niemczech 1 Austrii. To bez watpienia pomogto mu w zbieraniu dos§wiadczeniu i
w uczeniu si¢ nowych rzeczy. By¢ moze trzeba bedzie troche wigcej czasu, aby wszystkie
jego metody zaczely dziataé.

Puchar Swiata w Kuusamo dopiero si¢ rozpoczal i mimo jeszcze braku $wietnych
wynikow Adam Malysz, ktéry byt w Kuusamo z polskg kadrg jako dyrektor-koordynator
jest peten optymizmu. - W koncu si¢ doczekamy podium - méwi "Orzet z Wisty" i
twierdzi, ze Bialo-Czerwonym nalezg si¢ brawa za pierwsze konkursy.

— Nawet Kamil zaliczyt dobre proby, cho¢ mial kiepskie warunki. Podobnie bylo z
Mackiem w drugiej serii. Wydawalo si¢, ze popetnil blad, ale trener Stefan Horngacher
mowit mi, ze dostal taki podmuch, ktory od razu obnizyt go o p6t metra i1 nie mial szans
odlecie¢. Gdy kto$ si¢ na tym zna, widzi, Zze cos jest nie tak i1 to nie wina skoczka —
tlumaczyt Malysz. — Jestem jednak spokojny przed kolejnymi konkursami. Tym bardzie;,
ze przed nami konkursy w Klingenthal, a t¢ skoczni¢ chtopaki lubig. Swoja droga,
Kuusamo nigdy naszym nie stuzyto, a tymczasem teraz byto dobrze. Strasznie si¢ cieszeg,
ze Maciek jest w czolowej dziesigtce — opowiadal Matysz, ktory wcigz styszy pytania o to,
czy nie ciggnie go do skakania. — Ludzie mnie o to pytaja, ale odpowiadam, ze jednak nie.
Gdy odszedtem ze skokow, zostalem kierowca, ale zabrakto mi budzetu, zeby pojecha¢ w
kolejnym Rajdzie Dakar. Teraz jestem tutaj. Realizuj¢ si¢ w tej pracy, wszystko jest w
porzadku 1 spelniam si¢ w nowej roli. Jesli tylko jestem potrzebny zawodnikom czy
trenerom, dostaje dodatkowy impuls do pracy — powiedzial Matysz.

Maciej Kot tak tlumaczyl swoj wystep: - W kazdym skoku realizuj¢ ten sam plan.
Wiadomo, ze sa skoki lepsze 1 gorsze, bo czlowiek nie jest maszyng 1 ciezko wszystko
przewidzie¢ - powiedzial Maciej Kot, 6smy skoczek sobotniego konkursu w Kuusamo. Na
potmetku rywalizacji Polak zajmowat trzecie miejsce, ale w drugiej serii zaliczyt gorszy
skok. - To dla mnie lekcja cierpliwosci 1 pokory — zaznaczyl. Zdecydowanie bardziej
udanego weekendu na skoczni w Ruce spodziewat si¢ zdobywca Krysztatowej Kuli z 2014
roku. Kamil Stoch w piatek zajal 26., a w sobotg 22. miejsce. - Jest pewne rozczarowanie,
bo nie jezdze na konkursy PS, aby zdobywaé jakie§ mate punkty. Chce walczy¢ zawsze o
jak najlepsze pozycje — méwil dwukrotny mistrz olimpijski z Soczi.

Justyna Kowalczyk w biegach nie osiggne¢ta jeszcze swojej formy . ale liczy na to, ze
poprawi swoje wyniki. - Mowitam, ze chce poprawi¢ wyniki. Nie udalo sig, ale jestem
bardzo blisko tego, co miato by¢ - powiedziala Justyna Kowalczyk po niedzielnym biegu
na 10 km stylem klasycznym w Kuusamo. Polka zaj¢ta w nim 6smg pozycje. - W zeszlym
sezonie do lutego walczylam o to, zeby wejs¢ do pierwszej dziesigtki. Teraz mysle o
pierwszej szostce w Lillehammer. Ogolnie mozna powiedzie€, ze ten poczatek sezonu jest
po "justynowemu" - zaznaczyla najlepsza polska biegaczka. Justyna wecale nie jest
zaskoczona dobrg formg Marit Bjoergen 1 ogolnie Norwezek. Zwyciestwo Norwezki Marit
Bjoergen na dystansie 10 km technikg klasyczng w zawodach narciarskiego Pucharu
Swiata w Kuusamo skandynawskie media nazwaly "powrotem krolowej biegow".

Natomiast 75. miejsce Szwedki Charlotte Kalli okreslono "wielkim dramatem".
Opracowat : Mikotaj Scholz
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Fotothagadka

Mémy dla riaszych Czytelhik(')w zagadke.
Prosz¢ zgadna¢, ktory z naszych kolezanek znajduje si¢ na tym zdjgciu.
Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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- ROZRYWKA

Krzyzowka na listopad

. duze zwierzg z tragbg
. gtowa ko$ciota katolickiego
. stuzy do wycierania ciata po kapieli
. bialy ,,patyczek”, ktory pala palacze
. miejsce, gdzie wypozyczamy ksigzki
. w kostce lub w plynie — stuzy do mycia
7. uzywaja go dzieci w szkole do noszenia kapci
lub $w. Mikotaj do noszenia prezentow
8. zwierze¢ z dlugimi uszami kicajgce po polu
T3 9. $wieci w dzien na niebie
ai i 10. ogrod w miescie, gdzie mieszkajg egzotyczne
zwierzeta
. 11. strzela go pitkarz do bramki
12. o 12. ptynie z kranu

12. 27| 23
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Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Anna Nasilowska
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