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SOLENIZANCI | JUBILACI

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sklad i druk: Jacek Michalski

W styczniu urodzinowe 1 imieninowe zZyczenia przyjmuja:
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Kalendarz stworzony podczas zajeé
w pracowni komputerowej

WSZYSTIKIM SOLENIZANTOM

ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, STCZESCIA W MILOSCL,

DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,

SPEANIENIA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRLYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.




WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

1 grudnia 2016
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Piecioosobowa grupa pod opieka terapeuty Mariusza Wierzbickiego pojechata do WTZ na
ul. Glogowej. ZostaliSmy zaproszeni przez tamtejsza pracowni¢ stolarska. Prowadzi ja pan
Krzysztof. Poznalismy nowych kolegow, zobaczyliSmy, czym zajmujg si¢ na zajeciach, co
robig. Byl tez stodki poczestunek. Rozmawialismy, opowiadaliSmy o naszym osrodku, a

oni mowili, co si¢ u nich dzieje. Spotkanie byto bardzo sympatyczne.
Red. Monika Skrodzka

2 grudnia 2016
W lipcu tego roku brali$my udzial w XIV edycji konkursu plastycznego organizowanego
przez PFRON Sztuka Oséb Niepelnosprawnych ,, Gdy
w sercu kwitnie muzyka”. Jak juz pisaliSmy we
wczesniejszym numerze, w Mazowieckiej edycji
konkursu wyr6zniona zostata praca naszej kolezanki
Matgorzaty Stolarskiej. W zwigzku z tym zostaliSmy
zaproszeni na uroczysta Galg wreczenia nagrod dla
wszystkich mazowieckich laureatow pod hastem

, Razem tatwiej”. Impreza odbywata si¢ w
warszawskim Teatrze Kamienica. Data spotkania nie
yla

przypadkowa, poniewaz akurat 2  grudnia
obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Oséb
Niepetnosprawnych. Niestety, akurat tego dnia
Matgosia byta nieobecna, poniewaz rozchorowala
sig, dlatego w jej imieniu nagrod¢ odebrataf}

Katarzyna Uszynska. Gala byta bardzo uroczysta. @
Zostalo nagrodzonych wiele o0s6b z calegoy
wojewodztwa. Kazdy dostal paczke, w ktorej byt
kubeczek ze zdjeciem nagrodzonej pracy oraz
dyplom gratulacyjny. Kiedy wszystkie nagrody
zostaly wregczone, przyszedl czas na cze$¢ artystyczng. PodziwialiSmy wystep zespotu
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tanca ,,Mazowiacy”. W sktad zespotu wchodza osoby niepelnosprawne. Pokazali nam
rézne tance ludowe. Mieli pigkne stroje ludowe. Pozniej ogladaliSmy spektakl teatralny
aktorow z Fundacji ,Nie tylko”. Zagrali oni ,,O$wiadczyny” Antoniego Gogola.
Przedstawienie bylo bardzo $mieszne, a aktorzy wspaniali. Te¢ grupe¢ teatralng réwniez
tworza osoby niepetnosprawne. Po zakonczeniu czgsci oficjalnej zaproszeni zostaliSmy na
poczestunek.

Red. Katarzyna Uszynska

7 grudnia 2016

S ' ze - by £ "
Osrodek Wsparcia i Rehabilitacji dla Oséb Niepetnosprawnych z Bemowa zaprosit nas na

I Turniej Pilkarzykéw Stotowych dla Terapeutéw. Nasza placéwke reprezentowali
terapeuci Aleksandra Sroka i Adam Krauze. Pojechata z nimi 5 osobowa grupa kibicow.
Kazda druzyna miala reprezentowaé inny kraj europejski. My byliSmy Hiszpanig. W
sumie w rozgrywkach wzigto udzial 5 druzyn. Kazda druzyna miata przygotowane
gadzety zwigzane z reprezentowanym krajem. Rozgrywki byly bardzo zywiotowe. Nasza
druzyna zajeta IV miejsce. Byl tez quiz o tematyce pitki noznej. Na koniec byl

poczestunek 1 wspolna zabawa.
Red. Andrzej Nowak

12 grudnia 2016

Tego dnia w naszym o$rodku odbywat si¢ Dzien Skupienia, czyli rekolekcje
bozonarodzeniowe. Przyjechato do nas az dwdch ksiezy: ks. Mateusz J6zwik 1 ks. Michat
Gasiorowski. Ks. Mateusz poprowadzit najpierw krotkg katecheze przygotowujaca nas do



sakramentu pokuty. Potem wszyscy chetni mogli przystapi¢ do spowiedzi. Kiedy juz

| 81

wszyscy skorzystali z sakramentu pokuty, ks. Michat wraz z ks. Mateuszem odprawili dla

nas Msze $w. Byto bardzo mito. Na koniec zaprosiliSmy ksi¢zy na obiad.
Red. Monika Skrodzka

15 grudnia 2016

ZostaliSmy zaproszeni przez PFRON na Galg podsumowujaca XIV
Edycje Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego PFRON Sztuka
Oséb Niepelnosprawnych ,, Gdy w sercu kwitnie muzyka”. Tym
razem bylo to podsumowanie konkursu ogdlnopolskiego. Impreza
odbywata si¢ w Teatrze Palladium. Z naszego osrodka pojechata 10



osobowa grupa pod opieka terapeutek Danuty Kaczmarek 1 Katarzyny Zdunskiej. Byto
bardzo duzo gosci z calej Polski. W holu Teatru zorganizowana byta wystawa
nagrodzonych prac. Gale finalowa poprowadzita pani Anna Popek. Wreczata ona wraz z
jury nagrody wszystkim laureatom. Potem byt koncert zespotu ,, Poparzeni Kawg Trzy”.
Byta super zabawa, wszyscy si¢ swietnie bawili. TanczyliSmy przy scenie. Po skofnczonej

zabawie poszliSmy na pyszny lunch. Impreza bardzo nam si¢ podobala.
Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska

18 grudnla 2016 N

W te niedziele w Teatrze Baza odbyta si¢ coroczna Slelecka GW1azdka w ktorej nasz
osrodek jako cztonek Sieleckiego Partnerstwa ” [
roOwniez bral udzial. ZrobiliSmy kiermasz
naszych prac przygotowanych specjalnie na t¢
okazje. Byly tez inne organizacje dziatajace na; ™
terenie naszej dzielnicy. Nasza spoteczno$é,’
oprocz terapeutdw, reprezentowali Andrzejj
Nowak, Renata Tolak oraz Monika Skrodzka.
Bylo bardzo duzo gosci. Organizatorzy
przygotowali wiele atrakcji. Mozna bylo
wspolnie  pokoledowaé,  zrobi¢  sobie
wlasnor¢cznie ozdoby choinkowe, byt spektakl
kukietkowy dla dzieci, stodki poczestunek.
na koniec byta chyba najwigksza niespodzianka- wizyta $w. Mikotaja. Kazdy mogt zrobié

sobie z nim zdjecie i dosta¢ drobny stodki prezent. Byto bardzo wesoto.
Red. Andrzej Nowak

21 grudnia 2016

W naszym o$rodku odbyto si¢ Spotkanie Optatkowe. W pierwszej czgsci przeznaczonej
dla naszej spolecznosci, pani Dyrektor Zofia Pagowska ztozyla wszystkim zyczenia
Swigteczne, podzielilismy si¢ optatkiem. Potem przyjechal do nas §w. Mikotaj 1 wreczyt
kazdemu $wigteczng paczke. Podobnie jak w zesztym roku w role Mikotaja wcielila si¢
pani Katarzyna Szymanska (siostra Agnieszki Szymanskiej), a jej pomocnica — Sniezynka
byta pani Katarzyna Paszkowska (siostra Joanny Kozakowskiej). Niestety parg osob
dostato tez rézgi. Potem zostaliSmy zaproszeni na stodki poczestunek. W migdzyczasie
przychodzili nasi Rodzice. Kiedy juz wszyscy przybyli, zaprosili§my ich na sale
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Wszystkim bardzo si¢ podobato. Jeszcze panit
Dyrektor zlozyla zyczenia naszym Rodzicom.[is
Wspolnie koledowalismy. Kto chcial poszedl na
poczestunek, a kto chciat §piewatl koledy. Jeszcze
troche pobiesiadowaliSmy 1 rozeszliSmy si¢ do
domow.

Rsers

Red. Andrzej Nowak




WOLONTARIUSZ RAFAL MUSCH

Chciatem si¢ z Panstwem podzieli¢ moim doswiadczeniem. Juz od roku jestem
wolontariuszem siekierkowskiej Fundacji ,,Bo warto” stworzonej przez panig Renate
Wardecka. Wspoélprace z Fundacja rozpoczatem dzigki udziatowi w programie ,,Kregi
wsparcia”, w ktorym bratem udziat w zesztym roku. Tam spotkalem panig Renate
Wardecka. Moim obowiagzkiem jako wolontariusza jest rozprowadzanie Gazety
Siekierkowskiej wydawanej przez Fundacje. Dnia 10 grudnia zostalem zaproszony na
impreze okazji 5 urodzin Fundacji. Odbywata si¢ ona w Osrodku Dziatan Artystycznych
dla Dzieci i Mtodziezy DOROZKARNIA. Bylo bardzo duzo gosci. Ja zostalem
wyrozniony za moja dziatalno$¢ wolontariacka, czyli roznoszenie gazety wsrod sasiadow,
znajomych 1 przyjaciot. Dostalem w prezencie termos 1 kalendarz. Bardzo jestem
szczesliwy, ze zostatem doceniony przez Fundacje. Mam nadzieje, ze jeszcze dilugo

bedziemy wspotpracowac.
il

T
WYWIAD

Wywiad z klerykiem

Mateuszem Szybiakiemi

Rafat Musch: Czy moglby$ nam powiedzie¢ kiedy poczules powolanie do stuzby
Bogu?

Mateusz Szybiak: Powolanie zaczqlem odczuwac juz jako dziecko, bardzo
przyciggata mnie Ewangelizacja i praca ksiedza. A na powaznie zaczgltem je
odczuwac bedgc w Liceum. A juz tak szczegodlnie poczutem je, kiedy po
maturze wyjechatem do Francji do Szkoly Ewangelizacji.

Autor Rafal Musch




R.M.: Co robiles zanim poszedles do seminarium?

M.S7z.: Napisatem mature, dostatem sie na studia prawnicze, ale stwierdzitem, ze
najpierw chce pojechac do Francji. Tam zdecydowatem, zZe jednak pojde do
seminarium.

R.M.: Czy masz rodzenstwo?
M.Sz.: Tak, mam starszq siostreg i mtodszego brata.

R.M.: Czy jesteS warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy z innego
miasta?
M.S7z.: Nie jestem warszawiakiem. Pochodze z Krzeszowic, z Matopolski.

R.M.: Jakie jest twoje hobby?

M.Sz.: Duzo tego jest. Lubie stucha¢ muzyki, grac na trgbce i instrumentach
perkusyjnych. Lubie podroze, chodzi¢ po gorach. Jest jeszcze wiele innych
rzeczy, ktore mnie interesujq, ale nie mam na nie czasu i mozliwosci do ich
realizacy.

R.M.: Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki?
M.Sz.: Bardzo.

R.M.: Gdybys nie byl ksiedzem, to kim bys byl?
M.S7z.: Jako dziecko chciatem by¢ pilotem ,strazakiem, ornitologiem, podroznikiem,
prawnikiem.

R.M.: Czy masz przyjaciela?
M.Sz.: Tak, mam. Rowniez jest klerykiem.

R.M.: Na ktorym roku studiow juz jestes?
M.S7z.: Obecnie jestem na 1V roku.

R.M.: Jakie sq twoje obowiazki w seminarium?

M.Sz.: W tym roku mam ich niewiele, zmieniajq si¢ co tydzien. Nie mam statych
obowiqgzkow. Moim podstawowym obowiqgzkiem jest nauka.

R.M.: Czy jesteS szczeSliwy?

M.S7%.: Bardzo.

R.M.: Dzi¢gkujemy bardzo za wywiad.



Mokotow

MiNiaTurzE E Truat

Galeria Mokotow — centrum handlowo-rozrywkowe potozone na

Gornym Mokotowie w Warszawie, u zbiegu ulicy Wotoskiej 1 al. Wilanowskie;.

Galeria zostata oddana do uzytku we wrzesniu 2000 r. Obecnie, w wyniku dwukrotnej
rozbudowy (2002 1 2006 rok), powierzchnia handlowa galerii wynosi 62,5 tys. mkw. Na
trzech poziomach znajduje si¢ okoto 260 sklepow (m.in. hipermarket Carrefour) i punktow
handlowych, fitness klub Holmes Place, kino Cinema City, inne ustugi oraz parking dla
2300 samochodow.

Praca wykonana przez
SDS ul. Przyczétkowa 27a

Praca wykonana

) przez
SDS ul. Rydygiera
Domek Gotycki - nazywany tez Golebnikiem, to neogotycka wieza z bramg prowadzaca
do Parku Morskie Oko, przy ulicy Putawskiej 59. Jest czgsScig romantycznego zatozenia
ogrodowego. Brama zaprojektowana zostata przez Szymona Bogumita Zuga w 1780 roku.
Natomiast od 1969 r. zegar na wiezyczce gotebnika wygrywa "Marsz Mokotowa"
codziennie o godzinie 17.00 na pamiatke godziny W. Od 1974 roku w budynku Gotebnika
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znajduje si¢ zaktad zegarmistrzowski. Od jego zalozenia w miejscu tym pracuje p. Janusz
Siudym. Dzi$ prowadzi go jako zaktad prywatny wspoélnie z zong Bozena.

Kazdego dnia o godzinie 17.00 zegar wyzwala urzadzenie elektroniczne wygrywajace
Marsz Mokotowa. Poczatkowo melodia byla odtwarzana z magnetofonu 1 wyzwalana
manualnie. Byla wygrywana nawet raz na 1/2 godziny, jednak ostatecznie przyjeto
wygrywanie melodii o godzinie 17.00. Dzi§ jest ona odtwarzana poprzez urzadzenie

elektroniczne, takze elektronicznie wyzwalane.
Materiat przygotowata Katarzyna Uszynska

WIADOMOSCI SPORTOWE

SKOKI NARCIARSKIE

Swietna forma Kamila Stocha nie wystarczyta na wygrana w Engelbergu. Nasz zawodnik
popisal si¢ dwoma §wietnymi skokami, ale musial uzna¢ wyzszo$¢ rewelacyjnego w tym
sezonie Stowenca Domena Prevca, ktory umocnit si¢ na prowadzeniu w klasyfikacji
generalnej Pucharu Swiata. Stoch jest w niej czwarty. Na szoéste miejsce spadl stabszy w
niedziele Maciej Kot. W pierwszym weekendowym konkursie, w sobote, Stoch zajat
dziewigte miejsce. W niedzielg bylo zdecydowanie lepiej. Pierwszym skokiem (143,5
metra) Polak o poéltora metra poprawil ubiegtoroczny rekord obiektu nalezacy do
Stowenca Petera Prevca. Cieszyl si¢ z niego krotko. Do rundy finatowej przystapit jako
trzeci zawodnik. Ustgpit Domenowi Prevcowi, ktory poprawit jego rekord o pdt metra, a
takze Danielowi Andre Tande (139 m, ale wigcej punktow za niekorzystne warunki
podczas proby). Tande nie ustat.Drugi skok Stocha byt kapitalny. Polak poszybowal na
141,5 metra, uzyskal $wietne noty za styl, dodatkowe 0,5 punktu za wiatr. Objat
prowadzenie, zagwarantowat sobie podium 1 czekatl na ruch rywali. Za chwile kolejny
rekord pobit Tande. Rado$¢ byla gorzka. Norweg uzyskat 144,5 metra, ale podpart
ladowanie 1 wylecial z czotowki. Prevcowi wystarczato 136 metréw, aby obroni¢ pozycje
lidera. 17-latek nie zawi6dl, potwierdzil, Zze jest w tym sezonie w kapitalnej formie.

BIEGI NARCIARSKIE KOBIET

Norwezki obsadzity cate podium biegu na 10 km technikg dowolng w zawodach Pucharu
Swiata w La Clusaz. Najlepsza byta Heidi Weng. We Francji zabrakto Justyny Kowalczyk,
ktora w tym samym czasie zajeta 3. miejsce w biegu na 10 kilometréw stylem klasycznym
w szwajcarskim Goms. Na mecie Weng wyprzedzita drugg Marit Bjoergen o 2,1 s, a
Ingvild Flugstad Oestberg stracita do zwyciezczyni 2,9 s.Norwezka wrocita dzigki
zwyciestwu na prowadzenie w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata. Na koncie ma 654
punkty. Druga jest Oestberg (621), a trzecia Finka Krista Parmakoski (453). Na niedzielg
zaplanowana jest rywalizacja sztafet. Byly to juz kolejne zawody, w ktorych nie
uczestniczyta Kowalczyk. Polki w PS zabraknie az do lutego. W ten sposob uniknie
dominujacych w grudniu 1 styczniu konkurencji rozgrywanych technika dowolna, ktére
nie stuzg jej kolanu. Zastgpuje je zmaganiami w imprezach nizszej rangi, ale rowniez
rozgrywane pod egida FIS - Alpen Cup. W piatek zajeta szoste miejsce w sprincie stylem
klasycznym w szwajcarskim Goms, a w sobot¢ w biegu na 10 km tym samym stylem
dobiegta jako trzecia. Zawody wygrata niespodziewanie 21-letnia Wioszka Caterina Ganz,
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druga byta Niemka Sofie Krehl. Dla Polki byt to ostatni start przed $wigtami Bozego

Narodzenia.
Opracowat: Mikotaj Scholz
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FotomZagadka

| Mamy dla naszych Czytelnlkow zagaqu
Prosz¢ zgadna¢, ktory z naszych kolegow znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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ROZRYWHKA

Krzyzowka na grudzien

L 1. zamarznigta woda
2| " 2. oprawia si¢ w nig obraz lub zdjecie
3.7 ° 3. stuchamy jej w radio albo z ptyty, przy niej
4 6] 2] taflczymy
) + 4. shuzg w armii, dbajg o bezpieczenstwo kraju
5. 5. ubieramy jg na Boze Narodzenie
6. " > 6. ,,cztowiek™ ze $niegu
RS 7. jemy ja na pierwsze danie
T 8. jemy na nim obiad
8. - - 9. suszona trawa
9. 10. ksigzka, w ktorej np. sg wytlumaczone rézne
10. " trudne stowa
1. kI 7 11. tata kon
T 3 12. kolor medalu, ktory dostajemy za trzecie
12. 1 miejsce
13. 13. ,, na tapczanie siedzi...”
1 ] 14. zimna pora roku
15. T m 15. dzielimy si¢ nim przy wigilijnym stole
= 16. deski, na ktorych zimg zjezdzamy z gory
16. ] 17. moga by¢ planszowe, komputerowe
17.
Haslo:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

] ]

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie¢ Mikolaj Scholz
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