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Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)

Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
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SOLENIZANCI I JUBILACI

W styczniu urodzinowe i1 imieninowe zZyczenia przyjmuja:

LUTY 2017
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
Urodziny
Apnieszka
Szymanska
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28
Urodziny Urodziny Kalendarz stworzony podczas zajec
Apnieszka Klos Malgorzata » p .
Stolarska w pracowni komputerowej

WSZYSTIKIM SOLENIZANTOM
ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, STCZESCIA W MILOSCL,
DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPELNIENIA WSZYSTKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

4 stycznia 2017

Tego dnia pracownia stolarska miata gosci. Przyjechata w odwiedziny grupa stolarska z
SDS z ul. Nowogrodzkiej. Byto to spotkanie towarzysko- organizacyjne. Spotkalismy si¢
z kolegami, porozmawialiSmy o tym, co robimy w o$rodkach. Rozmawiali§my tez o
pomystach jakie chcielibySmy zrealizowaé podczas planowanego Przegladu Pracowni

Stolarskich . Czas szybko nam uptynal w mitym towarzystwie.
Redakcja

5 stycznia 2017

na wystawe makiet ,, Mokotow w
”. Wystawa ta powstala z makiet
charakterystycznych budowli Mokotowa, ktore
zostaly stworzone przez warszawskie placowki dla
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie na Przeglad
Pracowni Plastycznych ,, Mokotéw w miniaturze”,
ktory odbyl si¢ w pazdzierniku. W Patacu Mtodziezy
zorganizowana ona zostala z cyklu ,,Przyjazny
Patac” z okazji Swiatowego Dnia  Osob
iepelnosprawnych. Oprocz nas obecne byly tez
inne osrodki biorgce udziat w pazdziernikowym
przegladzie. Dyrekcja Patacu przygotowala dla nas
o manniespodzianke. Zostalismy zaproszeni do zwiedzenia
wys"“:j;ﬁﬂ&mgﬂMuzeum Ewolucji znajdujacego si¢ w Palacu
= - Mtiodziezy. Wycieczka po muzeum byla bardzo

Ncickawa. Moglismy zobaczy¢ szkielety roznych
dinozaurdéw 1 prehistorycznych zwierzat, a takze jak
ksztaltowala si¢ ziemia przez tysigce lat, az do

i Nauki

»Przyjazny Patac”

WYSTAWA
MAKIET ¥

.Mokotow w Miniaturze*

2 okazji Swiatowego Dnia Oséb Niepeinosprawnych
20pros Y na wystawe, kitdrej inicjatorem i koordynaforem
lest Warszawska Fundacja na zecz Oséb z Niepetnosprawnosciq
Infelekiuaing POSTAW na NAS.

Wydarzenie wpisuje sie w obchedy 100-lecia Stotecznoici Mokotowa.

Otwarcie wystawy 13 grudnia. o godzinie 17.00
Zapraszamy do Ogrodu Zimowego Patacu Mtodziezy.




czasOw wspotczesnych. Bardzo nam si¢ podobalo w Patacu Mlodziezy. Wystawa
, haszych ,, makiet znajdujgca si¢ w Zimowym Ogrodzie robita duze wrazenie. Pani
Dyrektor opowiadata nam, ze wszystkim odwiedzajacym wystawe bardzo podobaly si¢

nasze prace.

Redakcja

11 stycznia 2017

Grupy z pracowni ceramicznej i haftu i szycia pojechata do Warsztatu Terapii Zajgciowe;j
na ul. Orzyckiej. ZostaliSmy zaproszeni na Jasetka przygotowane przez uczestnikow zajeé
tego WTZ. Oprocz nas przyjechali réwniez goscie z WTZ z ul. Deotymy. Przedstawienie
bylo bardzo tadnie przygotowane. Dostalismy teksty koled, zeby$my mogli §piewac¢ razem
z aktorami. Po przedstawianiu poszliémy na stodki poczgstunek. DostaliSmy tez paczke
dla osrodka. Fajnie byto spotkac si¢ z kolegami.

Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska

12 stycznia 2017

Grupy z pracowm plastycznej i stolarskiej pojechaly do WTZ na
ul. Deotymy na kol¢dowanie. Najpierw byt
stodki  poczestunek. Potem  wspolnie
spiewalismy koledy. Kazdy mogl zaspiewac
solo. Z naszej grupy pigknie $piewatl
Krzysztof Wojnicki. Spotkanie bylo bardzo
mite.

Red. Andrzej Nowak



Tego dnia w naszym osrodku odbyto si¢ Integracyjne kolgdowanie. Zaprosilismy gosci z
trzech zaprzyjaznionych osrodkéw : OWIRON z Bemowa, SDS z ul. Wilczej, SDS z ul.

Rydygiera i SDS z Lubca. Niestety grupa z ul. Wilczej
nie dotarla. Pani Dyrektor przywitata gosci 1 zyczyta
wszystkim udanej zabawy. Najpierw pokazaliSmy
nasze Jasetka, ktore przygotowahsmy na grudnlowe
“spotkanie oplatkowe. B i
Wszystkim  bardzo
podobato si¢ nasze
przedstawienie.
Potem wspdlnie,,
$piewalismy koledy. Pan Marcin- terapeuta z Lubca grat
na klawiszach, a pan Mariusz na gitarze. Kazdy, kto[ 2%
miat ochote mogt zaspiewaé solo wybrana kolede. BytofEa
bardzo wesoto. Potem zaprosiliSmy gosci na stodki
poczestunek. Po przerwie jeszcze troche pospiewalismy. Goscie powoli zaczeli si¢
rozjezdza¢. Spotkanie bylo bardzo udane. Milo bylto spotka¢ si¢ ze znajomymi i1 razem
bawi¢ sie.

Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska



25 stycznia 2017

Zostali$my zaproszeni na koledowanie do SDS-u na ul. Nowogrodzka. Pojechaty grupy z
pracowni haftu 1 szycia oraz stolarskiej. Przyjechali réwniez goscie z 3 innych
zaprzyjaznionych os$rodkow. Przywitala nas pani Kierownik tego osrodka. Wspolnie
$piewalismy koledy, graliSmy na réznych instrumentach. Mozna byto zaspiewa¢ ulubiong
kolede solo. Gospodarze przygotowali tez stodki poczestunek. Bylo bardzo milo i
sympatycznie.

Red. Andrzej Nowak

B s e N
W naszym osrodku odbyto si¢ spotkanie z Ratownikiem Medycznym, panem Jarostawem
Zdunskim. Przygotowal on dla nas podstawowy kurs udzielania pierwszej pomocy.
Dowiedzielismy sig¢, co powinni§my zrobi¢ w sytuacji, kiedy zobaczymy, ze kto$ zastabt



lub stracit przytomnos$¢. Powinnismy najpierw sprawdzi¢, czy nic nam nie zagraza (np.,
czy nic nam nie spadnie na glowe), potem sprawdzi¢ co dzieje si¢ z ta osoba. Czy jest
przytomna i czy oddycha. Jesli nie oddycha, powinniSmy najpierw wezwa¢ pomoc, albo
kogo$ kto znajduje si¢ obok ( niech zadzwoni po karetke na numer 112 lub 999),

- /‘Q?-, St

a jesli nikogo nie ma, sami powinniSmy najpierw zadzwoni¢ po karetke. Kiedy juz
wezwiemy pomoc, powinniSmy szybko przystagpi¢ do reanimacji. Przede wszystkim
nalezy udrozni¢ drogi oddechowe (odchyli¢ gtowe do tytu, podnoszac do gory brodg), a
nastepnie zaczg¢ masaz serca. Ratownik powiedzial, ze trzeba zrobi¢ 30 ucisni¢¢ na klatke
piersiowg, a potem dwa wdechy ( bezposrednie wpuszczanie powietrza w usta pacjenta).
Jesli nie chcemy robi¢ sztucznego oddychania, to musimy caly czas robi¢ masaz serca.
Pokazal nam na specjalnej lalce- fantomie jak nalezy prawidlowo robi¢ masaz serca i
sztuczne oddychanie. Kazdy z nas moégt sam sprobowac. Jest to bardzo ci¢zka praca.
Potem pokazat nam jak dziala defibrylator, czyli urzadzenie, ktore za pomoca impulsu
elektrycznego pobudza serce do pracy. UczyliSmy si¢, jak prawidlowo podlaczy¢ to
urzadzenie. Spotkanie z Ratownikiem bylo bardzo ciekawe. NauczyliSmy si¢ duzo
pozytecznych rzeczy. Juz teraz bedziemy wiedzie¢, jak pomdc nieprzytomnemu
cztowiekowi. Kazdy z nas dostanie tez §wiadectwo uczestnictwa w podstawowym Kursie

Pierwszej Pomocy.
Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska



Mokotow

ILUZJON

g7 Poczatki dziatalnoS$ci siegajg drugiej potowy lat 50. XX wieku.
[luzjon kilkakrotnie zmieniat siedzibg. Projekcje odbywaty si¢
w kinie Kultura, w budynku Urzedu Rady Ministrow przy Alei
Szucha (wtedy al. I Armii Wojska Polskiego), w kinie Aurora
(ul. Kredytowa), w sali "Pod Kopulg" przy pl. Trzech Krzyzy,
w kinie Polonia i w kinie Slask. Od lutego 1997 r. kino Iluzjon
miesci si¢ w budynku dawnego kina Stolica przy ul. Narbutta
) . S0a. Z powodu konieczno$ci przeprowadzenia generalnego
remontu budynku od stycznla 2009 r. kino Iluzjon tymczasowo, do momentu oddania
budynku przy ul. Narbutta, wznowitof s
dziatalno$§¢ w audytorium im. Stefana
Dembego w Bibliotece Narodowe] przys
Al. Niepodlegtosci 213 To kino z
,muzeum” w nazwie. Ma szczegblny
status kina archiwalnego. Znajduje siel
pod opieka Filmoteki Narodowej, ktora
zgodnie z przy$Swiecajacym jej hastem._

: — 1 Praca wykonana przez -
,Pamie¢ filmu” chroni 1 niejednokrotnie ' SDS ul. Nowogrodzka 75

przywraca kulturze polskiej jej dziedzictwo filmowe. ILUZJON nalezy do Sieci Kin
Studyjnych 1 Lokalnych.

SGH

~ Szkota Gtowna Handlowa w Warszawie, zatozona w 1906 roku
' (i jako Prywatne Kursy Handlowe Meskie Augusta Zielinskiego,
-|jest najstarsza uczelnig ekonomiczng w Polsce, a zarazem
Jjednym z wiodgcych uniwersytetow ekonomicznych w
& Furopie.
Szkota Gtoéwna Handlowa w Warszawie (SGH), w latach
1949-1991 Szkota Gtowna Planowania 1 Statystyki (SGPiS) —
najstarsza uczelnia ekonomiczna w Polsce. Jej siedziba miesci
si¢ na warszawskim Mokotowie, przy al. Niepodlegtosci, w bezposrednim sgsiedztwie




stacji metra Pole Mokotowskie.

Uczelnia istnieje nieprzerwanie od 1906 i rocznie wydaje ponad 2,5 tys. dyplomow
ukonczenia studidow wyzszych. Szacuje si¢, ze od poczatku istnienia, uczelnia wyksztalcita
ponad 70 000 absolwentow wszystkich typow studidw (stacjonarnych, niestacjonarnych,
doktoranckich 1 podyplomowych).

Po zawieszeniu dziatalnosci Szkoty Handlowej Leopolda Kronenberga (istniata w latach
1875-1900) Polacy z =zaboru rosyjskiego oczekiwali momentu ostabienia zaborcy.
Nadzieja przyszta wraz z przegrang Rosji w wojnie rosyjsko-japonskiej oraz rewolucja
1905 roku, ktéra przyniosta Krolestwu
Polskiemu szereg wolnosci.
15 pazdziernika 1906 odbyta si¢ uroczysta
inauguracja  roku  akademickiego  na
Prywatnych Kursach Handlowych Megskich
Augusta Zielinskiego. Po $mierci zatozyciela
nazwe szkoly zmieniono na Wyzsze Kursy
Handlowe im. Augusta Zielinskiego. Do I
wojny  $wiatowe] przez mury szkoly
przewineto si¢ 689 stuchaczy. W 1916
zmieniono nazwe¢ na Wyzszg  Szkote
Handlowa, a dwa lata pdzniej przyjeto
pierwsze studentki. Na pierwszym posiedzeniu Senatu na rektora wybrano Bolestawa
Miklaszewskiego, ktory niezwlocznie podjat starania o budowe nowej siedziby uczelni,
poczatkowo przy ul. Nowowiejskiej, a nastgpnie na Mokotowie miedzy ulicami —
Rakowiecka, al. Niepodleglosci 1 Batorego. W 1918 zwroécit si¢ do mtodego architekta,
mieszkajacego wowczas w Nateczowie, Jana Witkiewicza Koszczyca o opracowanie
koncepcji nowej siedziby uczelni. We wrzesniu 1925 pierwszych studentéw przyjat
Pawilon Zaktadow Doswiadczalnych wzniesiony na warszawskim Mokotowie przy ul.
Rakowieckiej 24. W styczniu 1931 przy ul. Rakowieckiej 22 oddano do uzytkowania

gmach uczelnianej biblioteki; uczelnia liczyta wtedy 1600 studentow.
Material przygotowata Katarzyna Uszynska
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Historia Kamila Stocha czyli czlowieka spelnionego.

Niewatpliwie po sukcesach tej zimy mozna Kamila okrzykna¢ nowym ,,Matyszem”.
A pomysle¢ , ze w zesztym roku myslat o zakonczeniu kariery. Istotnie poprzednie dwa
sezony nie daly mu satysfakcji, bo nie nalezaty do udanych. Na szcze$cie w momentach,
gdy mu nie szto , znalezli si¢ wokdt niego ci, na ktorych wsparcie mogt liczy¢. Kiepsko
mu szto catg ubiegla zime , ale wspierali go najblizsi, ktérzy nie sg z nim tylko kiedy
odnosi sukcesy. Jedng z tych osob jest zona Ewa. Pobrali si¢ w 2010 roku 1 jak widaé
stabilizacja rodzinna przetozyla si¢ na jego karierg.
Wspomnijmy, ze pierwszy sukces Kamil odniost w 2013 roku- ztoto na mistrzostwach
Swiata Val di Fiemme/Predazzo, a w 2014 byl najlepszym skoczkiem na $wiecie z dwoma
ztotymi medalami olimpijskimi z Soczi. Do tego 16 indywidualnych wygranych w



Pucharze Swiata. A fantastyczna wygrana niezwykle prestizowego Turnieju Czterech
Skoczni w styczniu tego roku wyniosta go znowu na sam szczyt skoczkow narciarskich.
Dzi§ Kamil jest szczeSliwy 1 nas zachwyca swoimi skokami. Skacze znakomicie i1
prezentuje olimpijska forme¢. Nigdy nie przestat wierzy¢ w swoje sity 1 w to, ze musi
jeszcze wiele osiggnac. Wierzy, ze w marcu stanie na najwyzszym podium Pucharu
Swiata, bo jest na najlepszej ku temu drodze. Duza w tym zastuga nowego trenera, ktory
w caly zespot polskich skoczkéw tchngl nowa nadzieje 1 wiar¢ w sukces. 47-letni
austriacki trener i byly skoczek , ktory dwa razy wygral Puchar Swiata Stefan
Horngacher byt znany Kamilowi z poczatkow kariery , gdy byt on trenerem polskiej kadry
juniorow. A co gdy skonczy karier¢? Jakie ma marzenia? Zawodnik ma ciagly niedosyt
latania 1 marzy, aby zrobi¢ licencj¢ na latanie szybowcami , bo po skokach narciarskich to
jego druga pasja, tez zwigzana z lataniem.

Opracowat: Mikotaj Scholz

POEZJA
| PROZA
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g9ses
Dzisiaj jest wiosna,
Swieci ztote stonko,
Kwitng kwiaty kolorowe,
Widzg aniofki, ktére fruwaja,
Laleczki tancza, $piewaja,
Gwiazdy btyszczg 1 migoca,
A ksiezyc I$ni.
A to kalendarz z zachodem stonca.
Autor Katarzyna Satkowska
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FotoE—JZagadka

' Mamy dla naszych Czytelnikoéw zagadke.
Prosze zgadna¢, ktora z naszych kolezanek
znajduje si¢ na tym zdjeciu.

Zyczymy powodzenia :)

Podpowied? znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.

10



*@: PODZIEKOWANIA ©~

Chcielismy bardzo serdecznie podziekowac¢ pani Marii IZykowskiej,
pani Agnieszce Kaczmarek i pani Katarzynie Paszkowskiej za przekazanie
dla Grupy Redakcyjnej sprzetu komputerowego.

Jestesmy bardzo wdzieczni za te darowizny.
Na pewno bardzo utatwig nam prace. Dzigkujemy.

Zesp6t Redakeyjny

Dziekujemy bardzo wszystkim osobom, ktore wlgczyly sie razem z nami w akcje
Strazy Pozarnej ,, I twdj mis moze zostac ratownikiem”.
Dostalismy od Panstwa mnostwo roznych pluszakow, ktore przekazalismy
Strazy Pozarnej. Strazacy podczas trudnych akcji bedq je wreczac dzieciom,
aby w ten sposob odwrocic ich uwage od przykrych wydarzen, ktorych
doswiadczyly. Nasze misie w ten sposob pomogqg na pewno wielu dzieciom.

Jeszcze raz dziekujemy
Spoteczno$¢ osrodka
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ROZRYWKA

Krzyzowka na styczen

. instrument muzyczny lub nos stonia
. myjemy je szczoteczkg rano 1 wieczorem

21.
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. ostatni miesigc roku

29

31,

23.

e ® 2 Nk W D=

32.

—
d

S
-

—
1

[
w

—
>

. zjezdza si¢ na nich zimg z gorki

. shuzy do krojenia

. mieli si¢ ja w miynie

. zimowa stotowka dla ptakow

. zielone warzywa na mizeri¢

. dmuchamy je na zabawe karnawatowa
10. biate mleko w powietrzu

11. Kon w biato-czarne pasy

12. 261ty kwasny owoc

13. wisza na niej obrazy w pokoju

14. pora roku, kiedy spadajg liscie z drzew
15. burza $niezna

16. maszyna do zmywania
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Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Renata Tolak
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