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numer 69 ( Luty 2017 r.) cena 2 zl
Od redakcji

Witamy naszych Czytelnikow.

Oddajemy w wasze rece juz 69 numer gazetki. Az
trudno w to uwierzy¢, ale w lutym mija juz 7 lat
naszej dzialalnosci. Miesigc ten zdominowany byt
przez bale karnawatowe. UczestniczyliSmy az w
szesciu balach . Bawilismy si¢ do samego konca
karnawatu- 28 lutego byliSmy na ostatnim balu w
WTZ na ul. Deotymy. PrzezyliSmy ten czas bardzo
intensywnie. A teraz trzeba troch¢ odpoczac. O
wszystkich wydarzeniach przeczytacie w tej gazetce.

Zyczymy milej lektury.
Zespol Redakcyjny
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Zespol Redakcyjny:
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Opiekun: Katarzyna Zdunska

W marcu urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

g—

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sklad i druk: Jacek Michalski
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MARZEC 2017
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5
6 7 8 2 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
Urodziny Urodziny
Krzysztof Maciej
Cieplota Dorozala
20 21 22 23 24 25 26
Urodziny Urodziny Urodziny
Marek K. Wojnicki Przemek Goller
Izykowski Imieniny
Mariola Wasink
22 o = Ll %S Kalendarz stworzony
podczas zajeé
w pracowni komputerowej

WSZYSTIKIM SOLENIZANTOM
ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, SLCZESCIA W MILOSCI,

DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,

SPEANIENIA WSZTYSTKICH NATSKRYTSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

1 lutego 2017

W Centrum Kultury Low1cka odbyt si¢ bal karnawalowy Z naszego osrodka pojechata 10
osobowa grupa pod opicka terapeutow Aleksandry Sroki i Mariusza Wierzbickiego.
Oprocz nas zaproszone byly rdéwniez inne warszawskie placowki. Organizatorzy
przygotowali duzo konkurséw: taniec z balonem, taniec z krzestami, itp. Za udzial w
konkursach mozna byto wygra¢ fajne nagrody (puzzle, uktadanki). BawiliSmy si¢

swietnie. Spotkalismy tez wielu kolegow z innych osrodkow. Byt tez stodki poczestunek.
Red. Katarzyna Uszynska, Andrzej Nowak, Mikotaj Scholz

3 lutego 2017

Na ten dzien grupy z pracowni ceramicznej 1 stolarskiej zaplanowaty wyjscie do kawiarni.
Pojechalismy do zaprzyjaznionej kawiarni Bomfacy Bylo
mbardzo przyjemnie. Kazdy z®
nas mial ze soba swojef
¥ pienigdze, za ktére moghE
. kupi¢ sobie ciastko 1 co$ do
- picia. MogliSmy sami ztozy¢ "
" zamOwienie i za nie zapiacié s

s B adnic. Szczegoblnie bedzie sig
tam podobalo mitosnikom kotow. Mozemy ja poleci¢ na wspolne rodzinne wyjscia.

Red. Katarzyna Uszynska



9 lutego 2017

“8..Zacisze”. Organizatorem byt DK ,,Zacisze” oraz Rada
Osiedla Zacisze. Bal ten odbywat si¢ juz po raz 15.
Podobnie jak w poprzednich latach, odbywal si¢ pod
hastem ,, Muzykalne serce oddam”. Zabawa jak zwykle
byla bardzo fajna. DJ organizowat rézne konkursy i
zabawy ( taniec w wezu, tance ludowe z réznych stron
Swiata, konkurs
na najlepie) =4
., ' 2 tanczacg pare, nat™
najbardziej calu$ng pare, na najtadniejszy stroj, kto,
najwyzej podskoczy). Kazdy wyszedt z jakqé’
nagrodg. Zaproszonych byto duzo o$rodkow z catlej
Warszawy  Spotkalismy  wielu  znajomych.§
Przygotowany byl tez slodki poczestunek.
Dodatkowa atrakcja  przygotowang  przez
organizatorow byt wystep akrobatyczny. Bal byt

bardzo fajny, muzyka super, towarzystwo §wietne.
Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska, Rafat Musch




14 lutego 2017

Pojechalismy na bal, ktory odbyt sie w SDS na ul. Rydygiera. Obwiazywaty tam stroje
Imeksykanskie. Do  tanca przygrywal  zespot
meksykanskich mariachi Los Amigos. Grali 1 $piewali
po hiszpansku. Byly rdézne tance w rytm muzyki.
Gospodarze przygotowali tez stodki poczestunek 1 co$
igna  cieplo. MogliSmy sprobowa¢ meksykanskiej
potrawy, ktorg przygotowali na zajeciach kulinarnych.
Oprocz nas byli tez goscie z innych osrodkéw. Bardzo
dobrze si¢ bawiliSmy. Bylo bardzo fajnie,
sympatycznie 1 mito. Dzigkujemy.

Red. Monika Skrodzka
16 lutego 2017

b mm’ QAV

POJechala tam grupa 8 osobowa pod oplekq terapeutow
Aleksandry Sroki 1 Mariusza Wierzbickiego. Tematem balu
byto zloto 1 kazdy z uczestnikow miat mie¢ albo ztoty stréj, albo
jaki$ ztoty element. Do tanca przygrywal zespdt muzyczny, byta
pickna muzyka. Po kilku tancach byta przerwa na stodki
poczestunek i obiad. Zabawa byla bardzo udana. Wrdécilismy
szczesliwi do osrodka.

Red. Rafal Musch



17 lutego 2017

Grupa wybranych 4 os6b wzigta udziat w Projekcie socjalnym ,, Chce zy€... jak inni”. Byt
to projekt stworzony przez studentki APS odbywajace praktyki w naszym osrodku- Agate
Chudek 1 Pauling Ksiezopolskg oraz dwie ich kolezanki. Powstat jako zaliczenie zaj¢¢ z
Pracy Socjalne;.

W ramach tego dziatania poszliSmy razem na kregle, jedliSmy tez pizze. Byto bardzo mito
1 sympatycznie. WrociliSmy szczesliwi do domu.
Red. Rafal Musch

24 lutego 2017

AT
3

W naszym osrodku odbyl si¢ bal karnawatowy U Krawaciarzy. ZaprosiliSmy gosci z
trzech zaprzyjaznionych warszawskich placéwek, z SDS z ul. Rydygiera, z WTZ z ul.
Orzyckiej 1 z OWIRON z ul. Roztogi. Kazdy z uczestnikow miat mie¢ krawat lub



muszke, jak prawdziwi krawaciarze. Wszyscy wywiazali si¢ z tego zadania bardzo dobrze-
prawie kazdy miat przepickny krawat. A dla tych oséb, ktére go nie miaty zorganizowana
byla u nas wypozyczalnia krawatow prowadzona przez Monike Skrodzka i Katarzyne
Kozmang. Za oprawg muzyczng balu odpowiedzialny byt DJ Wojtek, czyli Wojciech Kwil.

‘-i 4 L

Przygotowali§my tez konkursy. Jeden dla uczestnikdw polegajacy na pokolorowaniu
krawatow narysowanych na kartonie. W tym konkursie wzigta udziat Agnieszka
Makowska. Drugi konkurs przeznaczony byl dla terapeutoéw. Mieli oni za zadanie
zawigza¢ krawat. Nie byto to proste, ale wszyscy doskonale sobie poradzili. Nasz osrodek

reprezentowat pan Adam Krauze. Przygotowalismy tez stodki poczestunek. Byty to m.in.
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paczki , ktore sponsorowata Monika Skrodzka. Wszyscy doskonale si¢ bawili. DJ Wojtek

puszczat fajna muzyke do tanca.
Red. Andrzej Nowak




27 lutego 2017

tam ,zeby obejrze¢ wystawe Czekoladowa Makieta
Kolejowa przygotowang przez Muzeum i1 firm¢ Wedel.
Ogladalismy pociagi z czekolady. Byta tez makieta toru
kolejowego, stacji, drzewa, gory, zwierzeta i wszystko to
zrobione byto z

czekolady. Obejrzelismy

gitcz wystawy stale wp

bilety, zegary dworcowe
WidzieliSmy tez prawdziwe pociagi znajdujgce si¢ na
peronach  dawnego dworca  Warszawa  Gtowna
Ogladalismy je z bliska, wchodzilismy do $rodka. Byty

pociagi parowe, wojskowe, pierwsze pociagi elektryczne. Wystawa byta bardzo ciekawa.
Red. Monika Skrodzka
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28 lutego 2017

Tego dnia uczestniczyliSmy w ostatnim w tym karnawale balu. ZostaliSmy zaproszeni do
WTZ na ul. Deotymy. Pojechata tam grupa pod opieka terapeutow Danuty Kaczmarek i

Mariusza Wierzbickiego.
o



a balu byli rowniez koledzy z WTZ —
z ul. Karolkowej, z WTZ z ul.| ;ﬂig

Wolczynskiej, z SDS ,, Pod
~— Skrzydlami” z ul. Nowogrodzkiej i 8%
M ® czniowie z Zespotu Szkot im. K K.
~ & Baczynskiego. Impreze prowadzil
wodzirej Lukasz. Przygotowal ong'y
wiele tancow i konkursow np. nal
najltadniejszy str6j. TanczyliSmy w
wezu. Byl tez stodki poczestunek. *
BawiliSmy si¢ bardzo dobrze.
wielu  kolegow
kolezanki z innych o$rodkow.

Historia Rogatek Mokotowskich wigze si¢ bezposrednio z Okopami Lubomirskiego. W
1770 r. z polecenia marszatka Stanistawa Lubomirskiego Warszawe obwarowano walami,
ktére miaty chroni¢ ludno$¢ przed epidemig dzumy. Rogatki byly lokalizowane przy
najwazniejszych drogach wjazdowych na granicy Warszawy. Pehity funkcje posterunkow
miejskich witadz skarbowych, ktérych zadaniem bylto pobieranie optat celnych i1
drogowych. Podobne rogatki znajdowaly si¢ m.in. na Grochowie (Rogatki
Grochowskie), Woli 1 Pradze. Domy rogatkowe na Mokotowie zostaly zaprojektowane na



zlecenie witadz miejskich przez Jakuba Kubickiego w latach 1816-1818. Sa to
dwa pawilony symetrycznie rozmieszczone na planie lekko wygigtego prostokata z
dwukolumnowymi doryckimi wglebnymi gankami. Rogatki Mokotowskie przestaty
funkcjonowac po rozszerzeniu granic miasta w 1915.

Wytwornia filmow dokumentalnych
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W  pierwszych latach swego istnienia
wytwoérnia zajmowata si¢ wylacznie produkcjg filmoéw dokumentalnych oraz Polskiej
Kroniki Filmowej, od potowy lat 50-tych takze filméw na zlecenie Telewizji Polskiej oraz
oraz filmow promocyjnych, zlecanych przez rdzne zaktady przemystowe. Na poczatku lat
60-tych wytwdrnia poszerzyta swoj profil produkcyjny. Na terenie przy ul. Chetmskiej 21
powstaty nowe obiekty, mieszczace dwie hale zdjeciowe oraz zaplecze techniczne w
postaci wydziatu budowy dekoracji.

W latach 80-tych wytwoérnia przyjeta nazwe Wytworni Filmow Dokumentalnych i1
Fabularnych.

Dzi§ wytwodrnia to nowoczesny osrodek technologiczny, swiadczacy pelen zakres ustug
produkcyjnych, poczawszy od metody tradycyjnej, poprzez wykorzystanie Digital
Intermediate, az po technologi¢ Red One. Od roku 2009 w wytwoérni wykonuje si¢
mastery Digital Cinema do projekcji w kinach cyfrowych. Studio dzwigkowe, jako jedyne
w Polsce, umozliwia zgranie filmu we wszystkich formatach Dolby. WFDIiF to ponad 30
obiektéw, wsrod ktérych znajdujag sie profesjonalne hale zdjeciowe, studia do obrobki 1
nagran dzwigku, bardzo nowoczesny sprzet z zakresu techniki zdjeciowej, Laboratorium
Obrobki Tasmy na najwyzszym S$wiatowym poziomie, wszechstronnie wyposazone
Zaktady Budowy Dekoracji oraz Inscenizacji 1 wiele innych obiektow, z ktorych korzysta
znaczna cze$¢ obecnych na polskim rynku stacji telewizyjnych 1 produkcji filmowych.
Réwniez tutaj mies$ci si¢ ogromne, specjalistycznie wyposazone Archiwum Filmowe.

Wytwornia to rowniez siedziba ponad 40 firm 1 instytucji filmowych.
Material przygotowata Katarzyna Uszynska
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Kowalczyk na podium w Pjong Czang
Na zwycigstwo w Pucharze Swiata Justyna Kowalczyk czekata ponad trzy lata. W sobote
4 stycznia Polka okazata si¢ najszybsza na trasie biegu taczonego 2x7,5 km w



poludniowokoreanskim Pjong Czang. Swojej wielkiej radosci nie potrafita ukry¢ na
podium zawodow. W stylu klasycznym Polka wypracowala sobie niemal minutowa
przewage nad rywalkami i1 ku swemu zaskoczeniu utrzymata jg w stylu tyzwowym.

Przybycie Roberta wazniejsze od Pucharu Swiata

Duze zamieszanie wywolata wizyta Roberta Lewandowskiego w Oberstdorfie w Niedziele
5 stycznia. Niektorzy zawodnicy byli pod wrazeniem tak duzym, ze rywalizacja na
ogromnym mamucie zeszta dla nich na drugi plan. Podium nie ma, drugiej serii tez.
Skoczkom kibicowal Lewandowski W sobote Lewandowski zdobyt dla Bayernu pigkng
bramke w tylko zremisowanym 1:1 meczu z Schalke. W niedzielg, tuz po treningu, wsiadt
z przyjaciotmi w samochod i1 przyjechali do Oberstdorfu. Z Monachium, najkrotsza droga,
to okoto 170 km, czyli - niemieckimi drogami - weekendowy wypad za miasto. "Mito byto
pozna¢ osobiscie" Na zywo skoki Lewandowski podziwiat po raz pierwszy. Przyznat, ze
bardzo mu si¢ podobato, byt pod wielkim wrazeniem. W Oberstdorfie podejmowano go po
krélewsku, wszedzie miat wstep, nawet na gore rozbiegu, 1 to w czasie konkursu. Dla
skoczkéw wizyta takiej gwiazdy tez byla wydarzeniem. Zdjgcia z napastnikiem Bayernu
robili sobie 1 rekordzista skoczni Niemiec Andreas Wellinger, 1 pdzniejszy zwyci¢zca
imprezy Austriak Stefan Kraft. A Polacy? Lewandowski zamienit kilka zdan z
dwukrotnym mistrzem olimpijskim i liderem Pucharu Swiata Kamilem Stochem. Z
Maciejem Kotem i Piotrem Zyla porozmawial w przerwie po pierwszej serii, kiedy
wszyscy czekali na drugg, potem odwotang, bo na mamutem wiato zbyt mocno.

Lewandowski zalatwil Bayernowi awans w Pucharze Niemiec!

Dwa gole i asysta!

Pitkarz reprezentacji Polski, Robert Lewandowski strzelit dwie bramki 1 zaliczyt asyste, a
jego Bayern Monachium pokonat Schalke 04 Gelsenkirchen 3:0 (3:0) w srodowym meczu
¢wiercfinalowym Pucharu Niemiec. Lewandowski trafit do bramki gosci juz w trzeciej
minucie. Wykorzystal prostopadle podanie od Francka Ribery'ego 1 tzw. podcinka
przenidst pitke nad bramkarzem Schalke. 13 minut p6zniej polski napastnik zaliczyt asyste
przy trafieniu Thiago Alcantary, kiedy dokfadnie dosrodkowal na jego glowe.
W 29. minucie bronigcy trofeum gospodarze prowadzili juz 3:0. Ribery zbiegl w poblize
lini1 koncowej, wytozyl pitke Lewandowskiemu, a ten precyzyjnym uderzeniem zdobyt
swoja druga bramke w tym meczu.

Mistrzostwa Swiata w Lahti.

W konkursie skokow mistrzostw $§wiata na duzym obiekcie w Lahti wezmie udzial
czterech Polakéw. Podczas $rodowych kwalifikacji najdalej z Bialo-Czerwonych
poszybowat Piotr Zyta. Jedynym Polakiem, ktory musiat kwalifikowaé sie do konkursu
byt Dawid Kubacki. Osiggnat 119 m i dostat dobre noty za styl i zajal dziewiagte miejsce.

Stoch moéwi: nie bede niczego obiecywal. W gronie czotowych dziesieciu skoczkow,
ktorzy nie musieli sie kwalifikowaé, zobaczyliémy Piotra Zyte. Zawodnik z Wisty skupit
si¢ 1 poszybowat na 121,5 metra. W Srod¢ skakano w trudnych warunkach
atmosferycznych. Padat deszcz ze $niegiem, a z czasem zaczal tez wia¢ mocniejszy,
zmienny wiatr. To na pewno wptynelo na gorszy skok Macieja Kota, ktory osiagnat 115
metréow. Nie szarzowat takze Kamil Stoch. Lider naszej kadry na pewno nie byt
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zadowolony z 113,5-metrowej proby, ale i tez przejmowac si¢ nie mial czym. W serii
prébnej poszto mu lepiej, bo wylagdowat na 120 m. Walke o medale mistrzostw $wiata
zaplanowano na czwartek (17.30). Przypomnijmy, ze podczas sobotniego konkursu na
normalnej skoczni Stoch byt czwarty, Kot piaty, Kubacki 6smy, a Zyta 19.

Opracowal: Mikotaj Scholz
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»Zima”
Dzisiaj jest zima, jest luty 1 jest zimno,
Jest mroz 1 pada $nieg bialy.
Lody tez sg zimne 1 zamarzni¢te
A w lodowych zamkach mieszkajg ksigzniczki,
krélewny 1 krolowie.
Ptaki fruwaja, grzeja pidrka w promieniach stonca,

Bo s3 zamarzniete na 16d. Dobrze, ze $wieci stonce.,,...
Autor Katarzyna Satkowska
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Fototz/Zagadka

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosze zgadnaé, ktory z naszych kolgow znajduje
si¢ na tym zdjeciu.

Zyczymy powodzenia :)

Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.

)



ROZRYWKA

Krzyzowka na luty

R S 1. krolowa kwiatow z kolcami
5 £ 2. drugi miesigc roku
e _ 3. gotuje si¢ W nim np.zupe
3. 4. wielkanocna lub kokosowa
4. N 5. zima szczypie W nosy i w uszy
5. 7 s 6. siedzg na n.iej kury w kurniku
5 7] T 7. obok nazwiska
6 8. dzi ka wych i tat
- . dziewczynka wychowywana przez mameg i tate
7. 9. wktada si¢ jg do r6znych urzadzen np. pilota lub
8.| ! zegarka, zeby dziataty
9, RS . 10. zimne 1 stodkie do lizania
N EEE 11. rysunek na skorze
— - 12. ma swoje Swigto 21 stycznia
11. 13. mieszkajag w nim krol i krélowa
25 38 y . .
12. 14. $cienny albo na reke, odmierza czas
Bl 0 T 15. k?wi.si@ piq ryby . .
uwl™ ™ 7] 16. niebieski, bragzowe, zielone — patrzymy nimi
- na Swiat
R 3 40.
15.
18 22,
16.
Haslo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Marek IZykowski Archiwalne numery gazety: WWW-g Ol'Ska7 .pl
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