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Od redakcji

Witamy naszych Czytelnikow w nowym
miesigcu. Oddajemy w Wasze rece kolejny
numer podsumowujacy nasze dziatania
W miesigcu marcu.
A dzialo si¢ duzo ciekawych rzeczy.
ByliSmy w remizie strazackiej,
odwiedzilismy ks. Michala w jego parafii.
Zyczymy wiec Panstwu milej lektury.
Zespol Redakcyjny


http://www.gorska7.pl/

Zespol Redakcyjny:

Rafal Musch (wywiady )
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Opiekun: Katarzyna Zdunska
(<l

SOLENIZANCI | JUBILACI

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikolaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Skiad i druk: Jacek Michalski

W kwietniu urodzinowe 1 imieninowe Zyczenia przyjmuja:

KWIECIEN 2017

PONIEDZIALEK | WTOREK | SRODA | czwartex | PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2
Kalendarz stworzony
podczas zajec
w pracowni komputerowej
3 4 5 6 7 8 9
Imieniny
Dominika Szule
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
Imieniny Imieniny
Agnieszka Wojtek Kwil
Szymarnska
24 25 26 27 28 29 30
Imieninv Imieniny ,[Il_'udzin}’
M. Izykowski Marzena Monika
Zalewska Skrodzka

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM

ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, SLCZESCIA W MILOSCI,

DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,

SPEANIENTIA WSZYSTKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

8 marca 2017

Z okazji Dnia Kobiet i Dnia Chtopaka poszliSmy wszyscy razem do kina. ByliSmy w
Cinema City w Promenadzie. Ogladali§my film p.t. ,, Byt sobie pies”. Bohaterem byt pies,
ktory przezywal kolejne zycia. Pokazane byly jego przygody w kolejnych wcieleniach.
Najpierw byl przyjacielem chtopca, ktory uratowat go od $mierci z przegrzania . Byt z
nim az do swojej $mierci ze starosci, kiedy chtopiec byl juz dorostym mezczyzng. Potem
odrodzit si¢ jako najlepszy przyjaciel pewnej studentki. Tu rOwniez towarzyszyt jej przez
cate swoje zycie. Byl swiadkiem wszystkich waznych wydarzen w jej zyciu. Potem
urodzil si¢ jako suczka 1 zostat psem policyjnym. Niestety zgingt podczas akcji policyjne;,
kiedy ratowat swojego pana. I na koniec przyszedt na §wiat jako duzy bernardyn. Niestety
nie miat szcze$cia 1 trafit do ztego domu. Kiedy zaczat przeszkadzaé, zostal wywieziony
daleko za miasto 1 porzucony. Na szczescie okazalo si¢, ze trafit w okolice swojego
pierwszego domu. Odnalazt swojego pierwszego pana, poznal go i zndw zamieszkali
razem. Cala historia ma szczes$liwe zakonczenie. Film bardzo nam si¢ podobal. Byt
roOwnoczes$nie §mieszny i wzruszajacy. Byt to bardzo fajny prezent na Dzien Kobiet i
Chtopaka.

Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska

14 marca 2017

Tego dnia zwiedzaliSmy Jednostk¢ Panstwowej Strazy Pozarnej na ul. Domaniewskie;.
Najpierw obejrzeliSmy tzw dyspozytorni¢. Pan Dyspozytor opowiedzial nam, na czym
polega jego praca, do czego stuzg wszystkie sprzety znajdujace si¢ w tym pomieszczeniu.



Potem poszliSmy do garazu, gdzie z bliska obejrzeliSmy wozy strazackie. Strazak, ktory
ate wyposazenie takiego wozu, do czego stuzy 1 jak teg

nas oprowadzal, pokazal nam ¢

o

,. ‘/’f"‘f-‘(:'jy:;.

uzywaé. Bylismy tez $wiadkami E
prawdziwego alarmu  pozarowego.'

Musielismy stang¢ z boku pod $ciang, zeby nie przeszkadza¢ strazakom w akcji 1 szybkim
wyjechaniu do zgloszenia. Potem jeszcze pokazali nam, jak si¢ zjezdza po rurze. Bylo
bardzo ciekawie. W podzigkowaniu za goscing w remizie ofiarowaliSmy strazakom
drewnianego aniota, ktory powstal w naszym osrodku. Mamy nadziej¢, ze bedzie ich

chronit.
Red. Monika Skrodzka
17 marca 2017

Nasze wolontariuszki Agata 1 Paulina zorganizowaly dla
nas wyjscie na Kregielnie. Pojechalismy tam cala
spotecznos$cig. Kregielnia ta znajduje si¢ w Parku Kultury
w Powsinie. MusieliSmy wszyscy zalozy¢ specjalne buty do gry w kregle. Mialy one




specjalne, biate podeszwy. MieliSmy do dyspozycji cztery tory, wiec podzieliliSmy si¢ na
cztery grupy. Bardzo dobrze wszyscy si¢ bawilismy. JesteSmy bardzo zadowoleni z tej

wycieczki.
Red. Monika Skrodzka

21 marca 2017

Stowarzyszenie BARDZIE] KOCHANI do kina
Muranow na obchody tego $§wigta. Zostata przygotowana
dla nas niespodzianka. ObejrzeliSmy polska komedig
® Kochaj”. Byla bardzo zabawna. Kazdy z uczestnikoéw
dostal rowniez paczke ze slodyczami. Oprocz nas
|zaproszeni byli rOwniez goscie z wielu warszawskich
. placowek. Mielismy okazje spotkac¢ kolegow 1 kolezanki
z innych o$rodkéow.

Red. Andrzej Nowak



Ksigdz Michat Gasiorowski zaprosit nas do swojej parafii w Michatowicach na rekolekcje.
Pojechalismy wszyscy autokarem. Ks. Michat powitat nas przed ko$ciolem. Poznalismy
siostr¢ Marie¢, ktéra pracuje w parafii. Ksigdz pokazal nam cale otoczenie kosciola,
plebani¢, dom siostr. Jest tam bardzo pigknie. Potem weszlisSmy do kosciota gléwnego.
Tam ks. Michat opowiedzial nam o nim, pokazat wszystkie ciekawe szczegoély,
opowiedziat o oltarzu 1 jego symbolice.

E——— > : %
Nastepnie wzieliSmy udzial w Drodze Krzyzowej, podczas ktorej ksiadz wygtosit dla nas
nauke rekolekcyjng. Nastepnym punktem byla spowiedz. Skorzystali z niej wszyscy
chetni. Kiedy wszyscy si¢ wyspowiadali, rozpoczeta si¢ Msza $w. Na zakonczenie
Katarzyna Kozmana podzigkowata ks. Michatowi za zaproszenie nas, a Katarzyna
Uszynska 1 Renata Tolak wreczyty pigkny malowany krzyz, ktory powstal w pracowniach
stolarskiej 1 plastycznej. Bardzo si¢ ks. Michatowi nasz prezent podobal. Po Mszy $w.



poszliSmy na plebani¢ na obiad 1 stodki poczestunek. Wreszcie przyszedt czas powrotu.
Podzigkowalismy jeszcze raz ks. Michatowi i wrociliSmy do osrodka. Bardzo nam si¢

podobaly takie wyjazdowe rekolekcje.
Red. Katarzyna Uszynska, Monika Skrodzka

Wspomnienia z Ciechocinka

Pragne podzieli¢ si¢ z czytelmkaml gazetki moimi wrazeniami z pobytu w Ciechocinku,
4 gdzie przebywalam razem z mamag w sanatorium na
przetomie lutego i marca. Rano po $niadaniu
rozpoczynatam zabiegi - i R
#rehabilitacyjne. Cwiczylam na/%
sitowni, nastepnie bralam zabiegig
inhalacji, i na zakonczenie bylag:
3 ka}plel weglanowa, ktorg bardzo
I =lubitam. Po obiedzie chodzity$my
== na spacery po Ciechocinku. g
iCzqsto spacerowatySmy wokol el
tezni, gdzie panuje specyficzny
mikroklimat, ktory wytwarza si¢
w oparciu o zrodla solankowe. Taga@s
wyjatkowa na skale europejska i
-~ Swiatowa budowl¢ skladajaca si¢ z
' trzech tezni, kazda o 167
‘dlugosc1 wystawiono z inicjatywy 7
znanego polskiego  uczonego .'
~ = Stanistawa Staszica.
~ Znanym obicktem w Ciechocinku jest tez fontanna
+,, Grzybek”. Jest to miejsce jedno z najbardziej
' “uczeszczanych przez kuracjuszy. Wokot fontanny
znajdujg si¢ taweczki, na ktérych siadajg kuracjusze 1 wczasowicze, wdychajac zdrowe
powietrze z duza ilo$cig jodu, jakie wytwarza si¢ wokot fontanny.
Czesto chodzily$my tez na spacery do Parku Zdrojowego, gdzie znajduje si¢ pijalnia wody
mineralnej, drewniana muszla koncertowa wybudowana w stylu zakopianskim, gdzie
latem odbywaja si¢ liczne koncerty oraz fontanna ,, Ja§ 1 Matgosia”, z figurkami dzieci
pod parasolem.Na terenie Parku Zdrojowego znajduje si¢ kawiarnia, gdzie organizowane
byly fajfy, czyli tance po obiedzie, gdzie grat zespdt muzyczny i tanczytam w rytm muzyki
do znanych melodii. Najbardziej podobata mi si¢ w wykonaniu zespotu piosenka ,, Przez

< bskap




te oczy zielone”. W drodze powrotnej do sanatorium zachodzily$my do najlepszej i znane;j
w calym Ciechocinku cukierni ,, Wiedenskiej”, gdzie smakowalam roéznych pysznych
ciastek, popijajac soczkiem.

h Podczas pobytu w Ciechocinku bylySmy
®wtcz na koncercie Dona Wasyla, ktory
odbyt si¢ w Teatrze Letnim. . Jest to stara,
drewniana budowla, a Jerzy Waldorff
pozyskat $rodki pieni¢zne na remont
dteatru. Podczas koncertu ustyszaty$my
ipickne cyganskie melodie i piosenki, a
cyganki z zespolu Dona Wasyla
B zaprezentowaty  pigkne  tance.  Pol
t koncercie mama podarowata mi plyte z
| piosenkami Dona Wasyla i otrzymatam
tez dedykacje na plycie od syna Dona
7 Y N Wasyla- Dzaniego.
;* TW \;\\ Czas pobytu w Ciechocinku bardzo mile
ide ) ? 1T “""“i rado$nie mi uptynat i trzeba bylo wraca¢
do domu i na zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy- '
przy ul. Gorskiej 7. Teraz czgsto powracam tam wspomnieniami.

Dominika Szulc

- Muzeem 6fea(cmw
ol WO ot o

Muzeum mieszczace si¢ w budynku Panstwowego Instytutu Geologicznego w Warszawie
przy ul. Rakowieckiej 4 (wejscie od ul. Wisniowej). Jedyne muzeum geologiczne w



Polsce, ktore eksponuje w sposob pelny zagadnienia budowy geologicznej Polski. Na
wystawie zobaczy¢ mozna roznorodno$¢ okazow skat, mineratoéw, skamieniato$ci
utozonych w tematyczne wystawy, a takze szkielety wymartych zwierzat z epoki
lodowcowej: mamuta, nosorozca wtochatego oraz niedzwiedzia jaskiniowego.
Zrekonstruowano tez polskiego dwunoznego dinozaura — dilofozaura, tropy polskich
dinozauréw. Muzeum powstato w 1919. Miesci si¢ w zabytkowym gmachu
wybudowanym w latach 1925-1930 wedtug projektu architekta Mariana Lalewicza.
W Muzeum znajduje si¢ 8 tematycznych wystaw statych:

® Materia Ziemi

® Historia Polski w kamieniu pisana

® Surowce mineralne Polski

® Skamieniaty Swiat

® Magmatyzm

® Sedymentacja i diageneza

® Metamorfizm

® Panstwowy Instytut Geologiczny 1919-1999
Ponadto w gléwnej sali wystawowej umieszczono zmontowane szkielety mamuta
wlochatego i nosorozca wlochatego z Gornego Slaska, niedzwiedzia jaskiniowego z
jaskin ojcowskich, a takze model dinozaura — dilofozaura .
W muzeum tym wystawione sg tropy dinozaurow znalezione w poblizu Gor
Swietokrzyskich.

Super Sam

SuperSam— nieistniejagcy pawilon handlowy znajdujacy si¢ w latach 1962-2006 przy ul.
Putawskiej 2 w Warszawie. Byl to pierwszy supersam w Polsce 1 jedno z
najwybitniejszych osiggnie¢ modernizmu. Zostal zburzony w 2006, a w jego miejscu w
latach 2010-2013 wzniesiono kompleks biurowo- handlowy Plac Unii.

Od tego obiektu pochodzi nazwa podobnych placowek handlowych charakterystycznych
szczegblnie dla drugiej potowy okresu PRL. Warszawski Supersam zostat otwarty 6
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czerwca 1962. Byl to nowatorsko skonstruowany budynek, z dachem na zasadzie
tensegrity zawieszonym 1 utrzymywanym w miejscu za pomocg dzwigarow 1 stalowych
lin, projektu trzech architektow: Jerzego Hryniewieckiego, Macieja Krasinskiego, Ewy
Krasinskiej oraz trzech konstruktorow: Wactawa Zalewskiego, Stanistawa Kusia 1
Andrzeja Zorawskiego. W jednoprzestrzennym pawilonie o powierzchni uzytkowej 6 tys.
m? umieszczono najwickszy w Warszawie samoobstugowy sklep spozywczy. Posiadat on
wlasng piekarnig, wytworni¢ garmazeryjng, rozbieralni¢ mig¢sa, palarni¢ kawy oraz
paczkarni¢. Znajdowat si¢ tam takze bar kawowy i1 samoobstugowy bar ,,Frykas” na ok.
170 oséb. Mimo przeprowadzone] kampanii na rzecz uratowania budynku przed
zburzeniem jako cenny zabytek architektury PRL-u Supersam zostal rozebrany w grudniu
2006. W 2009 roku opublikowano projekt wzniesienia na dziatce biurowca z czescia
handlowa pod nazwg Plac Unii.

W 2009 otwarto na powr6t Supersam w innej lokalizacji na rogu ulic Domaniewskiej i
Putawskiej, prowadzony przez Spoéldzielni¢ Supersam, ktora obstugiwata poprzedni
budynek. Hala byla tymczasowa do 12 pazdziernika 2013, kiedy Supersam wrocit na

Putawska 2, lokujac si¢ na pigtrze podziemnym -1Placu Unii.
Material przygotowata Katarzyna Uszynska

Ulubiona szarlotka Dominiki Szulc

Produkty:

10 tyzek maki pszenne;j

6 jaj

kostka margaryny Kasia

1 cukier waniliowy

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1,5 kg jabtek antonowka lub szara reneta
szklanka cukru plus dwie tyzeczki
cynamon do smaku, ok, p6t tyzeczki
cukier puder do posypania

Wykonanie:

Make, 6 zottek, margaryne pokroi¢ w kostke 1 najpierw nozem zagnie$¢, nastepnie dodaé
cukier waniliowy, proszek do pieczenia i zagnies$¢ ciasto.

Jedna czwartg ciasta wtozy¢ do zamrazalnika ) na kruszonke). Pozostale ciasto rozitozy¢
ugniatajgc dtonig na duzej blasze wyltozonej papierem do pieczenia. Jabtka obraé ze
skorki, zetrze¢ na duzych oczkach, przetozy¢ do rondla, doda¢ cynamonu i1 dwie tyzki
cukru 1 delikatnie podgrzewaé. Ubi¢ piang z 6 bialek ze szklankg cukru. Gorace jablka
wyla¢ na ciasto 1 nastepnie wytozy¢ dobrze ubitg piane. Reszte ciasta z zamrazarki zetrze¢
na tarce o grubych oczkach na pian¢ ( kruszonka). Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na
180 stopni. Piec 45-50 minut. Upieczong, juz zimng szarlotke posypa¢ cukrem pudrem.
SMACZNEGO! Dominika Szulc

PS. Ja zawsze ubijam mikserem pian¢ z bialek na szarlotke 1 mama mowi, ze wtedy
szarlotka jest zawsze udana 1 wszystkim wy$mienicie smakuje.
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Przyjazn Kamila Stocha i Stefana Krafta - dwoch rywali.

- Kamil Stoch jest moim idolem. Jest jednym z najlepszych zawodnikoéw w historii tej
dyscypliny - powiedziat Stefan Kraft. Austriak walczyt z Polakiem o zdobycie
Krysztatowej Kuli do konca sezonu. Ostatecznie lepszy okazat si¢ Kraft, ktéry wyprzedzit
Stocha o 141 pkt. Mimo zacigtej rywalizacji obaj panowie darzg si¢ wielkim szacunkiem.
- W koncowej fazie sezonu wszystko funkcjonowato nalezycie w moich skokach. Niestety,
Kamil odczuwat czasami problemy z kolanem, co dato si¢ dostrzec chociazby w
transmisjach telewizyjnych. Ja czulem si¢ w petni zdrowy, a koniec koncow lepiej
zakonczylem te zime¢. Kamil jest niesamowitym facetem. Ma juz w swoim dorobku
Krysztatowg Kule, a na dodatek wygrat ostatnig edycje¢ Turnieju Czterech Skoczni, wiec
moim zdaniem dla nas obu byt to doskonaty sezon.

- Kamil jest moim idolem. Jest jednym z najlepszych zawodnikoéw w historii tej
dyscypliny. Zawsze twarda stagpa po ziemi 1 zachowuje spokoj, podobnie jak staram si¢
robic¢ to ja. Mam nadzieje, ze teraz uda si¢ na zastuzone wakacje, ktére pozwolg mu
odpocza¢ po dlugim sezonie. W minionym sezonie Kraft wygrat klasyfikacje generalng
oraz zdobyt dwa ztote medale na mistrzostwach $wiata w Lahti. Za to Stoch na MS zdobyt
druzynowe ztoto oraz wygrat Turniej Czterech Skoczni. Obaj skoczkowie pokazywali, ze
sportowa ambicja nie przystania im przyjacielskich relacji.

Tak potrafig tylko najwieksi .

Mecz z Czarnogora

W meczu 5. kolejki grupy E eliminacji mistrzostw Swiata 2018 roku Czarnogéra
przegrata na wtasnym terenie z Polska 1:2. Spotkanie nie nalezato do najtadniejszych,
pitkarskie atuty byty po stronie Biato-Czerwonych, ale nieustgpliwi 1 agresywnie grajacy
gospodarze skutecznie uprzykrzali zycie druzynie Adama Nawatki. O naszym zwycigstwie
zadecydowaty indywidualne umiejetnosci. W Opracowat 40. minucie pigknym strzatem z
rzutu wolnego popisat si¢ Robert Lewandowski. W 82. Piotr Zielinski pokazat szybkos¢,
zwrotnos¢, walecznos¢, doskonalg technike 1 wyczucie. Mimo atakow rywali utrzymat si¢
przy pifce 1 kapitalnie zagrat do Lukasza Piszczka, ktory rownie kapitalnym strzatem
pokonat bramkarza Czarnogory Miladena Bozowica. Po tym spotkaniu Polacy sg
zdecydowanymi liderami grupy z trzynastoma punktami w dorobku. Czarnogoérey z
siedmioma punktami sg na drugiej pozycji. Ten mecz ogladalo w telewizji osiem milionow
widzéw. Adam Nawatka sprawil, ze reprezentacja Polski przestata by¢ chtopcem do bicia
dla europejskich rywali. Tak rzadko jak teraz Bialo-Czerwoni nie przegrywali nigdy -

nawet za czasOw Kazimierza Gorskiego 1 Antoniego Piechniczka!
Opracowat: Mikotaj Scholz
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» WIERSZ O SIOSTRACH, OJCU, MATCE,
SASIADACH, PRZYJACIOLACH...”

Do o$rodka muszg chodzi¢, bo jestem w redakc;ji.
Oczywiscie, ze tak, zawsze, moze, masz racje,
Dobrze, przestane, chyba, chyba dobrze,
porozmawiam, ja, poza tym ja moge, zawsze,
Cicho, dobrze, ja sama, glowa mnie boli,

To nie ja, wystarczy, moze masz racj¢, zawsze,

Nie usmiechng si¢, bo mam prawo,

Nie mozecie si¢ do mnie przytuli¢, bo to nie higieniczne,
Spa¢ mi si¢ chce, proszg was, nie megczcie mnie,

Ja nie chce ptakac.

Autor Katarzyna Satkowska
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agadka

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.
Prosze zgadna¢, ktora z naszych kolezanek
znajduje si¢ na tym zdjeciu.
Zyczymy powodzenia :)
Podpowiedz znajduje sie na ostatniej stronie gazetki.
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Haslo:

ROZRYWKA

Krzyzowka na marzec

11. znajduje sie w jajku obok z6ttka

:2. zielony owoc, ktory ros$nie na kolczastym
1krzaku

'3 miasto portowe obok Gdanska

|4 sznurek, na ktérym skaczag dziewczynki

|5 jesienny owoc z pestka, fioletowy lub zielony
16. budzi rano ludzi

17. przyrzady do robienia dziurek w kartce

:8 kawatki lodu na rzece

|9 ma dwa kota, kierownice i pedaty

|10 miasto z ogromnym zamkiem krzyzackim
I11 owad, ktorym zywig si¢ pajaki

|12 miesigc zakochanych

113. do zucia lub do wciggania do ubran

|
114. nocny motyl

28

29

30

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
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Archiwalne numery gazety: Www.gorska7.pl

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Katarzyna Satkowska
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