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Z okazji Dnia Matki chcielismy zyczyé
wszystkim naszym wspanialym Mamom
duzo radosci, zdrowia, szczescia,
usmiechu, cierpliwosci 1 spetnienia
marzen. Cheielibysmy, zebyscie byty
zawsze z nas zadowolone 1 wiedzialy,
ze bardzo Was kochamy. Badzcie zawsze
naszymi Przyjacidtkami na wszystkie dni,

radosci 1 smutka.
Zespol Redakcyjny


http://www.gorska7.pl/

Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)

Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski

o ™
SOLENIZANCI 1 JUBILACI
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W czerwcu urodzinowe 1 imieninowe zZyczenia przyjmuja:

CZERWIEC 2017

PONIEDZIALEK | WTOREK | SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4
Kalendarz stworzony
podczas zajec
w pracowni komputerowej
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
Urodziny
Anna Gniadek
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM

ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU, STCZESCIA W MILOSCL

DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIENIA WSZYSTKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.




WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

6 maja 2017

N R L e

przygotowali wiele atrakcji. Byly rozne fajne stoiska, gdzie mozna bylo
gnp. nauczyC si¢ robi¢ ,bobiny” na szydetku, uszy¢ serduszko, kupic

Red. Katarzyna Uszynska

9 maja 2017

Grupa zlozona z 10 osob, pod opieka terapeutek Danuty Kaczmarek i Katarzyny
Zdunskiej pojechata do Seymu RP. ZostaliSmy tam zaproszeni z okazji Europejskiego Dnia
Walki z Dyskryminacjg Osob Niepetnosprawnych. W holu byta wystawa ,, Widoczni dla
Swiata” zorganizowana przez Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym Centrum




Edukacyjno- Rehabilitacyjnego ,, Do celu” z Radomia. Wystawe otworzyta pani Minister
Elzbieta Rafalska. Potem zostaliSmy zaproszeni do Sali Kolumnowej, gdzie obejrzeliSmy
spektakl przygotowany przez mlodziez z radomskiego gimnazjum pt ,,Peregrinus- wtadca
serc”’. Bylo ono bardzo wzruszajace. ObejrzeliSmy jeszcze wystawe 1 spacerkiem
wrociliSmy do osrodka.

Red. Rafal Musch, Mikotaj Scholz, Wojtek Kwil

12 maja 2017

=

DowiedzieliSmy sig, ze
odchodzi od nas terapeuta pan
Mariusz Wierzbicki.
Postanowit zmieni¢ pracg. Z tej
okazji zorganizowali$my dla
. niego imprezg pozegnalng.
«  Bytlo ciasto, kawa, herbata.
lPodziekowalismy panu
SMariuszowi za 9 lat wspolne;j
pracy. Na pamiatke dostat od
~|nas grupowe zdjecie, zeby o
nas pamietat. Zyczyliémy mu
sukcesow w dalszej pracy.

g

Red. Monika Skrodzka
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ZostaliSmy zaproszeni do Zespotu Placéwek Szkolno- Wychowaczo- Rewalidacyjnych nr
1 na ul. Belskiej na Jubileusz 50 lecia placéwki. Pojechali absolwenci tej szkoty pod
opieka terapeutki Katarzyny Zdunskiej oraz wolontariuszki Katarzyny Szymanskiej. Gosci
powitata pani Dyrektor. Byly przemdéwienia i podzigkowania dla wszystkich osob, ktore w
jaki$ sposob zastuzyly sie dla placowki. Potem byta czes$¢ artystyczna 1 wystepy uczniow
tej szkoly oraz mtodziezy z DK Dorozkarnia. Na koniec byt piekny czekoladowy tort. Byt
bardzo dobry. Byt tez poczestunek dla wszystkich.

|
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Na imprezie obecni byli rowniez Strazacy i1 Policjanci. Mozna byto obejrze¢ ich sprzet
bojowy, posiedzie¢ w radiowozie albo na motocyklu policyjnym. Festyn byt bardzo udany.

Powspominalismy stare szkolne czasy, spotkali$my nasze nauczycielki. Byto bardzo mito.
Red. Rafat Musch



25 maja 2017

——
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Tego dnia odbywata si¢ XI Edycja konkursu ,, Kucharz doskonaly”, ktorego
organizatorem bylo Stowarzyszenie Otwarte Drzwi. Reprezentantami naszego osrodka
bytem ja (Rafat Musch) i Marzena Zalewska. Jako kibice pojechali z nami Katarzyna
Kozmana 1 Maciej Drozata. W przygotowaniach do konkursu wspierata nas pani Danuta
Kaczmarek. Osobg prowadzaca imprez¢ byta znana aktorka, pani Joanna Brodzik. W
konkursie brato udziat 12 placowek . Jako potrawy konkursowe przygotowaliémy: na
przystawke - roladki z papieru ryzowego ,,spring rolls” z salatkg orientalng, a na danie
gltéwne rybg dorsz w sosie koperkowym z  warzywami na parze oraz ryzem.
Przygotowanie tych potraw nie bylo tatwe, sprawitlo nam troche problemow. ZajeliSmy
czwarte miejsce. W nagrode¢ otrzymaliSmy dla o$rodka dyplom pamiatkowy i blender. A ja
z Marzeng dostaliSmy noze firmy Zepter oraz r¢kawice kuchenne. Po zakonczeniu
konkursu zrobiliSmy sobie pamigtkowe zdjecie z panig Joanna Brodzik. WrociliSmy

bardzo zadowoleni z udziatu w konkursie na smaczny obiad.
Red. Rafat Musch



ZostaliSmy zaproszeni na

dyskoteke do naszych przyjaciot z |

OWIRON-u  na  Bemowie. N

Pojechata grupa pod opiekg terapeutow Aleksandry Sroki i Adama Krauze. Bawilismy si¢
bardzo dobrze. Byly tez konkursy- taniec na gazetach 1 tzw taniec z krzestami. Byt tez
stodki poczestunek. Zabawa byta Swietna.

Red. Katarzyna Uszynska

31 maja 2017

Tego dnia w OWIRON-ie na Bemowie odbywatla si¢ II Edycja Festiwalu Mimstory.
Weczeséniej dostaliSmy do przygotowania tekst wiersza Kornieja Czukowskiego ,, Muszka



Ztotobrzuszka”. Zostal on podzielony na 5 aktow, poniewaz tyle druzyn zostato
zaproszonych do udzialu w Festiwalu. MusieliSmy przygotowa¢ wszystkie akty, bo nie
wiedzieliSmy, ktory bedziemy przedstawiac. Grupa teatralna mogla liczy¢ tylko 5 osob.
PojechaliSmy tam pod opiekg terapeutek Danuty Kaczmarek 1 Katarzyny Zdunskie;j.
Najpierw byto uroczyste powitanie wszystkich gosci i wytonienie jury. Potem losowane
byty osrodki 1 akty , ktore te osrodki miaty przestawia¢. My dostaliSmy akt V. Dostalismy
15 minut na przygotowanie si¢. Potem po kolei odgrywaliSmy nasze sceny. Poszlo nam
bardzo dobrze. Wszyscy bili brawo. Potem byta przerwa na poczestunek, a jury poszto na
obrady. Po poczgstunku przyszta pora na podsumowanie naszych wystepow. Wszystkie
grupy zostaly wyrdznione za wspaniatg gre.

&6 & :
DostaliSmy podzigkowania 1 pamigtkowg statuetke. Potem obejrzeliSmy jeszcze wystep
aktorow Teatru Osob Niepelnosprawnych dziatajacego przy Teatrze Kamienica. Wystawili
dla nas ,, Brzydkie kaczatko”. Na koniec organizatorzy postanowili zrobi¢ eksperyment i
wystawic jeszcze raz ,, Muszke Ztotobrzuszke”, ale w troche innym sktadzie. Zaprosili po
jednej osobie z kazdej druzyny. Nasz osrodek reprezentowal Krzysztof Wojnicki. Grat role
komara. Aktorzy grali bez wczesniejszej proby. Zagrali bardzo dobrze. Dostali duze

brawa. Impreza byla bardzo fajna. Juz szykujemy sie, zeby wystapic za rok.
Red. Monika Skrodzka
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Krolikarnia - klasycystyczny palac w Warszawie polozony przy ul. Putawskiej 113a
Zna Mokotowie na skarpie wislanej. Jego nazwa pochodzi z
Bl 250w saskich, kiedy to znajdowal sie tu zwierzyniec, w
ktorym polowano na kroliki.
Pierwotnie na terenie Krolikarni znajdowaty si¢ browar,
cegielnia, karczma, mlyn 1 stodota, a takze potozony na
zboczu wawozu budynek kuchni, dla ktérego inspiracjg byt
rzymski grobowiec Cecylii Metelli. Obiekt zostal
zaprojektowany przez architekta Dominika Merliniego, ktory
wzorowal si¢ na stynnej renesansowej rezydencji Villa Rotonda koto Vicenzy, autorstwa
Andrei Palladio. Budowg¢ prowadzono w
latach 1782-1786. W 1794, podczas
insurekcji  kosciuszkowskiej w  palacu
rezydowat Tadeusz Kosciuszko. Z ra
pierwotnego  wlasciciela —  szambelane
krolewskiego Karola de Thomatis, patac
przeszedl w 1816 w rgce Radziwiltow, a wiles
1849 zakupila go rodzina Pustowskich. W
1879 czgSciowo naruszony w wyniku pozaru.
Jego rekonstrukcje wykonal Joézef Huss.
Zniszczony ponownie we wrzesniu 1939. W
1944 na terenie ogrodu powstancy warszawscy prowadzili z Niemcami walki, w trakcie
ktérych sptoneta kuchnia, zniszczony zostal taras z grota 1 drzewostan. Patac odbudowano
w 1964 z funduszow SFOS 1 Wojska Polskiego. Projekt odbudowy wykonat Jan
Bienkowski, a parku Longin Majdecki. Z wnetrz patacowych pierwotny charakter
przywrocono tylko sali okragte;.
Po zakonczeniu odbudowy w patacu zlokalizowano Muzeum Rzezby im. Xawerego
Dunikowskiego, ktore zostalo otwarte 26 stycznia 1965. Odbywaja si¢ w nim czasowe
wystawy prezentujace polskich 1 zagranicznych artystow wspotczesnych w pokazach
indywidualnych 1 zbiorowych. Wokét Kroélikarni rozcigga si¢ park o tej samej nazwie. W
otoczeniu drzew 1 krzewow znajduje si¢ Park Rzezby, w ktoérym prezentowane sg wybrane
prace z bogatej kolekcji Muzeum Narodowego w Warszawie. Od 2008 o zwrot
nieruchomosci starajg si¢ spadkobiercy rodziny Krasinskich. W 2014 wystapili oni do

sadu o eksmisj¢ Muzeum Narodowego z budynkow Krolikarni.
Material przygotowata Katarzyna Uszynska
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Dzisiaj jest poniedziatek,
Maj, wiosna, kwitng kwiaty,
stonce $wieci, jest tadna pogoda,
My kobiety btyszczymy,
Ja sama jestem kobieta,
Ale jestem zmeczona, gtowa mnie boli,
Chyba si¢ nie wyspatam.
Autor Katarzyna Satkowska

Przepisy z ,,Kucharza Doskonalego 2017 r.”

Do przygotowania roladki z papieru ryzowego z kurczakiem i warzywami:

® papier ryZowy 6 szt.

e piers z kurczaka okoto 150g
e marchew I szt.

e ogorek szklarniowy 1 szt

e papryka czerwona 200 g

e dymka 1 peczek

¢ imbir marynowany S0g

® 30S ostrygowy 50 ml

e sezam 30g

Wykonanie roladek z kurczakiem i warzywami

Piers z kurczaka kroimy na mate kawatki, doprawiamy sosem sojowym, pastg z ostrej
papryki, dodajemy tyzke sezamu 1 podsmazamy na patelni. Marchew trzemy na tarce
(grube oczka), ogorek i papryke kroimy na waskie paski. Papier ryzowy ktadziemy na
talerzu namaczamy go lekko woda, tak aby zmiekt 1 zrobit si¢ przezroczysty. Papier
smarujemy sosem ostrygowym, na srodku uktadamy startg marchew, podsmazonego
kurczaka, pokrojonego w paski ogorka 1 papryke warzywa i kawaltki kurczaka. Delikatnie
zawijamy papier ryzowy w rulonik 1 gotowe. Ukladajac roladki na talerzu najlepiej jest
zostawi¢ miedzy nimi matg przerwe aby si¢ do siebie nie przykleity.

Salatka do roladek
e ogorek 1 szt
e papryka 200 g
e ananas 100 g
e kolendra 1 doniczka
® 50S SOjJOWY 100 ml

10



® S0S ostrygowy 50 ml
e kietki z soi 100 g

Sposob wykonania

1. umy¢ warzywa

2. pokroi¢ ogorka 1 kolendre

3. pokroi¢ ananasa, papryke

4. dodac kietki sojowe

5. doprawi¢ do smaku sosem ostrygowym, sojowym
6. wymieszang satatke rozktadamy na trzy

7. dekorujemy talerz

Surowka z kiszonej kapusty
. kapusta kiszona

. marchewka

. ogorek swiezy

. koperek §wiezy

. s0l 1 pieprzem

. olej

AN DN AW~

Przygotowanie

marchewke 1 ogorka myjemy

obieramy marchewke

obieramy ogérka obieramy

wyciskamy kapuste¢ 1 kroimy

ogodrka $cieramy na grubej tarce 1 odciskamy nadmiar soku
marchewke Scieramy na tarce o §rednich oczkach
wszystkie sktadniki doprawiamy i mieszamy w misce

AR A e

Dorsz w sosie koperkowym
1.filet z dorsza

2.§wieze oregano
3.8wiezy majeranek

4 natka pietruszki
5.$mietana

6.woda

7.maka

8.sok z cytryny
9.tymianek

10.rozmaryn

11.szczypta ostrej papryki
12.koperek

13.0lej

Przygotowanie
1. rybg umy¢ i osuszy¢

11



rybe podzieli¢ na trzy kawatki

skropi¢ cytryna

posoli¢ 1 popieprzy¢

naczynie nattuscic¢

utozy¢ w naczyniu rybe

posiekac koperek

w garnku podgrza¢ mocno $mietane

w wodzie rozpusci¢ make

wla¢ make do goracej $mietanki
zgotowac ok 1 min

doprawi¢ tymiankiem, rozmarynem, papryka oraz solg i pieprzem
na koniec dodajemy posiekany koperek
10.wymiesza¢ wszystko

11.gotowym sosem zala¢ rybe¢

12.piec ok 25 min w temp. 180 stopni

VO NAU R LN = W

Warzywa na parze
cukinie
brokuty
kalafior
marchewka
ziota

sol, pieprz

I it

Przygotowanie
1. umy¢ wszystkie warzywa
obra¢ marchew
przygotowac kalafior 1 brokut
marchew i cukinie pokroi¢ na plastry
warzywa utozy¢ na sicie od garnka na parze
gotowac ok 25 mim
ugotowane warzywa utozy¢ na talerzu 1 przybra¢ oregano 1 koperkiem

NownkLbD

WIADOMOSCI SPORTOWE

Gwiazdy sportu i kina na Grand Prix Polski: Radwanska,
Holowczyc, Mroczek i wielkie emocje na Narodowym.

To bylo wielkie §wigto czarnego sportu. Zawodnicy dostarczyli kibicom w Warszawie
niezapomnianych emocji. Wséréd VIP-6w na trybunach pojawito si¢ wiele znanych
osobistosci ze §wiata sportu 1 showbiznesu. Fredrik Lindgren wygral sobotnie §ciganie w
GP Polski. Obok Szweda na podium stangt Maciej Janowski i Jason Doyle. Wydarzenie
przyciagneto na trybuny PGE Narodowego tysigce kibicow. Wsrod nich nie moglo

12


http://sportowefakty.wp.pl/zuzel/686980/fredrik-lindgren-wygral-grand-prix-polski-na-pge-narodowym-drugie-miejsce-maciej
http://sportowefakty.wp.pl/zuzel/686980/fredrik-lindgren-wygral-grand-prix-polski-na-pge-narodowym-drugie-miejsce-maciej

zabrakng¢ VIP-ow.

"Wspaniaty zuzel na Narodowym! Polak na podium! Niewiarygodny poziom zawodow" -
napisal popularny kierowca rajdowy Krzysztof Holowczyc . Agnieszka Radwanska
powiedziala, ze skoro si¢ samemu nie $ciga to trzeba by¢ na takich zawodach. W zesztym
roku byta jak wystepowal Gollob 1 przekazata mu zyczenia szybkiego powrotu do
zdrowia. Mariusz Czerkawski_ogladal GP Polski w doborowym towarzystwie. Bylemu
hokeiscie NHL towarzyszyl czterokrotny mistrz olimpijski w chodzie, Robert
Korzeniowski oraz szef PZN, Apoloniusz Tajner. Jakub Kwiatkowski po raz pierwszy w
zyciu ogladal na zywo zawody zuzlowe. "Zuzlowy debiut. Nigdy bym nie pomyslat, ze
trafi¢ na taka impreze" - przyznat rzecznik PZPN. Rafat Mroczek $ciskat kciuki za Patryka
Dudka. Jakub Wesotowski to kolega po fachu Mroczka. On réwniez sobotni wieczor
zarezerwowal na emocje zuzlowe i1 dobrze si¢ bawil.

Ogladajac sobotnie §ciganie w stolicy miato si¢ wrazenie, ze wielu zawodnikéw rzucito
na szale wszystkie sily 1 $§rodki. W ruch poszly tokcie, nogi 1 najszybsze silniki. Byty
oczywiscie btedy (zta jazda, zZle dobrane Sciezki), ale byla tez pasja 1 niesamowita chec
odniesienia wygranej. Z furig ruszyt do ostatniego biegu rundy zasadniczej Piotr Pawlicki.
Juz wiedziat, ze nie wejdzie do potfinatu, ale raz jeszcze chciat poczué ten smak wygranej,
chciat podzigkowac trzymajacym w rekach biato-czerwone karteczkami kibicom.
Finalowa walke Macieja Janowskiego z Fredrikiem Lindgrenem trzeba byto zobaczy¢ 1
przezy¢ po swojemu. Maciej chcial, zeby zagrali Mazurka Dabrowskiego, ale drugie
miejsce to tez jest kapitalna sprawa. Rok temu Janowski btadzit w ciemnosciach, musieli
go ratowac¢ dzikg karta. U progu tego sezonu doznal kontuzji, a teraz pokazal, ze to byly
tylko zte mitego poczatki.

Powrot po szesSciu latach Roberta Kubicy.
Po raz pierwszy od groznego wypadku z 2011 roku czyli po sze$ciu latach Robert Kubica
zasiadt za sterem bolidu Formuty 1. Polak testowal pojazd na torze w Walencji. Ekipa
Renault po probnej jezdzie Kubicy bolidem Lotus E20 z 2012 roku zamiescita w sieci
zdjecie 32-letniego kierowcy . I podpisali ,,To naprawde Robert Kubica powrdcit po
sze$ciu latach do jednego z naszych samochodow.” Ostatnie przygotowania do meczu z
Rumunia na Stadionie Narodowym. Robert Lewandowski przekonany jest , ze Rumuni
bedg walczy¢. A nasza druzyna chce pokazac , ze sg lepsi, bo maja mentalnos¢
zwyciezcow. Nie chcg schodzi¢ ponizej pewnego poziomu. Czujg , ze im wiecej
wygrywaja tym kazdy nastepny mecz jest trudniejszy. Oczekiwania ich wlasne , kibicow ,
selekcjonera rosng. Wszyscy patrzg na styl, czas utrzymywania si¢ przy pitce , akcje
skrzydtami ,coraz wigcej strzatow. Chcg pokazywac ze sg lepszym zespotem 1 dominowacd
w meczach. Chceg caly czas si¢ doskonali¢. Sztukg nie jest wejS¢ na szczyt, tylko sie na
nim utrzymac¢ — powiedziat Lewandowski i1 dodat, Zze my jeszcze na ten szczyt nie
weszlismy. Muszg by¢ czujni , aby nie roztrwoni¢ przewagi jaka maja nad przeciwnikami,
maja szans¢ ja powigkszyc.

Opracowat: Mikotaj Scholz
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Mamy dla naszych Czytelnikow zagadke.

- Prosze zgadna¢, ktora z naszych kolezanek

: ! znajduje si¢ na tym zdjgciu.

. Zyczymy powodzenia :)

sl Podpowiedz znajduje si¢ na ostatniej stronie gazetki.

ROZRYWKA

Krzyi()wka na maj

pylek zbierajacy si¢ na potkach, podiodze...
wrog aniota z rogami i ogonem

26

lekarz zajmujacy si¢ leczeniem chorob skory

28]

31,

20}

21

22,

A R L S o

24]

29,

—
o

do zucia
mieszkaniec muszli
pisze ksigzki
konczyna gorna

maluje obrazy lub $ciany
0. wozi si¢ w nim male dzieci
1. wysoka temperatura u chorego
2. myjemy nig ciato razem z mydtem i woda

[
-

23

3. kieruje orkiestra

—
Lt

4. wiersze to ..

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8. duze zwierze z traba
9.
1
1
1
1
1
15. kietbasa, szynka baleron to ogolnie ...

—
w

30.

—
b

25.

—
n

27

Haslo:
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24

25

26 27

28

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

29 30

31

Archiwalne numery gazety: www.gorska7.pl

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje sie Anna Gniadek
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