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numer 73 ( czerwiec 2017 r. ) cena 2 zl
Od redakcji

Kochani Czytelnicy,

To juz ostatni numer naszej gazetki przed
wakacjami. Teraz przez dwa miesigce
bedziemy odpoczywac, podrozowac,

lentuchowac, zeby we wrzesniu mie¢ nowe
sily do pracy. Zyczymy wszystkim udanych i
spokojnych wakacji. Do zobaczenia we
wrzesniu.

Zespol Redakcyjny


http://www.gorska7.pl/

Zespol Redakcyjny:
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Opiekun: Katarzyna Zdunska
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SOLENIZANCI 1 JUBILACI

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sktad 1 druk: Jacek Michalski

W lipcu i w sierpniu urodzinowe i imieninowe Zyczenia przyjmuja:

LIPIEC 2017
PONIEDZIALEK |  WTOREK | SRODA | czwarmex | PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2
Urodziny
Sylwia
Kaczmarek
3 4 5 6 7 8 9
imieniny
Sylwia
Kaczmarek
10 11 12 i3 14 15 16
Urodziny Urodziny
Anna Andrzej Nowak
Nasilowska
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Imieniny Imieniny
Krzysziof Cieplota Anna Gniadek
Krzysztof Wojnicki | Anna Nasilowska
31 =
SIERPIEN 2017
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 a 6
Urodziny
WSZ\/STKIM Mariola Wa-siuk
SOLENIZANTOM
N AN 8 9 10 11 12 13

ZYCZYMY SUKCESOW
W ZYCIU, STCZESCIA
W MILOSCL,

DUZO USMIECHOW,
DUZO RADOSCI,
SPELNIENTA WSZYSTKICH
NATSKRY TSZYCH MARXEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W
ZYCIU ZDARZEN.
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28
Imieniny
Monika
Skrodzka

29
Urodziny
Katarzvna
Kozmana

30

31

Kalendarz stworzony
podczas zajeé
w pracowni komputerowej
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

1 czerwca 2017

W naszym osrodku rozpoczat prace nowy terapeuta, pan Grzegorz Miecznikowski. Bedzie
prowadzil pracowni¢ stolarskg w zastgpstwie pana Mariusza Wierzbickiego. ZebraliSmy
si¢ wszyscy na sali gimnastycznej, zeby przywita¢ nowego terapeute. Pan Grzegorz
przedstawit nam si¢ 1 opowiedziat troche o sobie. Potem kazdy z nas tez si¢ przedstawit.
Trochg porozmawialiSmy, a potem pan Grzegorz wzigt gitarg 1 razem S$piewaliSmy rozne
piosenki.

Red. Monika Skrodzka

e, - : :l
Cala nasza spoleczno$¢ wybrata si¢ do cukierni Grycan na Pl. Unii Lubelskiej. Zostalismy
tam zaproszeni przez nasza kolezanke Joanne Kozakowska z okazji jej urodzin 1 imienin.
Asia zafundowata na lody, a kto nie chciat lodow dostat szarlotke. Bylo bardzo mito.
Pogoda byta pigkna, wigc wrocilismy piechotg do osrodka.

Red. Rafat Musch

jechaliéy Wzyscy do OWIRON- u na Bemowie na coroczng, XVI Spartakiade Oséb
Niepetosprawnych. Kazdy zawodnik dostal specjalng z6tta koszulke. Najpierw bylo



powitanie gosci i koncert zespotu ,,Jeden rytm jeden §wiat”. Potem zaczely si¢ zawody

sportowe. JezdziliSmy na rowerku stacjonarnym, chodziliSmy po rownowazni, rzucaliSmy
pitka lekarska, rzucalismy pitka do koszykowki, strzelaliSmy gole do bramki, rzucaliSmy
do celu piteczkami, skakalismy w dal, czotgaliSmy si¢ po materacu. Za kazda zaliczona
konkurencj¢ dostawato si¢ jedng pieczatke. Byly przygotowane tez rozne gry stolikowe.
Na koniec kazdy dostat medal za uczestnictwo w zawodach. Potem zostali§my zaproszeni
na obiad. Po positku odbyta si¢ dyskoteka przy muzyce zespolu Feniks. Impreza jak

zwykle byta bardzo udana.
Red. Katarzyna Uszynska, Mikotaj Scholz

W te sobote odbyt si¢ VI Sielecki Dzien Sgsiada. Tak, jak w zesztym roku odbywat si¢ na
boisku Szkoty Podstawowej nr 98 przy ul. Grottgera. W tym roku nie mieliSmy stoiska z
naszymi pracami. Byly za to przygotowane r6ézne konkurencje. Mozna byto towi¢ rybki,
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wzig¢ udziat w wyscigu pileczka po tablicy albo narysowac co$§ na plakacie ,, Sielce-
dzielnica moich marzen”. Przychodzilo do na bardzo duzo dzieci, ktore chciaty wziac
udziat w naszych konkurencjach. Oprécz naszego osrodka byt tez m.in. Teatr Baza, ktéry
wystawil sztuke dla dzieci p.t. ,, Krawiec Niteczka”. Byli tez arty$ci z Teatru Guliwer,
mozna bylo sobie zrobi¢ zdjecie retro, obejrze¢ pokaz mody, postucha¢ Kapeli
Czerniakowskiej. Przygotowanych bylto jeszcze wiele atrakcji sportowych. A jesli kto$

zglodniat, mogt kupi¢ sobie w kawiarence pyszna ciasto lub loda.
Red. Andrzej Nowak

19 czerwca 2017

Przez SDS z Zoliborza Zostallsmy zaoszeni na inauguracj¢ Sportowego Lata. Impreza
odbywata si¢ w parku Kepa Potocka. Nasz osrodek reprezentowata 8 osobowa grupa pod

opieka terapeutow Aleksandry Sroki 1 Adama Krauze. Orgamzatorzy przygotowah rézne
konkurenCJe sportowe. g

GraliSmy w siatkowke, tenisa stotowego, badmintona oraz boule na profesjonalnym
boulodromie. Byly tez biegi z przeszkodami. Zabawa byla bardzo fajna. Na koniec



wszyscy uczestnicy dostali medale pamigtkowe.
Red. Katarzyna Uszynska, Wojtek Kwil

27 czerwce
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a 2017
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Grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu 1 szycia poszly na wspolny spacer. TowarzyszyliSmy
naszej kolezance Marzenie, ktéra musiat i§¢ do Urzedu Dzielnicy Mokotéw po odbidr
Dowodu osobistego. Przy okazji pospacerowali§my po parku Morskie Oko. Poszlismy tez
pod odstonigty niedawno Pomnik Kombatanta. Pogoda byla bardzo tadna. Bardzo
przyjemnie si¢ spacerowalo, a w parku byla fontanna, z ktorej w gore tryskata woda-
wygladata jak kwitngcy kwiat.

Red. Katarzyna Uszynska

4 lipca 2017

Pojechalismy wszyscy na calodniowag wycieczke autokarowg. W tym roku odwiedzilismy
Indianskg wioske ,, Fort Hantajo” w Borzychach kolo Wegrowa. Po wiosce oprowadzatly



nas trzy Panie ubrane w stroje indianskie. Najpierw jedna z przewodniczek opowiedziata
nam o zyciu Indian, pokazywata przedmioty codziennego uzytku, stroje, zabawki,
instrumenty muzyczne, bron. Bylo to bardzo ciekawe. Potem braliSmy udzial w
indianskich zabawach- strzelali$my z tuku, rzucaliSmy oszczepem, rzucalismy koétka na
bawole rogi, trafiali§my specjalnymi patyczkami w otwor, lowiliSmy ryby, lapalismy
weze. Potem kazdy z nas zrobil sobie specjalny indianski naszyjnik. RobiliSmy pieczatki z
tapa wilka, kolorowali$my indianskie tipi. Byto bardzo fajnie, chociaz pogode mielismy w
kratke, padat deszcz albo $wiecito stonce. Kto chciat mogt kupi¢ sobie jaka$ pamiatke.
Zaraz po pysznym obiedzie ruszyliSmy w podr6z powrotna. Wycieczka bardzo nam si¢

bardzo podobata. Dzigkujemy szczeg6lnie pani Danusi za jej zorganizowanie.
Red. Rafat Musch, Andrzej Nowak
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WYWIAD Z NOWYM TERAPEUTA,
GRZEGORZEM MIECZNIKOWSKIM
PRACUJACYM W PROWADZACYM
PRACOWNIE STOLARSKA

Katarzyna Uszynska: Jak to si¢ stato, ze zaczat Pan
pracowa¢ w naszym osrodku?
Grzegorz Miecznikowski: Szukalem nowej pracy. Na portalu NGO.pl zobaczylem
ogloszenie, ze szukacie terapeuty. Szybko wystatem swoje cv i zostatem
zaproszony przez panig Dyrektor na rozmowe. I tak to si¢ stato, ze tu jestem.

K.U.: Czym si¢ Pan zajmowal wczes$niej?
G.M.: Pracowalem jako muzykoterapeuta, uczylem dzieci gry na gitarze, bytem
opiekunem 1 asystentem osob niepelnosprawnych w SDS w Nidzicy.

K.U.: Czy jest Pan warszawiakiem, czy pochodzi Pan z innego miasta?
G.M.: Nie jestem warszawiakiem, jestem tzw. ,,stoikiem”. Pochodz¢ z matego
warminskiego miasteczka- Nidzicy. Jest to bardzo pigkna okolica.

K.U.: Czy ma Pan rodzefhstwo?
G.M.: Tak, mam dwie siostry 1 brata.

K.U.: Czy ma Pan jakie$ zwierzatko?

G.M.: W Warszawie nie mam. Za to w domu w Nidzicy mam psa. Nazywa si¢
Jackie- John- Jackson. Uzywamy tych trzech imion wymiennie, w zaleznosci
od sytuacji 1 humoru.
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G.M.:

Jakiej muzyki lubi Pan stuchac?

Stucham réznych rodzajow muzyki. Lubi¢ rocka, jazz, muzyke
alternatywna, ale przede wszystkim lubie chrzescijanskg muzyke
uwielbieniowg. Moja ulubiona piosenka to ,, Godzien chwaty jest baranek™.

Czy ma Pan jakie$ hobby?

Interesuje mnie duzo rzeczy, ale szczeg6lnie zglebianie chrzescijanstwa 1
ewangelizacja. Lubie tez muzyke, gre na gitarze 1 wszelkich instrumentach
muzycznych. Interesuje mnie réwniez rozwigzywanie problemow
spotecznych.

Czy ma Pan w Warszawie jakie$ ulubione miejsce?
Na razie moim ulubionym miejscem w Warszawie jest Stare Miasto.

Czy poznat juz Pan wszystkich?
Znam juz raczej wszystkich, chociaz po imieniu jeszcze nie kazdego
pamigtam.

Gdyby nie byt Pan terapeuta, to kim by Pan byl?
Pewnie byt bym animatorem kultury albo sprzedawca.

Czy lubi Pan podroze?
Bardzo, a zwlaszcza lubi¢ podrozowac po Polsce. Kocham Polske.

Jakie jest Pana najwicksze marzenie? _

Moim najwigkszym marzeniem jest, zeby §wiat poznat Boga Zywego.
Czy ma Pan przyjaciela?

Mam jednego przyjaciela. Aktualnie mieszka w Niemczech.

Czy ma Pan sympati¢?

Nie mam.

Jaki jest Pana znak zodiaku?

Wodnik.

Czy ma Pan drugie imi¢?

Nie mam.

Czy podoba si¢ Panu w naszym o$rodku?
Podoba mi si¢ bardzo, a szczegolnie rodzinna atmosfera tu panujaca.

Czy jest Pan szczesliwy?
Jestem- cieszg si¢ kazdym nowym dniem i nie mogg si¢ doczekac, kiedy
$wiat pozna Boga Zywego.



POEZJA
| PROZA

e e
Lato

Jest goraco, Swieci stonko ztotym blaskiem,
W nocy na niebie 1$nig gwiazdy,
Btyszcza jak twoje tzy, jak woda,

zrddetka morskie biekitne.
I sg wakacje, 1 jest morze srebrne,
a gwiazdy blyszczg w twoich oczach,
I ksiezyc zloty, promienny, jasny,
Co nocq jest krysztalowy, jak Zrédetko marzen.
Autor Katarzyna Satkowska

Piosenka dla siostry ( O kochaniu)
Kocham Cig, kochanie moje, zycie moje,
Kocham Cig¢ siostro mita, kocham Cig siostro mita,
I chce Ci podarowac¢ caty §wiat.

Dam Andrzejowi $piewajgce wiosny.
Kocham Cie mamusiu, kocham Cie tatusiu,
Stonce 1 pomaranczowe serce moje.
Kiedy kocham Cig, kiedy kocham Cig,
Wtedy moje serce bedzie Ci¢ kochato.
Kocham Ci¢ w jedzeniu ryby dobrej,
Kochaj mnie, kochaj mnie,

Co mam w zyciu da¢ Tobie?

Kiedy bytam sukieneczka,

Bylam wiosng radosna na jesieni.
Urodziny mialam w maju,

A teraz wesoto mi.
Autor: Joana Kozakowska

A
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% _;l ﬂFoto@Z gadka

Mamy dla naszych Czytelnikow zagadkg.
m Prosze zgadnaé, ktora z naszych kolezanek

Zyczymy powodzenia :)
« Podpowiedz znajduje si¢ na ostatniej stronie gazetki.
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Podziekowania

W imieniu naszych uczestnikow zaje¢ dzigkujemy wszystkim, ktorzy
zaangazowali si¢ w zbieraniu w naszym Osrodku korkow plastikowych.

Zebralismy ok. 800 kg.

Zostaty one sprzedane i zarobiliSmy kwote 637 zi.

Zostanie ona przeznaczona na wyjazd naszych uczestnikéw lub inne wybrane

przez nich wspdlne przedsigwzigcie.

Jednoczesnie zachgcamy do dalszej zbiorki

b

ROZRYWKA

Krzyzowka na czerwiec

k.

29

26

27.

. uczy dzieci w szkole
. lowi ryby na wedke
. gotuje w restauracji
. muruje domy

. podkuwa konie

. kieruje tramwajem

. rysuje komiksy

1NN A WN -

. pltywa zaglowka

24,

22,
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28,
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Haslo:

9. fachowiec, ktory wytwarza beczki

10. strzyze wlosy

11. chodzi po wybiegu i prezentuje ubrania
12. pracuje w kopalni

13. leczy ludzi

1

i

27

i

2

5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

28

29 30

31 32

Archiwalne numery gazety: www.gorska7.pl

Odp. na Foto-Zagadke: na zdjeciu znajduje si¢ Dominika

Szulc
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