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Od redakcji

Witamy naszych Czytelnikow
po wakacjach. Wreszcie mozemy oddac¢ w
Wasze rece nowy numer naszej Gazetki.
Jest to numer podwojny, wrzesSniowo-

pazdziernikowy. Jest on podwoOjny z powodu

remontu instalacji centralnego ogrzewania,
ktory trwat caty wrzesien. W zwigzku z tym
praca w osrodku bylta bardzo utrudniona. Ale

juz wszystko wrocito do normy 1 mozemy

normalnie dzialac.

Zespol Redakcyjny
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SOLENIZANCI 1 JUBILACI

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sktad 1 druk: Jacek Michalski

W listopadzie urodzinowe i imieninowe zyczenia przyjmuja:

LISTOPAD 2017
PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5
Urodziny
Rafal Musch
6 7 8 9 10 11 12
Imieniny
Renata Tolak
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 Imieniny 26
Katarzyna
Kozmana
Salkowska
Uszynska
27 <8 22 =0 Kalendarz stworzony
Imieniny .
Andrzej Nowak podczas zajgé
w pracowni komputerowej

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCLU,
SZCZESCIA W MILOSCI, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPELNIENTIA WSZYSTKICH NATSKRYTSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU XDARXEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

INFORMACJE

W naszym osrodku ostatnio zaszto wiele zmian. Nasz kolega Ime Akpan przestat by¢
uczestnikiem zaje€. Po odbyciu paromiesiecznego szkolenia z zakresu aktywizacji
zawodowe] w Centrum Dzwoni oraz praktyk, zostal zatrudniony w naszym osrodku na
stanowisku pracownika do spraw porzadkowych. Jednoczesnie na zwolnione przez Imego
miejsce zostal przyjety nowy kolega Klaudiusz Wrzesinski. W lipcu z os$rodkiem
pozegnata si¢ nasza kolezanka Dominika Szulc, ktora wyprowadzita si¢ do innego miasta.
Na jej miejsce przyjeta zostata nowa kolezanka - Joanna Kulik. Mamy nadziej¢, ze nowym
uczestnikom zajec¢ bedzie tak dobrze w tym o$rodku jak nam.

To jeszcze nie koniec zmian u nas. Pozegnat si¢ z nami roéwniez terapeuta z pracowni
stolarskiej pan Grzegorz Miecznikowski. Ale nie czekalismy dtugo na nowego terapeute,
bo od 1 wrzesnia prace w naszym osrodku rozpoczat nowy terapeuta - pan Krzysztof
Tkaczyk. Pan Krzysztof jest mily 1 zabawny, lubi gra¢ na gitarze. Na poczatek posprzatat 1
odnowil swoja pracowni¢. Potem bylo uroczyste otwarcie pracowni, przecinaliSmy

wstege. Zyczymy panu Krzysztofowi, zeby dobrze mu sie z nami wspdtpracowato.
Red. Rafal Musch, Katarzyna Uszynska

Przez caly wrzesien w naszym osrodku byl remont sieci centralnego ogrzewania.
Remontowane byly po kolei wszystkie pomieszczenia, poczawszy od piwnic. Panowie
wymieniali wszystkie rury i grzejniki. W zwigzku z tym byt straszny balagan, trzeba byto
»spakowac” po kolei wszystkie pracownie. W tym czasie zaj¢cia w osrodku nie odbywaty
si¢ regularnie. Jak juz panowie skonczyli wszystkie prace, trzeba byto posprzata¢. Roboty
bylo bardzo duzo. W migdzyczasie rozpoczal si¢ rdwniez remont sufitu w pracowni
plastycznej po wczesniejszym zalaniu. W zwigzku z tym pracownia ta nadal nie
funkcjonuje. Mamy nadzieje, ze wszystkie prace remontowe szybko si¢ skoncza i
bedziemy mogli pracowaé w starym rytmie.

Red. Mikotaj Scholz

W dniu 23 pazdziernika 2017 rozpoczely sie¢ w naszym osrodku spotkania katechetyczne.
Prowadzi¢ je beda kleryk Jan 1 kleryk Grzegorz. W tym roku zaszta tez mala zmiana:
Teraz katechezy beda sie¢ odbywaty w poniedzialki , a nie jak dotychczas we wtorki.

Red. Rafal Musch
WYDARZENIA
21 sierpnia 2017

Dnia 21 sierpnia 2017r. pOJechélismy do $DS-u w Lubcu na XIII Rajd Pieszy 1 Rowerowy



Szlakami Puszczy Kampinoskiej. Na impreze przyjechato okoto 17 osrodkow z Warszawy
1 okolic. Po uroczystym powitaniu gosci, ruszyliSmy na spacer po puszczy. W tym roku

L N

braliSmy udziat tylko w pieszym rajdzie. Mimo, ze troch¢ padal deszcz, rajd byl bardzo
udany. Impreza jak zwykle byta bardzo dobrze przygotowana. Na zakonczenie wszystkie
osrodki dostaly pamiagtkowga statuetke- pigknego Obiezy$wiata zrobionego wlasnorecznie
przez gospodarzy oraz drobne upominki. Uczestnicy zaje¢ przygotowali rowniez wystep
artystyczny pt. ,, Pan Kleks”. Na koniec wszyscy wzieli udziat w zabawie integracyjne;j
przy muzyce na zywo.

29 wrzénia 2017

W ten pigtek pojechalismy do OWIRON-u na Bemowie na Eko-Piknik. W tym roku
impreza odbywata si¢ pod hastem ,, Na zielono”. Byly to juz X jubileuszowe spotkania.



Kazdy z zaproszonych osrodkéw miatl za zadanie przygotowal wczesniej kwiaty z

materiatow pochodzacych z recyklingu. MieliSmy rdéwniez przygotowaé jakie$

ciekawostki na temat naszych kwiatow. My zrobiliSmy kwiaty z

wytlaczanek do jajek, tutek po papierze toaletowym, z kawatka

chodnika- jezyka i1 gazetek reklamowych z Biedronki. Powstaly

nastepujace kwiatki: slonecznik, ostrozka,

konwalia, czosnek ozdobny 1 hortensja.

Wszystkie  osrodki  przygotowaly — pigknef

kwiaty, z ktorych na koniec powstal duzy¥-".

ekologiczny bukiet. Organizatorzy poprosiliJes

tez, zeby, jak w latach ubiegtych zorganizowacfe

zbiérke dardw 1 pieniedzy na potrzeby

Fundacji na Rzecz Zwierzat ,, Przytul Psa”. W

naszym osrodku zebralismy troch¢ karmy, kocow 1 misek dla zwierzat

oraz pienigzki. Wszystko to zawiezlismy do OWIRON-u. Podczas

imprezy zorganizowana byta tez loteria

fantowa, z ktorej dochdd réwniez przeznaczony byl na te

Fundacje. W sumie zostata zebrana kwota 750 zlotych.

Przygotowana byta jeszcze jedna konkurencja. Trzyosobowa

druzyna z kazdej placowki miata za zadanie posadzi¢ w

skrzynce kwiaty- wrzosy. Kiedy zjedliSmy obiad, zaczeta sig¢

dyskoteka. BawiliSmy si¢ przy muzyce na zywo, ktorg grat

zespOl Feniks. Impreza jak zwykle byla bardzo udana.

Dzigkujemy wszystkim osobom, ktore wilaczyly si¢ w zbiorke rzeczy i pieniedzy dla
Fundacji.

Red. Marek 1zykowski
16 pazdziernika 2017

W tym dniu bralismy udziat w II Turnieju Pitkarzykéw Stotowych dla Terapeutow, ktory
odbywal si¢ w OWIRON-ie na Bemowie. Nasz osrodek reprezentowali terapeuci
Aleksandra Sroka 1 Adam Krauze. W rozgrywkach brato udziat 6 Placéwek. Kazda
reprezentowata inny europejski kraj. My w tym roku byliSmy Belgia. Po powitaniu
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rozpoczety sie rozgrywki. Nasza druzyna zajela 3 miejsce, 2 wywalczyli sobie zawodnicy
z SDS z Lubca, a 1 miejsce zajeli gospodarze. Gratulujemy wszystkim zawodnikom. My
bardzo gorgco kibicowali§my naszym terapeutom. Po zakonczonych rozgrywkach byta
krotka przerwa na stodki poczgstunek. Po niej przyszedl czas na wreczenie pucharow
wszystkim druzynom 1 podzi¢kowania za udziat w Turnieju. Na zakonczenie imprezy byta
zabawa przy muzyce. Bylo bardzo wesoto.

Red. Marzena Zalewska

Grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu i1 szycia pojechaty na dtugo planowang wycieczke
do Papugarni, ktéra znajduje si¢ na ul. Garazowej. Kazdy z nas dostat kubeczek z
ziarenkami dla ptakow. . Papugarnia to duze pomieszczenie, gdzie mieszkaja sobie wolno
papugi. Lataja sobie gdzie chcg, maja powieszone rézne galgzki, liny i zabawki, na
ktorych mogg sobie siedzie¢. Byto bardzo fajnie, karmiliSmy ptaki, ktore siadaty nam na
rekach albo ramionach. Niektore bardzo glosno skrzeczaly. Trzeba bylo pozdejmowac

bizuteri¢, bo papugi bardzo lubi¢ jg skuba¢. Bardzo nam si¢ podobata ta wycieczka.
Red. Rafal Musch

1 7

18 pazdziernika 2017

Korzystajac z picknej pogody poszlismy na spacer do Parku Lazienki. Wzi¢lisSmy ze soba
orzechy dla wiewidrek. Spacerowaliémy po parku, robiliSmy sobie zdjecia, zbieraliSmy



liscie dla pani Danusi do pracowni, karmili§my wiewiérki. Bylo bardzo przyjemnie.
Jesienig w Lazienkach jest bardzo tadnie.
Red. Katarzyna Uszynska

26 pazdzwrnlka 2017

Prowadzita je pani Emilia z firmy Galitsyna Art
School. Technika ta pochodzi z Turcji. Polega na
—~tym, ze na specjalnej wodzie robi si¢ farbami
plamy i potem na tej kolorowej wodzie rysuje siq :

—"%!mozalka Nastepnie na to kladzie si¢ kartke;
pap1eru 1 nasze dzielo odbija si¢ na tej kartce.
~ Pani instruktorka pokazata nam co trzeba pol 't
uﬁkolei robi¢, w jakiej kolejnosci uzywaé farb.gs

miat szans¢ poczu¢ si¢ jak artysta i stworzy¢ swoje niepowtarzalne LS
dzieto. Zajecia te byly bardzo ciekawe.
Red. Rafat Musch

— —

WIADOMOSCI SPORTOWE

WPADKI POLSKICH GWIAZD PILKI NOZNEJ.

Po ponad pieciu miesigcach przerwy w swojej karierze Przemystaw Tyton wrocit do
bramki Deportivo La Coruna . Nie byt to jednak udany powrét. W meczu 3 kolejki
Primera Division z Realem Sociedad polski bramkarz wpuscit cztery gole, a jego zespot
przegrat 2:4. Nowy sezon Tyton zaczat jako zmiennik Martineza. Gdy w ostatnich dniach
okna transferowego klub sprowadzit jeszcze z Watfordu Costela pantilimona, wydawato
si¢ , ze Polaka czeka rola trzeciego golkipera . Powotany na ostatnie dwa mecze
reprezentacji Polski z danig i Armenig bramkarz do$¢ nieoczekiwanie pojawit si¢ si¢
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miedzy stupkami druzyny z Galicji w jej trzecim meczu ligowym. Niestety , nie bedzie
mito wspominat starcia z zawodnikami z San Sebastian na El Riazor. Rowniez nad
Robertem Lewandowskim zebraly si¢ czarne chmury , a tym samym tez nad Bayernem
Monachium. I nie chodzi tu o sobotni ,,popis” pitkarza i jego kolegow( 0:2 z Hpftheinem
na wyjezdzie , Polak zmarnowat doskonata okazje do strzelenia gola) , a o wywiad , w
ktorym Robert powiedzial, co mysli o polityce transferowej klubu. Robert Lewandowski
podkreslit w wywiadzie prasowym, ze jego klub Bayern Monachium powinien
przeznaczy¢ wigcej pieniedzy na pozyskanie pitkarzy $Swiatowe] klasy, bo inaczej nie
bedzie odgrywac juz tak istotnej roli wsrod wielkich w Europie. Lewandowski rozmawiat
z powaznym tygodnikiem ,,Der Spegel”. Nie owijal w bawelng. ,,Bayern musi mie¢
pomysty 1 by¢ kreatywny, jesli chce nadal przycigga¢ do Monachium graczy $wiatowej
klasy. Jesli chce pozostac na szczycie , potrzeba pitkarzy z jakoscig”. Z riposta w niedziele
, dzien po pierwszej porazce Bayernu w sezonie Lewandowskiemu odpowiedzial Steffan
Effenberg , byly pitkarz 1 kapitan Bayernu. Kiedy$ swietny pitkarz , ktory nigdy nie bawit
si¢ w dyplomate 1 méwit to, co mysli-o rywalach, jak rowniez o kolegach 1
trenerach.”Bayern powinien rozsta¢ si¢ z graczami takimi jak Lewandowski. Niech sobie
idzie do Paryza, albo do Barcelony” — wypalit w felietonie w serwisie t-online. Zdaniem
bytego pitkarza, polityka klubu nie powinna si¢ zmienia¢, ma dalej polega¢ na
sprawdzaniu miodych rokujacych pitkarzy , a nastgpnie ich rozwijaé. ,,Potencjalnych
gwiazd pitki mamy nie pi¢tnascie , a trzydziesci , a moze nawet czterdziesci! Pokazaly to
Mistrzostwa $wiata, Puchar Konferencji 1 Mistrzostwa Europy do lat 21. Jako$¢ obecnej

kadry zespotu jest wystarczajaca”- bronit kierownictwa Effenberg.
Opracowat : Mikotaj Scholz

WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Katarzyna Salkowska
W wakacje bytam z rodzicami nad morzem. Ptywatam na falach, opalatam sig, jezdzitam
na rowerze. Co wieczor ogladalam zachody stonica. Myslalam codziennie o moich
przyjaciotach i tesknitam. Na plazy zbieratam muszelki 1 kamyczki. Bardzo dobrze mi si¢
odpoczywato nad morzem.

Rafal Musch

Swoje wakacje spedzitem w wigkszosci w Warszawie. W soboty chodzitem do Lazienek
na koncerty muzyki Chopina. Byltem tez u cioci Ireny w Przasnyszu. Jezdzitem tez do
sklepu po chleb i duzo spacerowatem.



POEZJIA
| PROZA

O Misiu
Misiu ma tadny, u§miechniety, deszczowy pyszczek.
Mis tadne oczy ma.

Misiu, Misiu pokaz z¢by, bo na dworze idzie burza.
Misiu, Misiu pokaz nogi, ja ci za to zrobi¢ rogi.
Czekolady kuferek dam Ci, ktory razem zjemy.

Bedzie nam mito, stodko 1 btogo.
Misio jest kochany 1 lubi stodkie jedzenie.
Jest moim kwiatuszkiem.
Pakujemy si¢ i razem wyjezdzamy w zielone miejsce.
Bedziemy tam jezdzi¢ na rowerach, spacerowac,

chlapac si¢ woda 1 bedzie cudownie.
Joanna Kozakowska

Jesien
Dzisiaj jest juz jesien, padaja deszcze,
spadaja kolorowe liscie z drzew,
ale czasami swieci stonko swoim blaskiem,
W ogrodach jeszcze kwitng ostatnie kwiaty,
Mokre sg drzewa, kwiaty 1 tawki,
Trawa jest jeszcze zielona.
Ale juz jest jesien...
Katarzyna Satkowska
O porze
Jesien to magiczna pora,
gdy z ogrodka zrywasz pora.
Por ma zielone liscie,
wszyscy to widzieliScie.
Na drzewach liscie sg czerwone
I na ziemig lecg jak szalone.
Dzieci wkoto nich biegaja
I rados$nie si¢ obrzucaja.
A gdy deszczyk je zastanie,
To w katuzy jest chlapanie.
A gdy wiatry mocno duja,
To zimg przywotuja.
Praca zbiorowa wybitnych talentoéw- terapeutek:
Danuty Kaczmarek 1 Aleksandry Sroki



ROZRYWKA

Krzyzowka na wrzesien/pazdziernik

36 31 44) 15
1 - 1. rozktadamy go, gdy pada deszcz
2. 2. mogg by¢ mydlane
. " T 3. duze zwierze z porozem mieszkajace w lesie
w7 % 4. wieje na dworze
o] 5. mieszkali tam Adam i Ewa
> - — 6. grzeje na niebie
6. 7. pora roku, kiedy opadajg liscie z drzew
7.1 7 T 8. buty do chodzenia po katuzach
N 7 9. do grania lub powietrzna
- 10. z piorunami, btyskawicami i ulewa
% - - 11. todka z zaglem
10. 12. zimg leci z nieba
11. = 13. lodowe kulki spadajace z nieba
" ED) ) I 14. biate baranki ,,pasgce si¢” na niebie
- T 15. krople wody spadajace z nieba
13. _ ~ 16. robig si¢ na ulicy 1 chodniku po deszczu
14. ' ‘ 17. czapka z antenka
s " . 18. kolorowe owady latajace nad taka
35] 33. 18
16.
46, 37
17.
5. 43
18.
Haslo:
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47
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