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Gazeta

Srodowiskowego
&\g‘ ’ { Domu Samopomocy
*#  ul. Gérska 7 w Warszawie

W brzey N\ S = ehae il X

numer 75 ( listopad 2017 r.) cena 2 zl
Od redakcji

%

%

Witamy naszych drogich Czytelnikow.
Oddajemy w Wasze rece juz 75 numer gazetki,
podsumowujgcy naszg prac¢ w listopadzie.
Troche si¢ dziato, chociaz przez kaprysng pogode

czescl plandw nie udato nam si¢ zrealizowac.

OdlozylisSmy je na przysztos¢. Polecamy szczegdlnie

wywiad z klerykiem Grzegorzem, ktory wspotprowadzi

nasze poniedziatkowe katechezy.

Zyczymy mitej lektury.

7 espél Redakeyd™y

Zespol Redakcyjny


http://www.gorska7.pl/

Zespol Redakcyjny:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )

Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )

Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)

Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)

Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)
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Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad 1 druk: Jacek Michalski
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SOLENIZANCI 1 JUBILACI

W grudniu urodzinowe i1 imieninowe Zyczenia przyjmuja:

GRUDZIEN 2017

PONIEDZIALEK | WTOREK | SRODA |  czwarTEx PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Kalendarz stworzony 1 z 3
podczas zajeé
w pracowni komputerowej
4 5 6 7 8 9 10
Imieniny Urodziny
Mikolaj Scholz Ewa
Fijalkowska
11 12 13 14 15 16 17
Urodziny
Katarzyna
Salkowska
18 19 20 21 22 23 24
Urodziny Imieniny
Maciej Ewa
Borkowski Fijalkowska
25 26 27 28 29 30 31

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCLIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIENLA WSZYSTKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.




WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

INFORMACJE
o Od poczatku listopada w naszym osrodku rozpoczety si¢ zajecia ruchowe
(rehabilitacyjne). Prowadzi je rehabilitantka, pani Natalia. Odbywajg si¢ one raz w
tygodniu, we $rody.

o Od 3 listopada wznowione zostaty zajecia z terapii ruchem prowadzone przez panig
Marte Kawczynska. Odbywajg si¢ one raz w tygodniu.
o Mozna nas juz znalez¢ na Facebooku. Wszystkich zapraszamy do polubienia naszej

strony. Umieszczane sg tam na ,,gorgco” wszystkie wydarzenia, w ktérych bierzemy
udziat. Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke ,,fejsbukowg” Srodowiskowy Dom
Samopomocy ul. Gérska 7 ,,Pod sid6dmym”.

WYDARZENIA
7 listopada 2017
. 7.r & . " ‘
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Grupy z pracowni ceramicznej 1 haftu 1 szycia pojechaty do Papugarni na ul. Garazowe;.
Byta to juz druga nasza wizyta w tym miejscu. Sg tam rézne kolorowe papugi, latajg sobie
wolno po pomieszczeniu, majg przygotowane przez opiekundw gatezie, na ktorych moga
siada¢. Sa bardzo oswojone. Latajg wsrdd ludzi, siadaja im na ramionach, dloniach,
glowach. Przed wejsciem do woliery trzeba zdja¢ bizuteri¢, zegarki, spinki, okulary, bo
papugi bardzo lubig takie rzeczy i1 skubig je, a czasem nawet zabieraja. Po Papugarni



oprowadzata nas opiekunka, ktora opowiadata nam o wszystkich papugach rdzne

ciekawostki. Bardzo nam si¢ podobata ta wycieczka.
Red. Monika Skrodzka, Katarzyna Uszynska

9 listopada 2017

Na ten dzien zaprosiliSmy naszych przyjaciot z OWIRON- u na wspolne warsztaty
,,» Zrébmy sobie krasnala”. Warsztaty zorganizowaty nasze terapeutki
Katarzyna Zdunska 1 Danuta Kaczmarek. Razem robiliSmy $mieszne
krasnale ze starych swetréw 1 futerek. Powstaly roznokolorowe

§'Grupa z pracowni stolarskiej na zajeciach kulinarnych, pod
kierunkiem pana Krzysztofa Tkaczyka upiekta pyszng pizze. Wszyscy
1 poczestowani. Byta to wspaniala niespodzianka, ktora
lwszystkim smakowatla. Bardzo mito spedziliSmy razem czas. Mamy

) 1 . “nadzieje, ze goscie rOwniez byli zadowoleni z wizyty u nas.
Red. Katarzyna Uszynska

5 listopada 2017
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Tego dnia w Klubie Sportowym SPOJNIA odbyt si¢ III Turniej Tenisa Stotowego
organizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy z ul. Rydygiera. Na turniej




zaproszone byly placowki z terenu Warszawy. Nasz osrodek reprezentowalo az 7
zawodnikow. Wszyscy zawodnicy walczyli bardzo dzielnie.

Oprocz zawodow, organizatorzy przygotowali rOwniez rozne zabawy prowadzone przez
animatorki. PrzeciggaliSmy line, graliSmy w zbijaka, byly zabawy z chustg 1 przy muzyce.
Bylo bardzo wesoto. Na koniec wszyscy uczestnicy dostali medale pamigtkowe, a
zawodnicy, ktérzy zajeli trzy pierwsze miejsca, dostali jeszcze pamigtkowe statuetki.
Impreza byla bardzo udana. Fajnie, ze mogliSmy spotka¢ si¢ z kolegami z innych
osrodkow.

Red. Andrzej Nowak

24 listopada 2017

Jak co roku w tym 0kres1e zorgamzowahsmy w naszym osrodku impreze Katarzynkowq
Do wspolnej zabawy zaprosﬂlsmy gosci z OWIRON- u z Bemowa. Tym razem nasza
1mpreza Wyglqdala nieco 1naczeJ

Na poczatku byl wystep kabaretu Duecik oraz naszego osrodkowego chorku dziatajacego
od niedawna pod kierunkiem pana Krzysztofa Tkaczyka. Bylo bardzo wesoto. Pdzniej

byly tance, poczestunek 1 wrozby. Jak zwykle byto bardzo wesoto i sympatycznie.
Red. Katarzyna Uszynska



WYWIAD Z KLERYKIEM
GRZEGORZEM PERZYNA

Rafal Musch: Czy moglbys nam powiedzie¢ kiedy |
poczules powolanie do stuzby Bogu?

Grzegorz Pergyna: Nie poczutem, ale ustyszatem glos powotania. Stato sie to
podczas Rekolekcji Wielkopostnych w mojej parafii w 2011 roku, a do
Seminarium przyszedtem w 2014 roku, co wskazuje, ze przez 3 lata to we
mnie jeszcze pracowalto, az wreszcie, jak ja to nazywam, datem si¢ Panu
Bogu przekonac.

R.M.: Co robile$ zanim poszedles do seminarium?
G.P: Wczesniej pracowatem w swoim zawodzie jako technolog Zywnosci i
realizowatem swoja wielkq pasje- gre w pitke nozng.

R.M.: Czy masz rodzenstwo?
G.P: Tak, mam czworo rodzenstwa. trzy siostry i jednego brata.

R.M.: Czy jesteS warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy z innego
miasta?

G.P.: Nie jestem warszawiakiem. Pochodze z Parafii sw. Mikotaja w Tarczynie,
ok. 30 km. od Warszawy.

R.M.: Jakie jest twoje hobby?
G.P: Sport, szczegolnie pitka nozna, chodzenie po gorach, czytanie ksigzek i
zainteresowania filozoficzne, biblijne.

R.M.: Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki?

G.P: Lubi¢ do was przychodzi¢, a najbardziej cenie sobie waszq otwartosc i
zyczliwosé.

R.M.: Gdybys nie byl ksiedzem, to kim bys byl?

G.P: Gdybym nie byt w seminarium, moze bylbym ratownikiem medycznym, moze
fizjoterapeutq, albo dalej technologiem zZywnosci.

R.M.: Czy masz przyjaciela?
G.P: Mam, nawet kilku, a oprocz tego rowniez kilku w Seminarium

R.M.: Na ktorym roku studiow juz jestes?
G.P: Jestem juz na IV roku.



R.M.: Jakie sgq twoje obowiazki w seminarium?

G.P: Teraz pelnie funkcje seminaryjnego aptekarza. Poza tym jestem kleryckim
koordynatorem kursu lektorskiego, koordynatorem rekolekcji odbywajgcych
sie w Domu Pomocy Spolecznej w Niegowie i petni¢ zwykte obowiqzki
kleryka. Ponad to zostatem wybrany przez kolegow trenerem kleryckiej
druzyny pitkarskiej. W tym roku, po raz drugi z rzedu wygralismy Turniej o
Puchar Polski, oraz po raz trzeci z rzedu Turniej o Puchar Metropolity
Warszawskiego.

R.M.: Czy jestes szczeSliwy?
G.P.: Czuje sig spetniony w tym miejscu, w ktorym jestem. Czerpie radosc z tego,
co robie.

WIADOMOSCI SPORTOWE

TO BYLO WAZNE ZWYCIESTWO ROBERTA
LEWANDOWSKIEGO.

Robert Lewandowski wrocit na boisko w wielkim stylu, po krétkiej przerwie, ktorg dostat
od lekarzy, by wypoczatl jego organizm. Byta 37. minuta szlagieru Bundesligi - Borussia
Dortmund podejmowata Bayern Monachium, goscie prowadzili 1:0 po golu Arjena
Robbena. Joshua Kimmich ptasko dograt w pole karne, a tam czyhatl juz polski napastnik.
Uderzyt pigta, zaskoczyt i przechytrzyt wszystkich. Po rykoszecie pitka przeleciata nad
bezradnym bramkarzem BVB i wpadla do siatki, komentatorzy nazwali to zagranie
"dzielem sztuki". "Lewy" mogt odbiera¢ gratulacje od kolegéw. Bawarska ekipa wygrata
3:1._To wazne zwyciestwo, ktore, ze jesteSmy w dobrej formie — powiedziat Robert
Lewandowski po spotkaniu z Borussia Dortmund. Kapitan reprezentacji Polski miat
zdecydowanie wigcej szans na zdobycie gola, Oddat bowiem az pig¢ strzatdéw na bramke —
najwiecej sposrod wszystkich zawodnikow, ale tylko jeden udato mi si¢ zamieni¢ na gola.
Jego indywidualne osiggnigcie nie byto jednak najwazniejsze. Po koncowym gwizdku
spotkania Lewandowski cieszyt si¢ bowiem przede wszystkim z wygranej 1 dobrej gry
catego zespotu Bayernu. To byt bardzo ofensywny mecz , w ktorym obie druzyny miaty
wiele okazji do zdobycia bramki, ale udato si¢ to Bayernowi 1 to oni mogli $wigtowac.
Dla Bayernu , w istocie mecz miat podwojng stawke. Dopisane punkty pozwolity
Bawarczykom nie tylko umocni¢ si¢ na pierwszym miejscu w zestawieniu niemieckich
pierwszoligowcow, ale zwigkszy¢ rowniez ich przewage nad trzecim aktualnie w tabeli
BVB, az do szesciu oczek. Samemu Lewandowskiemu trafienie pozwolito zwigkszy¢ jego
bramkowy dorobek do 11 goli, obja¢ pozycje samotnego lidera klasyfikacji
najskuteczniejszych strzelcow tegorocznych zmagan Bundesligi 1 odskoczy¢ na jedno
oczko w tym rankingu.

Opracowat : Mikotaj Scholz
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Papuzki
W Papugarni mieszkajg papuzki,
Lataja sobie wolno, dziobig ziarenka.
Przychodzg ludzie, Zeby je ogladac,

A papuzki siadajg im na ramionach, na gtowach, na dtoniach,
Skubig guziczki, suwaczki, zdejmujg ludziom okulary i opaski.
Jest tam troche gtosno, bo papugi krzycza.

Jadty mi z reki pestki 1 byto bardzo fajnie.

Pojde tam jeszcze kiedys.

Joanna Kozakowska

Wiersz o swojej ,,mamie”
Najkochansza, najdrozsza moja $liczna ,,Mamo”,
Jak stonce, co blaskiem $§wiecisz na niebie,
Jak ksiezyc ztoty, a gwiazdy w twoich oczach,
Namaluje Ci zycie, aby$ je miata wérod kwiatow
I blyszczacej teczy.

Katarzyna Satkowska

Dziewczyna i Ch’ropak MIESIACA
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Krzyzowka na listopad
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43.

1. wada wzroku

2. leci z komina

3. miasto nad Wislg stynace z piernikow
4. shuzy do zapinania np.w koszuli

5. w nim mieszkamy

6. bronig kraju przed nieprzyjacielem

7. walczyt z nim Don Kichot

8. pomaga lekarzom i dba o chorych

9. kolorowy ptak, ktory potrafi mowic¢
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10. gryzon wigkszy od myszy, ktory
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mieszka w kanatach

11. robi si¢ ja z surowych ogorkow i
Smietany

12. ptynie w rzece lub z kranu

13. moga by¢ przeciwstoneczne lub
lecznicze

14. stuzy do kopania w ziemi
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15. warzywa, ktére wktadamy do zupy
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