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Srodowiskowego

‘/ Domu Samopomocy
*/  ul. Gérska 7 w Warszawie

numer 76 ( grudzien 2017 r.) cena 2 zl
Od redakcji

Dzi¢kujemy naszym Czytelnikom za ten wspdlnie spedzony
rok. Mamy nadzieje¢, ze nasza praca Wam si¢ podobala.
Juz zapraszamy do lektury w przyszlym roku 2018.
A na swieta Bozego Narodzenia zyczymy wszystkim duzo
zdrowia, spokoju i radosci, spelnienia marzen, pachnace;j
choinki i duzo prezentow, milych chwil z Rodzing i
szczeSliwego Nowego Roku 2018.
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E_

SOLENIZANCI 1 JUBILACI

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sktad 1 druk: Jacek Michalski

W styczniu urodzinowe 1 imieninowe zZyczenia przyjmuja:

STYCZEN 2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 G 7
Urodziny
Agnieszka
Makowska
8 9 10 5 & 12 13 i4
Urodziny Urodziny
Klaudiusz Mikolaj Scholz
Wrzesinski
15 16 17 18 19 20 21 Imieniny
Agnieszka Klos
Agnieszka
Makowska
22 23 24 25 26 27 28
Urodziny
Joanna
Klonowska
29 30 31
Iinieniny Kalendarz stworzony
Maciej podczas zajec
Dorozala

w pracowni komputerowej

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCLA W MILOSCI, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL,
SPEANIENLA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU XDARXEN.




f 1

WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

1 grudnia 2017

wrozby na przyszto$¢. Byl tez nasz ulubiony konkurs Z
krzestami. Gospodarze przygotowali réwniez stodki
poczestunek. Bawilismy si¢ jak zwykle bardzo dobrze.
S Umowilismy si¢ juz na zabawe walentynkowa.

Red. Katarzyna Uszynska

6 grudnia 2017

Na ten dzien dostali$émy od naszych przyjaciét z SDS z ul. Grebatowskiej zaproszenie na
premierowy pokaz nakreconych przez nich filmow krétkometrazowych. Impreza
odbywala si¢ w sali widowiskowej Urzedu Dzielnicy Bielany. Nasi koledzy brali udziat w
projekcie Stowarzyszenia Pracowni Cotopaxi. Podczas zaje¢ z trenerami powstato 5
filmow krotkometrazowych pod wspolng nazwg Wideo Mapa Bielan. Bardzo nam si¢
podobata ich praca. Filmy mozna obejrze¢ na stronie internetowej wideo mapy Bielan.

Wszyscy uczestnicy dostali pamigtkowe dyplomy.
Redakcja



9 grudnia 2017
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W ramach Partnerstwa Slelecklego wzieliSmy udzial w corocznej Sieleckiej Gwiazdce.
Odbywala si¢ ona ponownie w goscmnych progach Teatru BAZA. r
MieliSmy przygotowane stoisko z naszymi pracami. Oprdcz naszego

Domu obecne byty rowniez inne organizacje dziatajace na terenie naszej:
Dzielnicy. Przyszio duzo ludzi. Nie zabraklo tez Kapeli Czerniakowskiej. ‘
Spiewali$my razem koledy. Dla dzieci aktorzy Teatru BAZA przygotowal]|

przedstawienie o Czerwonym Kapturku. Byt tez poczestunek zapewniony i
przez Piekarnie Cukiernie Putka. Impreza byla bardzo udana. Wszystkim
gos$ciom podobal si¢ nasz §wiateczny kiermasz.

i

13grudn1a 2017

W naszym osrodku odbyly si¢ Rekolekcje Adwentowe, czyli Dzien Skup1en1a.
P 'Poprowadzil je nasz przyjaciel, ks. Michat ks 1
" Gasiorowski. Najpierw byla rozmowa &

01eszymy, ze ks. Mlchal zawsze znajduje dla nas czas.

Red. Andrzej Nowak



18 grudnia 2017

W tym dniu obylto si¢ w naszym osrodku Spotkanie optatkowe. Zaprosilismy na nie
naszych rodzicow. Obecny byt tez kleryk Jan prowadzacy u nas spotkania katechetyczne.
W tym roku spotkanie bylo wyjatkowe, poniewaz pan Krzysztof zaprosil do nas swoja
znajoma, z ktéra czgsto koncertuje, panig Joanng Mioduchowska. Wspolnie $piewaliSmy
pickne koledy. Swoj mini recital miat tez tata naszego kolegi Klaudiusza, pan Bogdan
Wrzesinski. SkladaliSmy sobie zyczenia tamigc si¢ optatkiem. MieliSmy tez mitg
niespodzianke- odwiedzil nas §w. Mikotaj ze swoim ulubionym reniferem. Przywiozt dla
nas worek z prezentami. Bylo bardzo wesoto. Na koniec zaprosilismy wszystkich na
stodki poczestunek, o ktory zadbali nasi rodzice i1 opiekunowie. Spotkanie odbylo si¢ jak
zwykle w mitej, rodzinnej atmosferze.

Red. Andrzej Nowak

28 grudnla 2017
lm &

_Nlepokalanego Poczecia NMP. Chmehsmy obejrze¢
7yWa Szopke;, ktora znajduje s1e; obok kosc1ola =4

L ‘zroblony jest wybieg dla zywych zw1erzqtek Sa tam
‘dwa osiofki, koza i dwie owce. Maja one tam swoje,



Jest tam zorganizowana sala koncertowa. Pan Wojtek ma tam proby grania na perkus;ji.
Pokazal na jak mozna na niej gra¢, pozwolil nam tez sprobowac pogra¢. ObejrzelisSmy
sobie z bliska sceng¢. Potem spacerowaliSmy wokot kosciota 1 znalezliSmy fajng karuzelg.
Jest ona cata drewniana , jezdzi si¢ siedzgc na drewnianych zwierzetach. Troche si¢ na niej
pokreciliSmy. Wycieczka na Bielany byta bardzo ciekawa. Byta fajnym zakonczeniem
starego roku.

Redakcja

KONCERT: OD CHOPINA
DO PADEREWSKIEGO

11 listopada , w Dniu Swicta Niepodlegtoci bytem z Mama, Ciocia , Julia i Maksem w
Teatrze Wielkim na uroczystym koncercie pt.” Polonia od Chopina do Paderewskiego ,, .
Na wstepie orkiestra zagrala Hymn Polski — wszyscy wstaliSmy 1 od$piewaliSmy
wszystkie zwrotki. Nastgpnie bardzo pigknie zagral Koncert f-moll Chopina Janusz
Olejniczak jeden z laureatow (VI miejsce) Konkursu Chopinowskiego w 1970 roku.
Inspiracja do powstania tego koncertu bylo uczucie, jakie kompozytor zywit do
spiewaczki Konstancji Gtadkowskiej. W jednym z listow zwierzatl si¢ przyjacielowi, ze
Adagio do tego Koncertu zostato napisane dla tegoz to idealu, o jakim $nit. Ale, gdy
Koncert zostat wydany w 1836 roku , sze$¢ lat po jego powstaniu byt juz zadedykowany
dla innego obiektu westchnien, a mianowicie dla Delfiny Potockiej. Plamena Mengowa
brawurowo wykonata Preludium Symfoniczne Polonia Edwarda Wiliama Elgara. Utwor
byl muzycznym holdem dla wielkich twércow polskich , w tym Chopina 1 Paderewskiego
wlasnie , ale przede wszystkim dla narodu,ktéry nigdy nie stracit nadziei 1 ofiarnie,
nieustannie walczyt o odzyskanie prawa do godnego bytu.

Zagrata rowniez Fantazj¢ Polska Ignacego Paderewskiego. Utwoér ten powstal miedzy
wyczerpujacymi trasami koncertowymi latem 1893 roku, ktore to spedzal w Normandii.
Dzieto dedykowat ksieznej Racheli de Barncovan, a wykonal po raz pierwszy z wielkim
sukcesem jesienig tegoz roku w angielskim Norwich. Koncert bardzo mi si¢ podobat , a w
szczegbdlnosci muzyka Chopina. Byl on poczatkiem obchoddéw stulecia niepodlegtosci

Polski jakie bedzie celebrowane prze caty rok 2018 —ty w Operze Wielkie;.
Opracowat : Mikotaj Scholz
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WIADOMOSCI SPORTOWE

TO BYLO WAZNE ZWYCIESTWO
ROBERTA LEWANDOWSKIEGO.

Robert Lewandowski wrocit na boisko w wielkim stylu, po krotkiej przerwie, ktorg dostat
od lekarzy, by wypoczal jego organizm. Byta 37. minuta szlagieru Bundesligi - Borussia
Dortmund podejmowata Bayern Monachium, goscie prowadzili 1:0 po golu Arjena
Robbena. Joshua Kimmich ptasko dogral w pole karne, a tam czyhal juz polski napastnik.
Uderzyt pieta, zaskoczyl 1 przechytrzyt wszystkich. Po rykoszecie pitka przeleciata nad
bezradnym bramkarzem BVB i1 wpadla do siatki, komentatorzy nazwali to zagranie
"dzielem sztuki". "Lewy" mogt odbiera¢ gratulacje od kolegéw. Bawarska ekipa wygrata
3:1._To wazne zwyciestwo, ktore, ze jesteSmy w dobrej formie — powiedzial Robert



Lewandowski po spotkaniu z Borussia Dortmund. Kapitan reprezentacji Polski miat
zdecydowanie wigcej szans na zdobycie gola, Oddat bowiem az pig¢ strzatdéw na bramke —
najwiecej sposrod wszystkich zawodnikow, ale tylko jeden udato mi si¢ zamieni¢ na gola.
Jego indywidualne osiggnigcie nie byto jednak najwazniejsze. Po koncowym gwizdku
spotkania Lewandowski cieszyt si¢ bowiem przede wszystkim z wygranej 1 dobrej gry
catego zespotu Bayernu. To byl bardzo ofensywny mecz , w ktorym obie druzyny miaty
wiele okazji do zdobycia bramki, ale udato si¢ to Bayernowi 1 to oni mogli $wigtowac.

Dla Bayernu, w istocie mecz mial podwdjng stawke. Dopisane punkty pozwolily
Bawarczykom nie tylko umocni¢ si¢ na pierwszym miejscu w zestawieniu niemieckich
pierwszoligowcoéw, ale zwiekszy¢ rowniez ich przewage nad trzecim aktualnie w tabeli
BVB, az do sze$ciu oczek. Samemu Lewandowskiemu trafienie pozwolito zwigkszy¢ jego
bramkowy dorobek do 11 goli, obja¢ pozycje samotnego lidera klasyfikacji
najskuteczniejszych strzelcow tegorocznych zmagan Bundesligi 1 odskoczy¢ na jedno

oczko w tym rankingu.
Opracowat : Mikotaj Scholz

Dziewczyna i Ch’ropak MIESIACA

W grudniu dziewczyng miesigca zostata Agnieszka Ktos,
a chlopakiem miesigca Krzysztof Cieptota.
Gratulujemy.



ROZRYWKA

Krzyzowka na grudzien

1. imi¢ me¢za Maryi, matki Jezusa

2. jeden z 7 matych przyjaciot krélewny
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$niezki

3. przyjaciel Pszczotki Mai

4. uzywa jej krawcowa, kiedy chce cos
spiac

5. kwasny z6tty owoc

6. dziecko konia

7. dom ptaszkow

8. moze by¢ wjazdowa albo garazowa
9. Swieci w dzien na niebie

10. $wiecg na nocnym niebie

9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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