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 Nepemorecmica. DOM Samopomocy

ek ul. Gérska 7 w Warszawie
numer 77 ( styczen 2018 r.) cena 2 zi
Od redakcji

Witamy naszych czytelnikOw w nowym
roku. Oddajemy Panstwu nasz nowy numer,
plerwszy w tym roku.

Zyczymy Wam i sobie wielu ciekawych
wydarzen 1 tematoOw przez caty rok. A teraz
zyczymy mitej lektury Mamy nadzieje, ze
kazdy znajdzie dla siebie cos ciekawego.
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Opiekun: Katarzyna Zdunska
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SOLENIZANCI 1 JUBILACI

W lutym urodzinowe Zyczenia przyjmuj3:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)

Rafal Musch (wywiady )
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sktad 1 druk: Jacek Michalski

LUTY 2018
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
Urodziny
Agnieszka
Szymanska
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28
Urodziny Urodziny Kalendarz stwqrzpny
Apnieszka Klos Malgorzata podczas zajec
Stolarska w pracowni komputerowej

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIUL
SZCZESCIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIENLA WSZYSTIKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN

I SAMYCH PRLYTEMNYCH W ZYCIU XDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

4 styczma 2018

ZostaliSmy zaproszeni do Szkoly podstawoweJ na ul. Czarnieckiego na Jasetka.
Przedstawienie przygotowali uczniowie 1 nauczyciele tej szkoty. Kazda scena byla
przygotowana przez inng klas¢. Wszystko bylo zrobione bardzo tadnie. Dzieci miatly

piekne stroje. Bardzo nam si¢ podobato ich przedstawienie.
Red. Monika Skrodzka

15 stycznia 2018

W naszym os$rodku byta telewizja. Mial powsta¢ reportaz o naszej dorostosci i o tym jak
zajecia w osrodku nam w tym pomagajg. Panowie nagrywali nasze zajecia, jak pracujemy,
robili wywiady z nami i z terapeutami. Nagrania odbywaty si¢ w kazdej pracowni po
kolei. To byto dla nas trudne wyzwanie, bo musieli§my si¢ zachowywac tak, jakby nie
byto kamery (nie mogli§my patrze¢ w obiektyw). W pracowni stolarskiej tego dnia byly
zajecia muzyczne. Przygotowywali§my wystep na bal karnawalowy w naszym osrodku.
Miatam okazje zaspiewac piosenke do kamery. Wizyta panow z telewizji byta dla nas
wielkim przezyciem. Z niecierpliwoscig czekamy, kiedy bedziemy mogli obejrze¢ reportaz
w telewizji.

Red. Monika Skrodzka



25 stycznia 2018

Tego dma W naszym osrodku odbylt si¢ bal karnawatowy ,,Ferajna warszawska”. Do
= | A swspolnej zabawy zaprosilismy gos01 z trzech placowek: z
“2SDS z ul. Rydygiera, z SDSr‘ & -
iz Lubca i z OWIRON-u z
t ul. Rozlogi. Bal byt w
yklimacie starej Warszawy,
dlatego oprécz strojow z
epoki kazdy osrodek miat
= e BReTNza zadanie przygotowac:
krotki, ok. 5 mmutowy wystep zwigzany z folklorem|
Warszawsklm Wszystkle osrodki przygotowaly sie
< . B 7znakomicie. Wystgpy byly bardzo tadne. MieliSmy
niespodzianke dla naszych gosci. Ich wystepy oceniato
& znakomite jury, w skiad ktorego weszli: Sylwester Kozera
@ (jeden z =zatozycieli Kapeli Czerniakowskiej), Wojciech
Morawski (jeden z zatozycieli grupy Perfect) oraz Roman
4Szczeblewski  (aktor 1
: A kabaretowy). My przygotowahsmy ".
wystep do p10senk1 ” W Sasklm ogrodzie”., a przygotowywatg
nas pan Krzysztof Tkaczyk. Pani Kasia przygotowata dla
kazdego z nas odpowiedni str6j. Jurorzy bardzo uwaznie
ogladali wszystkie wystepy 1 byli nimi zachwyceni. Nie mogli
si¢ zdecydowaé, ktory wystep byl najlepszy, dlatego
zdecydowali, ze wszyscy wygrali. Dla kazdego osrodka
przygotowane byto pudlo z upominkami. BawiliSmy si¢ tez wspdlnie przy muzyce, o
ktéra dbal, jak zwykle nasz kolega DJ Wojtek. Przygotowalismy rowniez dla gosci stodki
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poczestunek. Zabawa byta bardzo udana, wszyscy byli zadowoleni.
Red. Katarzyna Uszynska

29 stycznia 2018

Muzeum Narodowe. W ty
roku zajgcia miaty .
, Tajemnice  Archeologii” |1}
Zajecia prowadzity dwiel s
instruktorki- pani Kasia i | 3 &
Beata. Opowiadal

(zabytek), ktory musial narysowaé jak prawdziwy

archeolog. Odrysowywalis$my rozne ksztatty- kamien, tyzke. Dowiedzielismy si¢ do czego

stuzy archeologom pedzelek, metrowka, linijka czy sznurek. Zajecia byty bardzo ciekawe.
Red. Rafal Musch

WYWIAD Z KLERYKIEM JANEM
LECHEM PROWADZACYM
ZAJECIA Z KATECHEZY

Rafal Musch: Czy moglbys nam powiedzie¢ Kiedy
poczules powolanie do stuzby Bogu?

Jan Lech: Poczulem je kiedy miatem 17-18 lat. Dzigki Oazie i Scholi parafialnej
ustyszatem powolanie.



R.M.: Co robile$ zanim poszedles do seminarium?
J.L.: Najpierw studiowatem Historie na Uniwersytecie Warszawskim. Gratem tez
troche w ping- ponga.

R.M.: Czy masz rodzenstwo?
J.L.: Mam brata blizniaka, ale nie jestesmy identyczni, chociaz bardzo podobni.

R.M.: Czy jesteS warszawiakiem, czy przyjechales do Warszawy z innego
miasta?
J.L.: Jestem 100 % warszawiakiem.

R.M.: Jakie jest twoje hobby?
J.L.: Najwigkszym moim hobby jest praca z ludzmi, historia, sztuka, filmy i Spiew.

R.M.: Czy lubisz przychodzi¢ do nas na praktyki?
J.L.: Bardzo lubie do was przychodzi¢. Zawsze po zajeciach z wami jestem
pozytywnie natadowany radosciq. Bardzo lubie z wami Spiewac.

R.M.: Gdybys nie byl ksiedzem, to kim bys byl?
J.L.: Mysle, ze zwigzany bytbym z branzg muzyczng, moze miatbym swojq kapele.

R.M.: Czy masz przyjaciela?
J.L.: Bog jest moim najwiekszym przyjacielem. Mam chyba wiecej przyjaciot niz mi
sie wydaje.

R.M.: Na ktorym roku studiow juz jestes?
J.L.: Teraz jestem na Il roku studiow, chociaz juz czwarty rok jestem klerykiem
(miatem rok przerwy na praktyki).

R.M.: Jakie sg twoje obowiazki w seminarium?
J.L.: Przede wszystkim sq to zwykte obowiqzki kleryka: modlitwa, praca, nauka.
Okresowo jestem tez aktorem. Spiewam tez w scholi seminaryjnej.

R.M.: Czy jestes szczeSliwy?
J.L.: Bardzo jestem szczesliwy z tego gdzie jestem, czuje, Ze sig spetniam i jestem
we wlasciwym miejscu.

R.M.: To juz bylo ostatnie pytanie. Dzi¢kuj¢ bardzo za wywiad.



Dziewczyna i Ch’ropak MIESIACA

W styczniu dziewczyng miesigca zostala Anna Nasitowska,
a chtopakiem miesigca Andrzej Nowak.
Gratulujemy.

Marzenia

Niebo pelne gwiazd i zlotego blasku stonca,
Ksigzyc zloty na niebie 1$ni.
Moje marzenia sg kolorowe, gorace jak letnie dni.
Kwiaty, drzewa owocowe, motyle, kwitnace bzy,
Czerwone obtoki,

Wszystko rozpetane wiatrem.
Autor Katarzyna Satkowska

NASZE MIEJSCE

Jest takie miejsce, nasze miejsce,
Gdzie czujemy si¢ jak w domu,
(Gdzie nie jesteSmy samotni,
Bo zawsze kto$ obok nas jest.

Jest takie miejsce, nasze miejsce,
Gdzie wciaz co$ si¢ dzieje,
Gdzie czujemy si¢ szczesliwi,
A u$miech sam pojawia si¢.



Jest takie miejsce, nasze miejsce,
ktorego nie zamienilibySmy na inne,
Bo to jest miejsce nasze 1 niezwykte,

I zawsze chcemy tu by¢.
Autor zbiorowy
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ROZRYWKA

Krzyzowka na styczen

4.
1.
) B 1. wysylamy w kopercie
T - - 2. do wycierania otéwka
3. 3. robione aparatem, fotograficznym
4. ” 4. noszony na reku, odmierza czas
5. = = 5. warzywo do ptaczu
6 6] ) 3 6. lekarz oczu
- 31, 78] 7. mama dla taty
7. 8. legendarny cztowiek gor
8.| ° 9. ptywa w rzece, jeziorze lub morzu
9, 3 10. stodycze w tabliczce
Wl — = 11. ciepte zeb.erka pod oknem
- - - 12. moze by¢ asfaltowa
11. 13. maz krowy
12. ? 14. naczynie do gotowania zupy
1. 3 15. Uszatek lub Kolargol
™ ™ 16. pszczodtka, kolezanka Gucia
14. _ 17. czes¢ ciata, z oczami , uszami,
IS. wlosami
16.] 18. mozna na nim jezdzi¢ w siodle
AR %] 19. naczynie z wodg na kwiaty
18- 10.
19. 25, 33
Haslo:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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