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Gazeta
POSTAW Wa!'szawskiej Funde’lcji na rzecz Oséb
NA NAs Z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
. POSTAW NA NAS
Worszamska Furdacls STOdOWiSkOwy
 Nepemorecmica. DOM Samopomocy

Itk ul. Gérska 7 w Warszawie

numer 78 ( luty 2018 r.) cena 2 zl
Od redakcji

Witamy naszych Czytelnikow.
Oddajemy w Wasze rece 78 numer gazetki.
Przeczytacie w niej o wszystkich
wydarzeniach lutego, cickawy wywiad
z terapeuta Krzysztofem Tkaczykiem.
Chcemy rOwniez donies¢, ze nasza Gazetka
w tym miesigcu konczy juz 8 lat.
Dziekujemy, ze jestescie z nami przez te

wszystkie lata. Zyczymy mitej lektury.
Zespol Redakcyjny
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Opiekun: Katarzyna Zdunska
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SOLENIZANCI 1 JUBILACI

W marcu urodzinowe zyczenia przyjmuja:

Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady)
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sktad 1 druk: Jacek Michalski
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MARZEC 2018
PONIEDZIALEK WTOREK SrRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Kalendarz stworzony 1 2 3 4
podczas zajeé
w pracowni komputerowej
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
Urodziny
Krzysziof
Cieplota
19 20 21 22 23 24 25
Urodziny Urodziny Urodziny
Maciej Marek K. Wojnicki
Dorozala Izvkowski Imieniny
Mariola Wasiuk
26 27 28 29 30 31
Urodziny
Przemek Goller

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCLA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,
SPEANIENIA WSZYSTKICH NATSKRYTSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

INFORMACJA
Z koncem roku 2017 nasz Srodowiskowy Dom Samopomocy
POSTAW odlaczyt sie ze struktur Warszawskiego Kota PSONI. Nowy
NA NAS 1 onkurs na prowadzenie naszego Osrodka wygrala Warszawska

w . Fundacja na Rzecz Oséb z Niepe‘lnosprawnoéc'iq Intelektualng
mrzecz 036 POSTAW NA NAS. Od dnia 1 stycznia 2018 roku

1 Migpe

Inmelektuaina  funkcjonujemy pod skrzydtami tej Fundacji.
1 lutego 2018

Zaproszeni zostalismy do SDS przy ul. Rydygiera na bal karnawalowy. Tematem
przewodnim balu byly lata 70. Sala byla fajnie udekorowana. Swietnie si¢ bawilismy.
Kazdy z nas dostat kartke zywnos$ciowa, takg samg jakie obowigzywaty w latach 70 i 80.
Kartki te mogliSmy wymieni¢ na jedzenie - bigos, fasolk¢ po bretonsku, napoje.
Gospodarze zorganizowali r6zne konkursy: taniec na gazecie, taniec z balonem, wyscig z

piteczka ping pongowa na tyzce. Bylo bardzo wesoto.
Red. Andrzej Nowak

2 lutego 2018

7 okazji §wieta Matki Boskiej Gromnicznej wszyscy chetni poszli na Mszg §w. Po raz
pierwszy pojechalismy do kosSciota Naj§wietszego Zbawiciela na Placu Zbawiciela. Przy
okazji obejrzeliSmy sobie te barokowo - renesansowg $wiatyni¢. Po Mszy poszlismy
spacerkiem do Placu Unii Lubelskiej, gdzie wsiedliSmy w autobus i1 wrociliSmy do
osrodka.

Red. Andrzej Nowak



14 lutego 2018

Na ten dzien, oprocz Walentynek wypadta roéwniez Sroda Popielcowa, rozpoczynajaca
Wielki Post w Kosciele Katolickim. W zwigzku z tym dla wszystkich chetnych
zorganizowane zostato wyjscie na Msze $§w. Ponownie pojechaliSmy do kosciota na Pl.
Zbawiciela. Tego dnia Msze $w. celebrowat nasz przyjaciel, ks. Michal Gasiorowski. Po
Mszy ks. Michal zaprosit nas do siebie na kawe i herbate. MogliSmy zobaczy¢, jak

mieszka. Byto bardzo mito 1 sympatycznie. Fajnie byto spotkac¢ si¢ z naszym ksiedzem.
— I j

Umowili$my si¢ juz na nastepne spotkanie, na Dzien Skupienia przed Wielkanocg .
Red. Rafat Musch, Mikotaj Scholz

26 lutego 2018

Juz po raz drugi w tym roku odbyty si¢ w naszym osrodku warsztaty z cyklu Muzeum na
wynos organizowane przez Muzeum Narodowe. Tym razem tematem spotkania byta
,» Zabawa w detektywa”. Panie instruktorki przywiozly ze sobg tajemniczy obraz, ktéry
mieliSmy za zadanie po kawatku odstania¢. Pod kazdym kawalkiem ptotna ukryty byt
tajemniczy przedmiot, ktory mowit co§ na temat osoby znajdujacej si¢ na obrazie (sygnet,
kompas, tulipany, kawa, flaga Brazylii, cyrkiel). W ten sposéb gromadziliSmy rdzne
informacje, jak prawdziwi detektywi. Ogladali$my wszystkie przedmioty, niektore trzeba
bylo powacha¢. Kiedy odkrylismy wszystkie cz¢$ci, okazato si¢, ze na obrazie byt
holenderski podroznik, ktory ptywat m. in. do Brazylii, gdzie mial plantacj¢ kawy. Zajecia

byty bardzo ciekawe.
Red. Monika Skrodzka
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WYWIAD

WYWIAD Z TERAPEUTA
PROWADZACYM PRACOWNIE
STOLARSKA, PANEM
KRZYSZTOFEM TKACZYKIEM

Rafal Musch: Jak to si¢ stalo, ze zaczal
Pan pracowa¢ w naszym Osrodku?
Krzysztof Tkaczyk: Znam ten Osrodek od

kilku lat, kilkakrotnie sie z wami
spotykalem podczas roznych imprez

organizowanych przez Partnerstwo
Sieleckie np. na Festiwalu Grzesiuka.

Interesowata mnie praca z wami. foa eosan Rl
Kiedy ustyszalem, ze zwolnito sie miejsce terapeuty w pracowni stolarskiej, to
ztozylem swojq oferte ( rezygnujqc z dotychczasowej pracy) i zostatem z

radosciq przyjety.

R.M.: Czym si¢ Pan zajmowal wczesniej?
K.T.: Wczesniej bytem handlowcem w branzy budowlanej. Jak wida¢ zaszta duza
zmiana w moim zZyciu.

R.M.: Jest Pan warszawiakiem, czy pochodzi Pan z innego miasta?

K.T.: Jestem rodowitym warszawiakiem. Urodzilem si¢ na warszawskiej Woli w
1959 roku. Moja mama okupacje spedzita w tych_okolicach, gdzie miesci sie
osrodek.

R.M.: Czy ma Pan jakie$ zwierzatko?

K.T.: Tak, mam kraba o imieniu Korek. Wczesniej miatem pieska o imieniu Nikodem
( imig to dostat na czes¢ Nikodema Dyzmy-_ktorego uwazam za pierwowzor
niektorych z naszych politykow ).

R.M.: Jakiej muzyki lubi Pan stucha¢?
K.T.: Najbardziej lubie muzyke z przetomu lat 60 i 70 ubieglego wieku. Uwazam, ze
wtedy powstaly najpiekniejsze piosenki.



R.M.: Czy ma Pan jakie$ hobby?
K.T.: Oczywiscie. Bardzo lubi¢ grac¢ na gitarze i tworzy¢ piosenki. Mam swoj zespot
muzyczny Tkaczyk Trio, z ktorym wystepuje na terenie Warszawy.

R.M.: Czy ma Pan w Warszawie jakie$ ulubione miejsce?
K.T.: Bardzo lubi¢ te miejsca, ktore przypominajq o historii Warszawy- Starowke,

Zoliborz Oficerski, Willowy Stary Mokotow.

R.M.: Czy poznal Pan juz wszystkich w naszym Osrodku?
K.T.: Tak, znam juz wszystkich.

R.M.: Lubi Pan podroze?
K.T.: Od czasu do czasu tak, ale w zasadzie jestem domatorem. Nie mam czasu na
podroze, moze dlatego ich nie lubie.

R.M.: Jakie jest Pana najwi¢ksze marzenie?
K.T.: Moim najwiekszym marzeniem jest, zeby ludzie byli szczesliwi , uSmiechnieci,
zdrowi i zyczliwi dla siebie.

R.M.: Czy ma Pan przyjaciela?
K.T.: Najwigkszym moim przyjacielem jest moja zona. Przekonatem si¢ o tym
wielokrotnie przez 37 lat trwania naszego matzenstwa.

R.M.: Czy podoba si¢ Panu w naszym Osrodku?

K.T.: Bardzo podoba mi si¢ atmosfera panujgca w Osrodku. Podziwiam
zaangazowanie terapeutow i Pani Dyrektor. Jestem peten szacunku dla tego,
co do tej pory zrobili. Smuci mnie jednak mate zaangazowanie rodzicow w
nasze dzialania ( poza nielicznymi mitymi wyjgtkami). Przykro, ze tak_wiele
jest do zrobienia na terenie Osrodka, a tak mato srodkow do dyspozycji.

R.M.: Czy jest pan szczeSliwy?
K.T.: To trudne pytanie. Powiem tak- zawsze moze by¢ piekniej.

R.M.: Dziekujemy Panu bardzo za udzielenie wywiadu.

WIADOMOSCI SPORTOWE

OLIMPIADA w PJONGCZANG 2018

Historyczny medal olimpijski w konkursie druzynowym wtasnie stat si¢ faktem.
Skoczkowie narciarscy zajeli trzecie miejsce, ale mimo wszystko jest rozczarowanie, bo
niewiele zabrakto do srebrnego medalu. Polacy wyprzedzali Niemcow przed ostatnimi
skokami, ale Kamil Stoch skoczyt zbyt kréotko. Juz w transmisji telewizyjnej widaé byto,
Ze nasz reprezentant byl mocno rozczarowany swoja postawa.



Teraz jest nagranie zza kulis. To scena, gdy wszystkie karty zostaty juz rozdane i
skoczkowie szykowali si¢ do ceremonii kwiatowej. Nerwowy Stoch przyjat gratulacje
od Stefana Huli a po chwili rzucit kaskiem i burknat co$ pod nosem.

Sportowiec z Zebu uspokoit si¢, gdy chwile porozmawial z Adamem Matyszem. "Orzel z
Wisty" na pocieszenie klepnat swojego nastepce w plecy. Niedtugo p6zniej Stoch wraz z
kolegami $wictowali bragzowe medale, bo to 1 tak wielki sukces.

Przeciez nie przegrali srebra , ale wywalczyli wspdlnie brazowy medal.

Kamil Stoch dostarczyl nam wspaniatych emocji wczesniej kiedy zdobyt ztoty medal w
skokach.

Polscy skoczkowie do samego konca walczyli z Niemcami o srebrny medal. Ostatecznie
zajeli jednak trzecie miejsce, ktore rowniez dato naszym zawodnikom wiele radosci.

- Byto duzo adrenaliny, ale staralem si¢ robi¢ to, co umiem najlepiej. M) ostatni skok nie
byt czysto trafiony, ale byt §wietny technicznie. Wtozylem w niego bardzo wiele energii i
dlatego zdotatem ulecie¢ tyle metréw. Kazdy z nas datl z siebie sto procent swoich
mozliwosci. WalczyliSmy do samego konca, do ostatniego skoku i do ostatniej setnej
sekundy lotu. Wywalczyli§my bragzowy medal - to dla nas ogromna nagroda. Polskie skoki
musialy czekac na to przez wiele lat. Jest picknie! - ocenit Stoch.

Najlepszy polski skoczek zapewnil tez, Ze chcialby, zeby austriacki trener Stefan
Horngacher przedtuzyt kontrakt z Polskim Zwigzkiem Narciarskim 1 po sezonie pozostat
szkoleniowcem Polakow.

- Chciatbym, zeby pracowat z nami dluzej niz do konca tego sezonu, ale to jest jego
decyzja. Mysle jednak, ze nie bedzie chciat iS¢ gdzie indziej. Teraz jednak nie
rozmawiajmy na ten temat. To nie ma sensu - uciat Stoch.

A wracajagc do Kamila to on wywalczyt swoje trzecie w historii zloto olimpijskie w
skokach , a Pjonczangu pierwszy medal dla Polski. Tuz po uroczystej kolacji skoczek
udzielit wywiadu Telewizji Polskiej. Gdy padto pytanie o to, komu dedykuje ten medal,
Stoch po raz kolejny udowodnit, Ze jest niesamowicie skromnym cztowiekiem
Powiedziat:_"Przede wszystkim swojej matzonce Ewie, ktora mnie wspiera, ale takze
chciatbym go dedykowacé catej naszej druzynie. Bo to nie jest tylko moja zasluga, ale

zastuga wielu ludzi 1 uwazam, ze ten medal to jest sukces naprawde wielu".
Opracowat: Mikotaj Scholz



Dziewczyna i Ch’ropak MIESIACA

W lutym dziewczyng miesigca zostata Anna Gniadek,
a chtopakiem miesigca Maciej Dorozata.
Gratulujemy.

KAWUSIA
Kiedy kawa uderzy do glowy,
Rozpoczynajg si¢ dziwne rozmowy.
Dlaczego zaba jest zielona,
A kolegi twarz nie ogolona?

I czemu dzi$ stonce stabo $wieci,
A ludzie rzucajg na chodnik $mieci ?
I czemu moéwi si¢, ze lody
stuzg ludziom do ochtody ?
Czemu zycie jest takie trudne,

I czasem bywa tez nudne?

I czemu wtosy rosng na gltowie,

a nie na catym ciele, jak krowie ?

I czy zawsze tak musi by¢,
ze jak jest ciepto, to chce si¢ pic ?
Chodza po glowie te dziwne pytania,
tylko z powodu kawy popijania.



35.

ROZRYWKA

Krzyzowka na luty

L. 1. samica stonia
2. i 2. mebel, przy ktorym jemy obiad
3 R T 3. sprzet stuzacy do odkurzenia dywanow
L ™ 4. pokryty papa lub dachowka, z kominem
' - — 5. stuzy do mielenia np. migsa
S 6. tam moze by¢ domowy ogrédek w bloku
6. . 7. stoi przy stole 1 stuzy do siedzenia
7. > » 8. moze by¢ drewniana lub betonowa, ktadzie si¢
s [ 7 o E na niej dywan
- — 9. maszyna, ktora zmywa za nas naczynia
> _ 10. wchodzimy po nich na pi¢tro
10. | * 11. sprzet stuzacy do prasowania
11. oo * # 12. sprzet, ktorym mieszamy ciasto
12 % » 13. automatyczna lub frania — do prania ubran
" m 14. kolorowy, ktadzie si¢ go na podtodze
=t 15. jest w wysokich blokach, wjezdza si¢ nig na
14. wysokie pigtra
15. i 16. moze by¢ drewniana lub metalowa, ma
16. 16 szczeble
Haslo:
1 2 3 4 5 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

30
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32 33
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