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Gazeta

POSTAW Wa_rszawskiej Fundgcji na rzecz Oséb
NA NAs Z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
. POSTAW NA NAS

Worszamska Furdacls STOdOWiSkOwy

: Nepemaeomicia DOM Samopomocy

fmedment - ul. Gérska 7 w Warszawie

numer 82 ( czerwiec 2018 r. ) cena 2 zl
Od redakcji

Witamy, oddajemy w Panstwa rece
czerwcowy numer naszej gazetki. Jest to juz
82 numer. Jest on tez ostatnim przed
wakacyjng przerwa. W tym miesiagcu duzo
dzialo si¢ w naszym osrodkowym zyciu.
PozegnaliSmy kolejna kolezanke, ktora
odeszla do innego osrodka. Caly rok
pracowalismy ciezko i solidnie, teraz
przyszed! czas na odpoczynek. Zegnamy sie
wiec z naszymi Czytelnikami do wrzesnia i
zyczymy wszystkim udanych wakacji.

Zespol Redakcyjny
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Zespol Redakcyjny:
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Opiekun: Katarzyna Zdunska
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Katarzyna Uszynska (rozrywka, solenizanci 1 jubilaci, imiennik)
Katarzyna Salkowska (poezja i proza, przepisy kulinarne)
Monika Skrodzka (wydarzenia minionego miesigca)
Rafal Musch (wywiady)
Andrzej Nowak ( wydarzenia minionego miesigca )
Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)

Sktad i druk: Katarzyna Zdunska
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SOLENIZANCI 1 JUBILACI

W lipcu i sierpniu urodzinowe 1 imieninowe Zyczenia przyjmuja:

LIPIEC 2018
PONIEDZIAtEK | WTORexk |  SropA | czwartek | piATEK SOBOTA NIEDZIELA
1
2 3 4 5 6 7 8
Urodziny
Sylwia
Kaczmarek
9 10 11 12 13 14 15
Imieniny Urodziny Urodziny
Sylwia Anmna Andrzej Nowak
Kaczmarek Nasilowska |
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
Imieniny lmieniny
Krzysztof Cieplota Anna Gniadek
Krzysztof Wojnicki | Anna Nasilowska
30 31




SIERPIEN 2018

PONIEDZIALEK I WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5
Urodziny
Mariola Wasiuk
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
Urodziny
Katarzyna
Kozmana
Kalendarz stworzony

podczas zajeé

w pracowni komputerowej

WSZYSTKIM SOLENIZANTOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIU,
SZCZESCIA W MILOSCL, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCI,

SPEXNIENLA WSZYSTKICH NATSKRYTSZYCH MARZEN

I SAMYCH PRZYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.




WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

8 czerwca 2018

Tego dnia w Osrodku Wsparcia 1 Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych na Bemowie
odbywata si¢ XVII Spartakiada Osob Niepelnosprawnych. Najpierw byt krotki koncert
zespotu Jeden Rytm Jeden Swiat. Po koncercie wszyscy uczestnicy Spartakiady zostali
powitani przez Organizatordéw i specjalnych gosci 1 zaproszeni do zawoddow. Jak co roku
przygotowane byly rézne konkurencje sportowe : rzut pitka do kosza, rzut pitkg lekarska,
strzelanie do bramki, turlanie i czotganie po materacach, jazda na rowerku stacjonarnym,
chodzenie po rownowazni, celowanie piteczkami do celu. Byly tez rozne gry stolikowe.
Kiedy wszystkie konkurencje zostaty zaliczone, nastapito uroczyste wreczenie medali.
Potem przyszedt czas na positek. Na zakonczenie imprezy wszyscy razem z instruktorka

cw1czyhsmy zumbq Bylo bardzo wesok_) W.E'?.X,Sn-cy dobrze si¢ bawili.
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Red. Katarzyna Uszynska

15 czerwca 2018

Na terenie Ogrodu Jordanowskiego na ul. Odynca odbyt si¢ XIV Mokotowski Festyn
Wakacyjny. Polaczony byt z obchodami 100 lecia odzyskania Niepodlegtosci.
Organizatorzy przygotowali wiele atrakcji. Mozna byto zrobi¢ sobie serce z papieru ,
pokolorowa¢ torbe ekologiczng, popracowac przy kole garncarskim, ujezdzi¢ byka.
Ogladalis$my tez z bliska radiow6z 1 karetke pogotowia. RozmawialiSmy z policjantami,
strazg miejska 1 ratownikami medycznymi. Byt tez Korowod Patriotyczny ktory przeszedt
po ulicach Mokotowa. Impreza byta bardzo sympatyczna.
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Red. Rafal Musch

19 czerwca 2018

Grupy z pracowni ceramicznej i haftu pojechata do OWIRON-u na Bemowie. ZostaliSmy
zaproszeni na warsztaty integracyjne CIASTECZKO. Razem z kolegami z tego osrodka
robili$my kruche ciasteczka. Kazdy z nas dostat koszulke (zamiast fartuszka). Najpierw
zrobiliSmy ciasto wg przepisu siostry Anieli. Gotowe ciasto schtodzilismy w lodowce, a
potem wyciskaliSmy je przez specjalng maszynke. Gotowe ciasteczka uktadaliSmy na
blaszkach, ktore wedrowaty potem do piekarnika. Kiedy ciasteczka byty gotowe, nastgpita
degustacja. Wyszly bardzo dobre. Bardzo nam si¢ podobaty te warsztaty. Mito byto si¢
spotka¢ z naszymi kolegami z Bemowa.




Red. Katarzyna Uszynska

20 czerwca 2018




Do naszego osrodka zglosili si¢ wolontariusze z firmy AbbVie. W ramach wolontariatu
pracowniczego odnowili nam sale gimnastyczng, taweczki w ogrodzie. Panie wypielily
osrodkowy ogrod. Zorganizowane byty tez bardzo ciekawe zajecia w grupach. Poznalismy
zycie mrowek, robiliSmy r6zne doswiadczenia 1 eksperymenty, stuchaliSmy opowiesci o
zyciu na Antarktydzie, ogladaliSmy jajka i ko$ci pingwina, przymierzalismy kamizelki
ratunkowe, uczyliSmy si¢ wigza¢ wezly zeglarskie. Na koniec odbyty si¢ zawody w
przecigganiu liny. Bylo bardzo wesoto. Bardzo nam si¢ podobat ten dzien.

Red. Rafal Musch

21 czerwca 2018

Zaproszeni zostaliSmy do Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciol Dzieci Niewidomych i
Stabowidzacych ze Sprz¢zong Niepelnosprawnosciag TECZA na uroczyste zakonczenie
roku szkolnego 2017/2018 potaczong z obchodami 25. rocznicy powstania Osrodka dla
Mtodziezy 1 Os6b Dorostych Niewidomych 1 Stabowidzacych ze Sprzgzong
Niepelnosprawnoscig przy ul. Leonarda 12. Uczestnicy przygotowali przedstawienie
»Mtoda dorostos$¢”. Byto tez Koto fortuny, w ktérym brali udziat wszyscy uczestnicy
imprezy. W ramach terapii kulinarnej przygotowane byty torty jubileuszowe i pyszne
ciasteczka. Kazdy z nas mogt tez wzig¢ udziat roznych konkurencjach przygotowanych
przez organizatoréw. Jubilaci dostali w prezencie od naszej spotecznosci obraz ,,Teczowy
Aniol”. ZtozyliSmy im Zyczenia wielu lat owocnej pracy.
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Pozegnania
W czerwcu pozegnalisSmy si¢ z kolejna naszg kolezankg- Monika Skrodzka. Przeniosta si¢
ona do innego os$rodka, ktory znajduje si¢ blizej jej domu. Byto nam bardzo smutno, ze
odchodzi. Monika na pozegnanie zaprosita wszystkich do kawiarni LIF na lody. Byto
bardzo mito i sympatycznie. Zyczymy Monice, zeby byto jej dobrze w nowym o$rodku.
Bedziemy zawsze o niej pamigtac.

Red. Katarzyna Uszynska
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Dziewczyna i Ch’ropak MIESIACA

W czerwcu dziewczyng miesigca zostata Edyta Sottysiak,
a chtopakiem miesigca Klaudiusz Wrzesinski.
Gratulujemy.
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