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 Nepemorecmica. DOM Samopomocy

fmedment - ul. Gérska 7 w Warszawie

numer 83 ( wrzesien 2018 r.) cena 2 zl
Od redakcji

Witamy po wakacjach. Znowu 2z Wami
jesteSmy, wypoczeci i gotowi do pracy.
Oddajemy w Panstwa re¢ce powakacyjny
numer naszej gazetki. Jest to juz 83 numer.

Bedzie troch¢ wspomnien 2z wakacji,
przywitamy tez naszego nowego redaktora,
beda aktualno$ci i podzickowania. Zyczymy
milej lektury.
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W pazdzierniku urodziny i imieniny obchodzg:

PAZDZIERNIK 2018
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6 7
Urodziny
Wojciech Kwil
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
Urodziny
Renata Tolak

W MI4LOSCI, DUZO USMIECHOW, DUZO RADOSCL
SPEANIENIA WSZYSTKICH NATSKRY TSZYCH MARZEN
I SAMYCH PRILYTEMNYCH W ZYCIU ZDARZEN.

T WSZYSTIKIM SOLENIZANTOM I JUBILATOM ZYCZYMY SUKCESOW W ZYCIUSZCZESCIA

Kalendarz stworzony
podczas zajeé
w pracowni komputerowej
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WYDARZENIA MINIONEGO MIESIACA

29 sierpnia 2018

Pojechalismy do Lubca na XIV Integracyjny Rajd Pieszy i Rowerowy do Puszczy
Kampinoskiej. Mielismy piekna pogode. Organizatorem Rajdu byt SDS z Lubca. Byty do
wyboru dwie trasy: piesza i rowerowa. Cala nasza grupa poszia na rajd pieszy po lesie. W
tym roku przeszlismy ok. 8 km. Droga byta bardzo urozmaicona- troche pod gorke, troche
z gorki, troche po rownym. Jak zwykle byto bardzo fajnie. Kiedy wrocilismy z lasu
wszystkie osrodki uczestniczace w rajdzie dostaty pamigtkowe dyplomy 1 upominki. Pani
Kierownik podziekowala wszystkim za udzial w imprezie. Uczestnicy zaje¢ z Lubca
przygotowali wystep artystyczny. Byl bardzo wesotly. Impreza jak co roku byta bardzo
udana.

Red. Katarzyna Uszynska



31 sierpnia 2018

Poszlismy na wycieczke do Lazienek Krolewskich, gdzie dzigki uprzejmosci pana
Andrzeja Jaskuly z Pracowni Archeologiczno- Konserwatorskiej Natfarii moglismy
zobaczy¢ jak wyglada praca archeologa. Widzielismy, jak pracujg archeolodzy, ktorzy
odkopywali Oranzeri¢ Gotycka znajdujacg si¢ w Lazienkach. MogliSmy wejs¢ na teren
wykopu 1 zobaczy¢ z bliska jak wyglada odstoniety obiekt, a pan Andrzej opowiedziat
nam wiele ciekawych rzeczy na temat swojej pracy. Byto to bardzo ciekawe spotkanie.

Red. Katarzyna Uszynska



13 wrzesnia 2018

Tego dnia grupy z pracowni haftu 1 szycia, ceramicznej 1 komputerowej poszty na
wycieczke do Starej Oranzerii w Lazienkach Krolewskich. Zwiedzalismy Krolewska
Galeri¢ Rzezby Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Ogladalismy piekne rzezby z
marmuru, brazu, drewna, gipsu 1 kamienia. MoglisSmy tez zobaczy¢ jak wyglada Teatr
Kroélewski znajdujacy sie w Oranzerii. Wycieczka byta bardzo ciekawa. Pogoda byta
pickna i przy okazji mieliSmy spacer po parku.
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Red. Rafal Musch



21 wrzesnia 2018

Brali$my udziat w XI Spotkaniu Integracyjnym ,, Eko- Piknik” organizowanym przez
OWIRON. Impreza odbywatla si¢ pod hastem ,, Owocowy zawrot glowy”. W spotkaniu
braty udzial druzyny z pigciu placowek. Uczestnicy mieli za zadanie przedstawi¢ scenki
dotyczace owocow. Nasza druzyna .przygotowala pantomime¢ do wiersza ,, Koszyczkowy
romans”, autorstwa naszej pani Dyrektor- Zosi Pagowskiej. Wszystkim bardzo podobat
si¢ nasz wystep. MieliSmy tez przyrzadzi¢ salatke owocowq z przygotowanych produktow.
Wszystkie satatki byty pyszne. Organizatorzy, jak co roku, poprosili tez o zorganizowanie
na terenie naszych placowek zbidrki rzeczy i pieniedzy na rzecz Fundacji ,, Przytul psa”.
UzbieraliSmy wspolnie 130 zt oraz troche rzeczy dla psow. Wszystko to przekazaliSmy na
rece gospodarzy. Mozna tez byto wzig¢ udzial w loterii przygotowanej przez uczestnikow

NN S
zaje¢ z OWIRON- u. Uzbierane fundusze réwniez zostang przekazane dla Fundacji. Na
koniec wszyscy razem bawiliSmy si¢ przy muzyce na zywo zespotu Feniks. Dziekujemy
bardzo panu Jackowi Satkowskiemu, tacie Kasi za pomoc w przewiezieniu wszystkich
rzeczy zebranych dla podopiecznych Fundacji ,, Przytul psa”.
Red. Katarzyna Uszynska

Tego samego dnia w naszym osrodku goscilismy wolontariuszy z Fundacji Orange. W
ramach wolontariatu pracowniczego pomalowany zostal ptot wokot naszego osrodka.
Wolontariusze przygotowali rowniez dla nas ciekawe zajecia. Jeden z pandéw opowiadal o
swoim hobby- wedkowaniu. Stuchalismy tez opowiesci o podroézach po réznych krajach
Azji, ogladalismy zdjecia. DowiedzieliSmy si¢ jak mieszka si¢ w réznych miejscach w
Azji, jakie panuja tam zwyczaje. Dwoch pandéw przyniosto ze sobg gitary 1 grali dla nas 1
$piewali. To byly bardzo fajne zajecia.



Red. Andrzej Nowak

24 wrzesnia 2018

W ramach terapii spolecznej grupy z pracowni ceramicznej 1 plastycznej poszty do
kawiarni Oko w Oko znajdujacej si¢ w Parku Morskie Oko. Kazdy z nas ztozyt
zamoéwienie na to, na co miat ochote: kawe, herbate, czekolade 1 ciasto. Kelner przynidst
kazdemu jego zamowienie. Bardzo smakowal mi sernik z kawka. Byto mito 1
sympatycznie.

Red. Krzysztof Kwasniak



29 wrzesnia 2018

Nasza placowka brata udzial w Niepodleglosciowym Festynie na Sielcach. Mielismy
przygotowany stragan z kiermaszem naszych prac. PrzygotowalisSmy tez Loteri¢ fantowg z
kotem fortuny. Krecac kolem mozna bylo wygrac¢ rézne maskotki. Nasza loteria cieszyta
si¢ ogromnym powodzeniem. Organizatorzy przygotowali rOwniez sceng, na ktorej byly
wystepy artystyczne: dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 98 $piewaly pie$ni patriotyczne,
byt spektakl dla dzieci ,,Mtody Pilsudski”. Byly tez warsztaty taneczne i potancéwka z
zespotami Bonanza 1 Przodki. Przygotowane tez byly rdézne atrakcje dla dzieci.
Odwiedzita nas na kierm

Red. Katarzyna Uszynska



WYWIAD Z NOWYM UCZESTNIKIEM
ZAJEC KRZYSZTOFEM KWASNIAKIEM

Katarzyna Uszynska: Witam, jestem redaktorkq gazetki ,, Nasz swiat pod siodmym”.
Chciatabym zadac¢ ci kilka pytan. Czy zgodzisz si¢ na nie odpowiedzie¢?

Krzysztof Kwasniak: Oczywiscie, z przyjemnoscia.

K.U.: Jak dtugo juz chodzisz do naszego osrodka?

K.K.: Jestem uczestnikiem zaje¢ w tym osrodku od okoto 3 miesigcy.

K.U.: Czy mogtbys powiedzie¢ gdzie mieszkasz i z kim?

K.K.: Od urodzenia mieszkam na warszawskim Powislu razem z rodzicami.

K.U.: Czy lubisz przychodzi¢ do naszego osrodka?

K.K.: Bardzo lubig¢ tu przychodzi¢.

K.U.: A co najbardziej podoba ci sie w naszym osrodku?

K.K.: Najbardziej lubi¢ zaj¢cia komputerowe. Ciesze si¢, ze nauczylem si¢ wyszywac. A
w ogoble podoba mi si¢ tu wszystko.

K.U.: Do jakiego osrodka wczesniej chodzites?

K.K.: wczeséniej bytem uczestnikiem zajeé w Srodowiskowym Domu Samopomocy na ul.
Nowogrodzkie;.

K.U.: Jak lubisz spedzac wolny czas?

K.K.: Lubi¢ podrozowa¢ po miescie komunikacja miejskg i odkrywac¢ nowe miejsca w
Warszawie. Lubie tez ogladac¢ seriale 1 stucha¢ radia. Jezdze tez na rowerze i hulajnodze.
K.U .: Jaki rodzaj muzyki lubisz najbardziej?

K.K.: Bardzo lubi¢ muzyke, a najbardziej disco-polo.

K.U.: Czym si¢ interesujesz?

K.K.: Interesuje si¢ komunikacja miejska, autobusami, tramwajami, metrem. Znam trasy
prawie wszystkich autobuséw, tramwajow 1 metra.

K.U.: Gdzie lubisz jezdzi¢ na wakacje?

K.K.: Lubi¢ jezdzi¢ nad morze i w odwiedziny do rodziny.

K.U.: Czy masz jakies zwierzqtko?

K.K.: Nie mam, ale chetnie chciatbym mie¢ pieska i kotka.

K.U.: Czy masz sympatie?

K.K.: Mam dziewczyne¢. Ma na imi¢ Ania. PoznaliSmy si¢ w osrodku na ul. Rownej w
Otwartych Drzwiach. Chodzili§my tam razem okoto 6 lat.

K.U.: Masz jakies ulubione miejsce w Warszawie?

K.K.: Moim ulubionym miejscem w Warszawie sg Bielany, a szczeg6lnie stacja metra
Stodowiec.



K.U.: Masz rodzenstwo?

K.K.: Mam mlodszg siostre. Siostra ma me¢za, dwie corki 1 jednego syna.

K.U.: A czy masz jakies ulubione potrawy?

K.K.: Bardzo lubig¢ kotlety mielone, pieczone udko kurczaka 1 krewetki. Lubie tez
wszystkie owoce 1 warzywa.

K.U.: Dzigkujemy bardzo za wywiad.

WIADOMOSCI SPORTOWE

Po raz pierwszy w historii pitki noznej rozpoczety si¢ rozgrywki Ligii Narodow .Pierwszy
mecz Polacy rozegrali z Wlochami 1 zakonczyt si¢ on wynikiem 1:1.Gol dla strony Wtoch
padt jako karny za faul spowodowany przez Blaszczykowskiego. Nastgpny mecz , tym
razem towarzyski pod kierownictwem nowego trenera odbyt si¢ z Irlandig. Rowniez
wynik 1:1, ale sama gra nie zachwycila kibicow wroctawskiego stadionu. Ale nowy
selekcjoner Jerzy Brzeczek uwaza, ze to spotkanie 1 wczesniejszy mecz w Lidze Narodow
pokazaty, ze ta druzyna zaczg¢ta dobrze funkcjonowac. Nie spodziewatem sig, ze tak
szybko nastgpig pozytywne zmiany — powiedzial po remisie z Irlandig. Zryw w ostatniej
chwili sprawit, ze kadra uratowatla twarz. Mecz toczyt si¢ tak jak si¢ spodziewalem. Na
pewno w ataku pozycyjnym trudno gra¢ podcigte podania za plecy obroncow. Bylo jasne ,
ze nie bedziemy mie¢ takich mozliwosci gry jak we Wtoszech 1 nie bedziemy grac¢ z
kontry. Gdyby$Smy wykorzystali dobrze rozegrany staty fragment w pierwszej potowie, to
wynik mogt by¢ inny - méwit selekcjoner na pomeczowej konferencji prasowej. Przyznat,
ze w jego zespole brakowato w drugiej linii zawodnika kreatywnego, ktérym po wejsciu
na boisko stat si¢ Mateusz Klich. - To nie byta tatwa sytuacja, kiedy przegrywalismy i
kibice zniecierpliwieni zaczeli gwizdac. Ale nie straciliSmy glowy. Dla naszego rozwoju
to, co si¢ dzisiaj wydarzyto, jest bardzo wazne. Byla wiara i1 spokdj do konca. Musimy na
naszg gre patrzec tez przez pryzmat ustawienia przeciwnika 1 wzig¢ pod uwage, ze nasi
najlepsi zawodnicy w meczu z Wiochami dzisiaj nie zagrali. Na wnioski przyjdzie czas,
ale dla mnie najwazniejsze jest potwierdzenie tego, co mysleliSmy o tej druzynie.
Mistrzostwa §wiata nie byty prawdziwg twarza tego zespotu — zaznaczyt Brzeczek.
Prawda jednak byta taka, ze reprezentanci Polski byli we Wroctawiu niedoktadni, nerwowi
1 jakby bez pomystu na przechytrzenie rywali. Remis 1:1 w towarzyskim meczu z Irlandia
uratowali w ostatniej chwili, ale ich oceny 1 tak na kolana nie rzucajg. Pitka niestety jest
okragla i sprawia niespodzianki. Wtasnie w ostatni wtorek Hiszpania rozbita Chorwacje ,
ktora dopiero co zachwycila i siggneta w Rosji po wicemistrzostwo §wiata, a Hiszpania
odpadta z tej imprezy juz w 1/8 finatu. We wtorkowy wieczor w Elche goscie nie mieli
jednak nic, ale to nic do powiedzenia - zostali rozgromieni w Lidze Narodow 6:0. W
sktadzie wicemistrzow byli Luka Modri¢, Ivan Perisi¢ i Ivan Rakiti¢. Nie pomogli. Mecz
zakonczyt si¢ dla ich druzyny tegim laniem.

Opracowat : Mikotaj Scholz
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Dziewczyna i Ch’ropak MIESIACA

We wrzes$niu dziewczyng miesigca zostata Ewa Fijatkowska,
a chlopakiem miesigca Przemystaw Goller.
Gratulujemy.

ROZMAITOSCI

e Do naszego zespotu redakcyjnego dotgczyt nowy redaktor- Krzysztof Kwasniak.
Zajat on miejsce Moniki Skrodzkiej, ktora odeszta z naszego osrodka. Mamy
nadzieje¢, ze dobrze bedzie nam si¢ razem pracowato.

e W naszym osrodku mamy dwoje nowych uczestnikéw zajec- Justyne Golanska i
Krzysztofa Kwasniaka. Zyczymy im, Zeby dobrze sie czuli w naszej spotecznosci.



~ POEZJA

Morze- obecne w moich wakacjach, ptywatam, opalatam sie,
Stuchatam ztotych fal w promieniach zachodzacego stonca,
gdy lezalam na piasku cudownie odpoczywatam,

chodzitam brzegiem morza i1 zbieratam muszle 1 kamienie,
ogrzewatam si¢ ztotym stoncem,

to byt wspaniaty czas.
Katarzyna Satkowska

KOSZYCZKOWY ROMANS

Jabtko z Gruszka w koszyczku lezato
1 na zaboj si¢ w niej zakochalo.

Tak lezymy, a Pani tak stodka

moze jaki$ romansik nas spotka?

Patrzy na jej rumiane bioderka,
traca w boczek 1 czule nan zerka.
Ona patrzy spod listka na niego,
Ty$ jest Jabtko ja Gruszka kolego!!!

Jakie figle w ogonku si¢ roja!

Jestem Gruszka!!! Nie moge by¢ twoja!!!
Cho¢ tak razem w koszyczku lezymy,

to nie znaczy, ze par¢ stworzymy!

Ach Gruszeczko ty$ taka rumiana,

ze o tobie ja marze od rana.

Nie badz dumna 1 tak niedostepna,

dla Jabtuszka tak bardzo niechg¢tna.

Przeciez moze nas nie by¢ za chwile,

wiec cho¢ raz w pestkach poczuj motyle!!!
Patrzy na nig 1 wiednie z mitosci,

ale Gruszka dlan nie ma litosci.

Leza obok 1 wiedng oboje,

jednak Gruszka wcigz mowi mu swoje.
Jabtko uschto 1 Gruszka tez zgnita,
wiec ich Pani do $mieci wrzucita.
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I czy warte Gruszeczko to byto,
moze z Jabtkiem tez bytoby mito.
Nie zaznalas$ z Jabluszkiem radosci,
a on usecht z niechcianej mitosci.

Lepiej byto pokocha¢ innego,
niz tak mowi¢, ze ty$ nie dla niego.
Czasem duma nam Zle podpowiada,

wiec stuchajmy, gdy serce nam gada.
Wiersz autorstwa pani Zosi Marii Pagowskiej wykorzystany podczas Eko- Pikniku.
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WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Andrzej Nowak

W tym roku wakacje spedzatem w Rowach nad morzem. Wyjechalismy 31 sierpnia.
Najpierw pojechalismy do miasta na zakupy. Kiedy wrociliSmy byta obiadokolacja, a
potem dyskoteka. Codziennie rano byta gimnastyka na §wiezym powietrzu. Chodzilismy
na spacery do miasta, do lasu albo na plazg. Byto tez ognisko, §piewalismy rézne piosenki,
bylo karaoke. JezdziliSmy tez ciuchcig po okolicy. Co niedziela chodzilismy do kosciota.
Czesto wychodzili$my tez do Zajazdu Truskawka na pyszne gofry, lody i1 kawe. Kazdy
mogt zamowic sobie co chciat. Poznatem tez §liczng dziewczyng. Ma na imi¢ Malgosia.
Fajnie tanczy, jest zawsze usmiechni¢ta, mozna z nig o wszystkim porozmawiac. Jest
bardzo utalentowana: biega, $piewa, tanczy. Jest tez bardzo zyczliwa i mita, rozdaje
wszystkim swoj usmiech. W trakcie turnusu byta tez olimpiada sportowa. Na poczatek
odspiewalismy hymn. Potem braliSmy udziat w r6znych konkurencjach: przecigganie liny,
rzucanie pitkg do kosza, sztafeta z rakietka, rzucanie ringiem do celu, przektadanie hula-
hop przez cialo. Wszyscy dostali medale 1 nagrody za udzial w olimpiadzie. Uroczyste
pozegnanie byto 12 wrze$nia. MieliSmy pozegnalna dyskoteke. I wrécilismy do
Warszawy.

Krzysztof Kwasniak

Na wakacjach bylem z calg rodzing nad morzem w Dartowku. Codziennie chodzilem na
plaze kapac¢ si¢ w morzu 1 opalac si¢ na plazy. Jak miatem swoje imieniny to od siostry,
szwagra siostrzenic i siostrzenca dostalem ptasie mleczko waniliowe, a od moich rodzicow
w dniu imienin dostatem butle wina stodkiego w ksztatcie koguta. Na co dzien chodzilem
z calg rodzing na lody gofry 1 kaweg. Jak juz wrocitem z rodzing znad morza wtedy rodzice
zabrali mnie samochodem do Niepokalanowa do ko$ciota na msze Swigta, a potem obiad
smaczny w barze 1 pozwolili mi je$¢ lody. W dniu imienin mojej babci Marysi z calg
rodzing wybraliSmy si¢ do babci na imieninowy obiad rodzinny. Jak moja siostrzenica
Magda miata trzecie swoje urodziny to mieliSmy dobry obiad rodzinny i Mateusz moj
szwagier 1 siostra Marysia poczgstowali mnie urodzinowym tortem i bardzo mi si¢
wszystko podobato.

AUTOBUSEM PO WARSZAWIE
Wczesniej po Warszawie jezdzily stare ogorki marki jelcz 1 takze stare ikarusy pdzniej tez
byly neoplany i stare jelcze niskopodtogowe 1 przegubowe solarisy i many z zajezdni
Malczewskiego. Od niedawna pojawity si¢ autobusy hybrydowe elektryczne ekologiczne,
nawet s3g nowe Solbusy Mercedesy Benz 1 Solarisy z Ostrobramskiej, Kleszczowej,
Stalowej, Woronicza, z Ursusa Posag 7 panien i z Ptochocinskiej. Sg tez juz dwie linie
metra. Pierwsza linia metra jezdzi z Kabat na Mtlociny, a druga linia metra ma krotsza

tras¢ z Dw .Wilenskiego na Rondo Daszynskiego.
Red.. Krzysztof Kwasniak
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Wycieczka pociagiem do Krakowa

Bylem na wycieczce pociggiem do Krakowa. Jechatem pociggiem intercity. Zwiedzatem
w Krakowie wzgorze Wawel 1 Zamek Krolewski, Smoczg Jame, w ktorej mieszkat smok i
zial ogniem. Sukiennice tez zwiedzatem 1 byty w sukiennicach r6zne ciekawe obrazy.
Bylem na Kopcu Kosciuszki 1 wszedlem na samg gorg. Byt tam dobry widok na caty
Krakow 1 na Wisle, ktora przeptywa przez Krakow. Bylem w restauracji na dobrym
obiedzie 1 jadlem tez lody , hot doga i pitem dobrg kawe. A o godzinie siedemnastej w
Kosciele Mariackim stuchatem, jak trebacz gra hejnat na trabce 1 nawet mi pomachat reka
na powitanie. Weszlismy do $rodka Ko$ciota Mariackiego, w ktérym sg rozne cickawe
obrazy oraz jest tez odprawiana msza swigta. Bardzo mi si¢ wycieczka podobata i

zapraszam was do odwiedzenia Krakowa.
Red. Krzysztof Kwasniak
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