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Witamy ponownie naszych Czytelnikéw. Oddajemy w Panstwa rece juz 84
numer naszej gaze’cki, tym razem w nieco zmienionej szacie graﬁcznej.
Szczegdlnie polecamy wywiad z nasza nowa terapeutka- Darig Skérks. Poza
tym, ak zwyk[e beda wydarzenia, zob'gcia, sport, wiersz Kasi. Mamy nadziej e, ze
bedzie si¢ Paristwu podobat ten numer. Zyczymy mitej lektury.
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Zespdot Redakceyiny:

1.  Katarzyna Uszynska
2.  Katarzyna Satkowska
3. Krzysztof Kwasniak
4, Rafat Musch
5. Andrzej Nowak
6.  Mikotaj Scholz (redakcja sportowa)
7. Wojciech Kwil (sprzedaz gazetki)
8.  Sylwia Kaczmarek (redaktor honorowy)
Opiekun: Katarzyna Zdunska Sktad i druk: Katarzyna Zdunska
SOLENIZANCI 1 JUBILACH rJJ
LISTOPAD 2018
PONIEDZIALEK I WTOREK I SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4
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Urodziny Imieniny
Rafal Musch Renata Tolak
12 o 13 14 15 16 17 18
Renata Tolak
19 20 21 22 23 24 25 Imieniny
Katarzyna
Kozmana
Salkowska
Uszynska
26 27 28 29 30
Imieniny
Andrzej Nowak

Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu,
szczescia w mitosci, duzo usmiechow, duzo radosci, spetlnienia
wszystkich najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu
zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec
W pracowni komputerowej




WYPALZENIA MINIONEGO MIESIACA

17 pazdziernika 2018

Na zaproszenie pani Doroty pojechaliémy do Szkoly Podstawowej nr 330 na
Ursynowie. Spotkaliémy si¢ tam z uczniami klasy VL. Opow1adal1smy m o
osobach mepelnosprawnych jakie sa rodzaje niesprawnos$ci. Mowilismy tez,
jak mozna pomagac na co dzien takim osobom, jak je traktowacé¢. Uczniowie
zadawall nam rozne pytania, a my, tak jak potraﬁhsmy, odpowiadali$my na nie.
To byto bardzo mite spotkanie. Mamy nadzieje, ze pokazaliémy 1m, jak
traktowac¢ osobe niepelnosprawna.

Red. Katarzyna Uszynska
e 7 — 1
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18 pazdziernika 2018

Korzystajac z ostatnich stonecznych dni, grupy z pracowni ceramicznej,
plastyczne) 1 komputerowe) poszty na spacer do Parku Arkadia 1
Krolikarni. Przy okazji poéwiczylidémy troche na plenerowej sifowni.
Byto bardzo wesoto. Red. Andrze; Nowak




19 pazdziernika 2018

W zwiazku ze zblizajacym sie Swietem Zmartych pojechali$émy na
Cmentarz Brodnowski. Odwiedzilismy groby kolegow, ktorzy juz od nas
odeszli: Kuby Stanistawczyka 1 Rafata Gmurczyka. Zgarnelidémy z ich
grobow opadle liScie, zapialiSmy znicze 1 postawiliémy doniczki z
kwiatami. PomodliliSmy sie réwniez za nich. Szkoda, ze od nas odeszl.

Red. Krzysztof Kwasniak

25 pazdziernika 2018

Grupy z pracowni plastyczne], ceramiczne] 1 komputerowe] poszty do
kawiarni Cafe Kontakt. Kazdy z nas miat ze sobg pieniadze, zeby
zaplaci¢ za swoje zamowienie. Niektorzy z nas zamowili sobie kawe
albo herbate, a do tego ciastko. Bardzo nam sie podobalo to wyjscie.

Red. Rafat Musch, Andrzej Nowak




31 pazdziernika 2018

Tego dnia mieliSmy w naszym oé$rodku fajnych goéci. Przyjechal do nas
zespot Jeden Rytm Jeden Swiat, ktory tworza nasi koledzy i kolezanki z
Osrodka Wsparcia 1 Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych z Bemowa.
Zagrali dla nas koncert. Potem wspoélnie muzykowalismy,
improwizowaliSmy muzycznie StworzyliSmy razem nowa melodie. Bylo
bardzo fajnie. Moghsmy sie pochwali¢ naszymi umiejetno$ciami
bebniarskimi, ktore cw1czymy z panem Krzysztofem. Na koniec
zaprosiliSmy naszych gosci na stodki poczestunek. Cieszymy sie, ze
moglidmy sie spotkaé¢ z naszymi kolegami.

Red. Rafat Musch




WYWiad e-°

Z DARIA SKORKA - NOWA TERAPEUTKA PROWADZACA PRACOWNIE
CERAMICZNA

Rafatl Musch: Jak to sie stato, ze zaczeta Pani pracowa¢ w naszym osrodku?
Daria Skérka: Zadzwonita do mnie moja przyjaciotka ze studiow i
powiedziata mi, ze waszym oSrodku szukajg terapeuty do pracowni
ceramicznef. Zgtositam sie wiec i sie udafto.
R.M.: Czym sie Pani zajmowata wczesniej? P
D.S.: Po przeprowadzce do Warszawy
zaczetam studia na Politechnice
Warszawskiej na kierunku Transport.
Jednak szybko zorientowatam sie, ze mnie
to nie interesuje. Zrezygnowatam z tych
studiow i zaczetam nauke w Akademii
Pedagogiki Specjalnej na kierunku
Pedagogika Specjalna. Jako studentka
pracowatam tez dorywczo w kawiarni.
R.M.: Jest Pani warszawianka, czy
pochodzi Pani z innego miasta?

D.S.: Nie jestem warszawiankg. Pochodze z Wyszkowa, ktory oddalony jest
od Warszawy okoto 60 km.

R.M.: Czy ma Pani jakie$ zwierzgtko?

D.S.: Aktualnie nie mam Zzadnego, ale w swoim zyciu miatam duzo réznych
zwierzat.

R.M.: Jakiej muzyki lubi Pani stuchac?

D.S.: Jestem otwarta na wiele gatunkow muzycznych, nie mam jednego
ulubionego. Lubie, gdy muzyka jest rytmiczna, bo bardzo lubie tanczyc.
R.M.: Czy ma Pani jakie$ hobby?

D.S.: Tak, moim hobby jest bieganie, w wolnym czasie maluje, a od jakiego$
czasu polubitam prace w glinie.

R.M.: Czy ma Pani w Warszawie jakie$ ulubione miejsce?

D.S.: Jestem zauroczona warszawskg Pragag i praskim, dzikim brzegiem
Wisty. Bardzo lubie biegac¢ po Polu Mokotowskim.

R.M.: Czy poznata Pani juz wszystkich w osrodku?

D.S.: Tak, znam juz wszystkich.

R.M.: Lubi Pani podréze?




D.S.: Bardzo lubie poznawac nowe miejsca i zwiedzac.

R.M.: Jakie jest Pani najwieksze marzenie?

D.S.: Chciata bym przez cate swoje zycie zwiedzic jak najwiecej krajow. Moim
marzeniem jest tez otwarcie kawiarni, ktorg odwiedzali by rozni fajni ludzie i
moi znajomi.

R.M.: Czy ma Pani przyjaciela?

D.S.: Mam wielu przyjaciot.

R.M.: Czy podoba sie pani w naszym osrodku?

D.S.: Tak, czuje sie w nim bardzo dobrze. Podoba mi sie w nim przyjemna ,
cieptfa atmosfera, ktora tworzg terapeuci i uczestnicy zajec.

R.M.: Czy jest Pani szczesliwa?

D.S.: Jestem szczeSliwa. Robie w zyciu to, co lubie, co daje mi satysfakcje i
motywuje mnie do dalszego dziatania.

R.M.: Dziekujemy bardzo za udzielenie wywiadu.

D.S.: Ja rowniez dziekuje, czuje sie zaszczycona.

WiadomosCi sportowe

LIGA NARODOW

W debiucie Jerzego Brzeczka w roli selekcjonera reprezentacja
Polski zremisowata z Wiochami 1:1. Poczatek nowego rozdziatu
kadry na duzy plus. Jes$li po nieudanym mundialu pitkarze mieli
zaczat odzyskiwacé zaufanie kibicow, to wiasnie zrobili pierwszy
krok. Selekcjoner postawit w wyjs$ciowe] jedenastce na jednego
debiutanta na lewej obronie wystawiajac Arkadiusza Rece. Jak
przed pierwszym gwizdkiem mozna byto obawiaé sie, co
zaprezentuje pitkarz Atalanty w pojedynkach z Federico
Bernardeschim, tak ten niepoko; byt zupelnie na wyrost. 23-latek
zagral bardzo przyzwoicie nie tylko w defensywie, ale rowniez
efektywnie podtaczal sie do akcji pod bramka Gianluigiego
Donnarummy. Wykorzystywal swoje warunki fizyczne — byt szybki
1 silny sprawiajac duze problemy Davide Zappaco$cie. Niezle
wspolpracowat z Jakubem Blaszczykowskim, ktory bardzo czesto
gral po jego stronie. By¢ moze ten mecz pomoze miodemu
zawodnikow! takze w klubie, bo w tym sezonie w Bergamo 7



rozegrat jedynie 90 minut. Trzeci z kole1 mecz w Lidze Narodow,
to mecz z Portugalig , ktory odbyt sie w Chorzowie. Dwa lata temu
Portugalia zamkneta nam droge do Wielkiego sukcesu na Euro
2016. Obecnie Portugalczycy rowniez wykorzystali stabo$¢ biato-
czerwonych, a gole Piagtka 1 Btaszczykowskiego nie ostodzity
porazki. Polska nie wygrala trzeciego meczu z rzedu pod wodza
Brzeczka. Portugalia byta lepsza od nas 1 Wltochow w obu
wyjazdowych spotkaniach Ligi Narodéw. 14 pazdziernika bialo-
czerwoni przegrali z Wiochami o drugie miejsce w grupie z
wynikiem 1:0 dla Wtochow. Polska jest blisko blisko spadku do
dywizji B — trauma spowodowana mundialowg porazka trwa. Zespot
Brzeczka nie umiat odpowiedzieé¢ Portugalczykom, stabo wypadia
wspolpraca rozgrywajacego setny mecz Roberta Lewandowskiego
z Piatkiem — obaj wy$émienicl napastnicy nie mieli zadnej okazji
wykazaé sie skutecznos$cig pod bramka go$ci. Miesiac temu Polska
zagrala dobre spotkanie z Wiochami 1 stabe z Irlandia. W czwartek
zespol Brzeczka prezentowal poziom zblizony do tego, co pokazat
w sparingu z Wyspiarzami. Od 20. do 75. minuty byt ttem dla
Portugalczykow — zawiodly wszystkie formacje 1 pojedynczy
pitkarze. Zespo6t nie funkcjonowat jak nalezy. Polska ma pitkarzy
wyrozniajacych sie w silnych, europejskich klubach, ale na razie
nie tworzg mocnej reprezentacji, ktora catkiem niedawno nie
przegrywata meczéw z tak silnym rywalem jak siodma w rankingu
FIFA Portugalia. Efekt taki, ze w Lidze Narodow juz sie nie
liczymy , a selekcjoner bedzie musiat przemys$leé strategie na
przysztosé 1 tak jak twierdza niektorzy specjalisci wstuchaé sie
bardziej w oczekiwania zawodnikow.

Opracowal : Mikotaj Scholz



DZIEWCZYNA I CHEOPAK
MIESIACA

W pazdzierniku dziewczyng miesigca zostata Katarzyna
Satkowska, a chtopakiem miesigca Marek I1zykowski
Gratulujemy.

POEZJA

O pazdzierniku

W pazdzierniku spadajg liscie z drzew,
W doniczkach kwitna kwiaty,
Czasem jest fadna, a czasem brzydka pogoda,
Wieje wiatr, czasem jest zimno.
Ale mamy piekna, zlotg jesien.
Autor Katarzyna Satkowska



